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Analiza tranzactionala si scenariul de viata

Carmen Aneta Potyesz

Ce este Analiza Tranzactionala

Analiza Tranzactionald isi are radacinile in psihanaliza traditionala. Analiza
tranzactionald (prescurtat AT) este o teorie a personalititii si o psihoterapie pentru
dezvoltare si schimbare personald. Aceasta este definitia datd de Asociatia

internationala de Analiza Tranzactionala, dar pe langa aceasta AT mai este si :

- Teorie a personalitatii: AT propune un model al structurii psihologice a oamenilor

format din trei elemente, cunoscut sub numele de model al starilor eului.
- Teorie a comunicarii care poate fi extinsd pentru pentru analiza sistemelor si

organizatiilor.
- Teorie a dezvoltarii copilului: conceptul scenariu de viatd explicd modul in care

tiparele actuale de viatd isi au originea in copilarie. Putem continua si reluam
strategiile copildriei In viata de adult chiar si atunci cdnd acestea produc rezultate

negative, AT oferindu-ne astfel si o teorie a psihopatologiei .

Prin AT se pot trata problemele de zi cu zi pana la psihoze grave si oferd o
metoda ce poate fi folosita In terapia individuald, de grup, a cuplului sau a familiei.
AT mai este aplicabild in domeniul educational, organizational, aistentd sociala,

politie, servicii de probatiune §i institutii religioase.
Premise filosofice in AT

AT se bazeaza pe cateva premise filosofice sub forma unor afirmatii despre
oameni, viatd si obiective ale schimbarii. Acestea sunt (Stewart si Joines, 2007, Parr,

2000):

- Oamenii sunt OK. Toti suntem egali, eu i cu tine suntem la acelasi nivel ca
oameni. Din acest punct de vedere, eu nu-ti sunt superior tie si nici tu mie, chiar daca
performantele noastre in diverse domenii ale vietii pot fi diferite. Acest principiu se

aplica tuturor oamenilor indiferent de gen, varsta, religie, rasa, etnie.
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- Fiecare om are capacitatea de a gandi. In afard de situatia unor afectiuni majore ale

creierului, toti oamenii pot gandi §i rezolva probleme (situatii).
- Oamenii 1si decid propriul destin si aceste decizii pot fi schimbate. Multe din

modurilor noastre de interactiune cu lumea au fost formate in copilarie, regandirea si
schimbarea acestor decizii fiind posibild. Aceasta afirmatie este un concept cheie care
inlaturd invinovatirea altora si plaseaza responsabilitatea asupra propriei persoane. Ca

urmare, filosofia AT elibereaza si dinamizeaza.

Pentru respectarea acestor concepte, analistii tranzactionali opereaza cu
contracte. Astfel ramanem responsabili pentru propria persoand si ne acceptam

limitele 1n cadrul relatiei terapeutice, educationale sau organizationale.
Analiza Tranzactionala este o0 metoda contractuala

Daca tu esti terapeut AT si eu sunt clientul tdu, atunci ne asumam o
responsabilitate comund pentru realizarea oricarei schimbari pe care eu o doresc.
Acest lucru deriva din presupozitia cd tu si cu mine relationdm de pe pozitii de
egalitate. Nu depinde de tine sa-mi faci ceva mie. Si nici eu nu vin la tine asteptandu-
ma ca tu vei face totul pentru mine (Parr, 2000). Deoarece amandoi participam la
procesul de schimbare, este important ca amandoi sd stim exact cum anume ne vom

imparti sarcinile. De aceea intocmim un contract.

Acesta reprezinti o asumare de responsabilititi de citre fiecare din parti. in
calitate de client, spun ce anume doresc sa schimb si ce sunt dispus sa fac pentru a
provoca respectiva schimbare. Tu, ca terapeut, confirmi ca esti dispus sa lucrezi
impreund cu mine pentru realizarea acestei sarcini, te angajezi sa faci uz de cele mai
bune capacitati profesionale ale tale pentru a realiza acest lucru si stabilesti ce

rasplata doresti de la mine 1n schimbul muncii tale.

Modelul starilor eului
Eric Berne defineste o stare a eului ca un tipar constant de sentimente si

experiente traite legat direct de un tipar corespunzator de comportament (Parr, 2000).
Este modul in care manifestdm o parte a personalitdtii noastre intr-un anumit moment

Modelul descrie trei stari distincte ale eului:

- Copil: cand ma comport, gandesc si simt asa cum faceam cand eram copil spun ca

ma aflu in starea de Copil a eului meu;
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- Parinte: cand ma comport, gindesc si simt 1n moduri copiate de la parinti sau figuri

parentale spun ca ma aflu in starea de Parinte a eului meu;
- Adult: cand ma comport, gandesc si simt ca reactie la ceea ce se petrece aici §i acum

utilizand toate resursele aflate la dispozitia mea ca persoand matura spun cd ma aflu in

starea de Adult a eului meu.
Tranzactii, stroke-uri si structurarea timpului

De fiecare datd cand comunicam cu cineva putem alege sa ne adresam din
oricare cele trei stari ale eu-lui nostru. La randul ei, persoana cu care comunicdm
poate raspunde din orice stare a eu-lui ei. Acest schimb de ,,comunicari” poarta
numele de tranzactie (Stewart si van Joines, 2007).

Folosirea modelului starilor eului pentru analiza secventelor unei tranzactii
reprezinta analiza tranzactionald propriu-zisa.

Atunci cand tu si cu mine tranzactionam, eu semnalez recunoasterea ta, iar tu
imi intorci aceastd recunoastere. In limbaj AT, orice act de recunoastere este numit
stroke. Oamenii au nevoie de stroke-uri pentru a-si pastra starea de bine fizic si
psihic.

Cand oamenii tranzactioneaza in grupuri sau perechi, ei folosesc factorul timp in
diferite moduri specifice, care pot fi inregistrate si analizate. Aceasta este analiza

structurarii timpului.

Scenariul de viata

In ,,Principles of Group Treatment”, Berne a definit scenariul de viati ca pe un
plan de viatd inconstient, mai tarziu in ,,What do You say after You say Hello” a
oferit o definitie mai completd: ,,un plan de viatd creat in copilarie, intarit de parinti,
justificat de evenimente ulterioare si culminand cu o alternativa aleasa™ (Stewart si

van Joines, 2007).

Ideea ca tiparele comportamentale ale vietii de adult sunt afectate de
experientele trdite in copildrie este prezentd Tn multe abordari terapeutice, nu doar in
AT. Ceea ce este specific in AT este faptul ca scenariul nu este o viziune de ansamblu
asupra vietii, ci un plan de viata special construit pentru persoana in cauza. Acest plan

este construit ca o piesd de teatru cu parti distincte de inceput, mijloc si sfarsit.

Un alt element distinctiv al scenariului in AT este faptul ca acesta culmineaza

cu o alternativa aleasa. Copilul mic scrie toate scenele in asa fel incat sa conduca spre
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scena finald. In limbajul stiintific al teoriei scenariului, scena finald este numita

rezultat al scenariului. Teoria sugereaza ca atunci cand iesim din scenariul nostru vom
alege fara sd ne dam seama comportamente care ne vor duce mai aproape de rezultatul

scenariului nostru.

Planul nostru de viata construit in copildrie nu este determinat doar de forte
externe ca mediul si parintii, ci copilul decide asupra lui (Berne, 2006). In acest fel
este sugerat ca si In cazul 1n care copiii trdiesc in acelasi mediu ei isi pot crea scenarii
de viata diferite. Berne relateaza o poveste despre doi frati carora mama le-a spus ca
vor sfarsi Intr-o casda de nebuni : unul a ajuns pacient intr-un spital de boli mentale,

celalalt a devenit psihiatru.

In teoria scenariului termenul de decizie e folosit intr-un sens diferit de cel
uzual. Deciziile de scenariu ale copilului nu sunt luate prin gandirea deliberata pe care
o asociem de obicei procesului de luare a deciziilor la maturitate. Deciziile timpurii
provin din sentimente, se iau inainte de aparitia vorbirii si sunt influentate de testarea

realitdtii care se realizeaza diferit fata de adult.

Parintii influenteazd deciziile din scenariul unui copil. Inca din primele zile de
viatd acestia transmit mesaje verbale si non-verbale pe baza carora copilul trage
concluzii despe sine si lume. Pornind de la aceste mesaje de scenariu copilul ia

deciziile scenariale principale.

Chiar daca prin comportamentul nostru trdiim In conformitate cu deciziile
noastre timpurii, nu vom sti care este scenariul nostru de viatd daca nu cautam asta in

mod deliberat: scenariul de viata se afla in afara sferei constiente.

In starea de Copil a eului nostru percepem orice amenintare la adresa
scenariului de viatd creat de noi ca o amenintare impotriva satisfacerii propriilor nevoi
sau chiar a supravietuirii. Prin urmare vom interpreta realitatea astfel incat sa

corespunda scenariului nostru de viata.

Dar de ce ludm in copildrie decizii in legdtura cu noi, altii i lumea? Care este

rolul lor? Raspunsul se afla in cele 2 trasaturi specifice scenariului de viata :

- Raspunsul la o lume ostild: copilul mic se afld intr-o pozitie de inferioritate. Isi

percepe parintii ca avand toatd puterea. In copilarie aceasta putere Inseamna viatd sau
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moarte, mai tarziu inseamnd satisfacerea sau nesatisfacerea nevoilor. Raspunsul

copilui este de a decide asupra unor strategii pentru a se mentine in viatd si a-si

satisface cat mai bine nevoile
- Testarea timpurie a realitatii i emotia: experienta emotionald a bebelusului include

furie cumplita, nefericire, tristete mare, groaza si exaltare. Intrucat copilul ia deciziile
sale timpurii ca raspuns la aceste sentimente intense, nu este de mirare cad deciziile

sunt de mule ori extreme .

Tipuri de scenarii

Dupa continut scenariile sunt clasificate in 3 categorii: castigatoare, perdante

sau hamartice, non —castigatoare sau banale (Berne, 2006).

Scenariul cdstigator: in viziunea lui Berne, un ,,castigator” (engl., ,,winner”
este persoana ,.care isi realizeaza obiectivele propuse" in mod confortabil, placut,
usor. ,,Succesul” depinde de obiectivele stabilite pentru mine insumi. Pot hotari sa
devin milionar, iar daca am reusit castig acele milioane si sa fiu fericit inseamna ca
sunt un castigator. Sau poate am hotarat sa devin ascet, iar faptul ca traiesc fericit in

chilia mea ma face un castigator.
Scenariul perdant: cineva se poate considera un "invins" dacd nu 1isi atinge

obiectivele propuse sau daca le atinge dupa un mare efort, lipsa de confort etc. Daca
am decis sa devin milionar si sfarsesc ca ascet, foarte sarac, sunt un invins. Si tot
invins sunt dacd am acele milioane de euro dar sunt stresat, hipertensiv si fac ulcer. In

functie de gravitate, scenariile perdante au trei grade :

Scenarii perdante de gradul 1: insuccesele si esecurile persoanei sunt suficient de
blande pentru a fi discutate in cercul social al persoanei (ex. tratamentul ambulator

pentru o depresie usoara).

Scenarii perdante de gradul 2: esecurile persoanei sunt suficient de neplacute pentru a
nu fi discutate 1n public (ex. concedierea succesivda din mai multe slujbe, spitalizarea

pentru un episod depresiv major, exmatricularea din scoald).

Scenarii perdante de gradul 3: culmineaza cu moarte, ranire grava, imbolnavire, criza
legald (ex. condamnare la inchisoare, spitalizare pe viatd pentru un diagnostic

psihiatric, sinucidere pentru un esec la examenul de bacalaureat). Acestea sunt

12



Revista de Psihoterapie Integrativa

Vol.1. No.1, Decembrie 2012
scenariile hamartice (hamartia = ,,defect vital” in greacd) in care scena finala e

intotdeauna tragica.

Scenarii non-castigatoare sau banale: persoana "merge pe calea de mijloc", nici nu
castigd mare lucru, dar nici nu pierde ceva semnificativ. Nu isi asuma riscuri.
Exemplu: o persoand care la serviciu nu va ajunge niciodata sef, dar nici nu va fi dat
afard. Va ajunge la varsta pensionarii, va face o petrecere de pensionare cu colegii si
apoi va sta Tn papuci pe canapea si se va gandi: "As fi putut fi sef daca m-as fi aflat in
alt loc, in alt moment. Dar de fapt, cred ca nu mi-a mers tocmai rau." Scenarii non-

castigatoare sau banale sunt cele mai raspandite.

Aceasta clasificare a scenariilor in castigatoare, non-castigatoare si perdante e
doar aproximativa. In realitate cei mai multi dintre noi avem in scenariul de viati o
combinatie intre cAstig , non-castig si pierdere. In copilrie pot hotiri si fiu cistigator
in domeniul muncii intelectuale, necastigator in domeniul activitatii fizice, si un invins
in relatiile interpersonale .

Cel mai important lucru aici este cd orice scenariu se poate schimba.
Clasificarea castigator, non-castigator si perdant reprezintd o informatie utild despre
trecut, in nici un caz o declaratie imuabila despre viitor. Cursul vietii este un rezultat al

interactiunii a 4 factori: ereditate, evenimente exterioare, scenariu §i decizii autonome.

Pozitiile de viata

Inca de la inceputurile procesului de formare a scenariului, copilul are deja
anumite convingeri despre sine insusi si oamenii din jurul sdu. Aceste convingeri se
vor mentine probabil toatd viata si pot fi rezumate dupd cum urmeaza (Stewart §i van

Joines, 2007): Eu sunt OK, sau Eu nu sunt OK; Tu esti OK, sau Tu nu esti OK.

Alaturand acestea in toate combinatiile posibile, obtinem patru afirmatii
despre sine si ceilalti: Eu sunt OK, tu esti OK; Eu nu sunt OK, tu esti OK; Eu sunt
OK, tu nu esti OK; Eu nu sunt OK, tu nu esti OK.

Aceste 4 situatii sunt cunoscute sub numele de pozitii de viatd. Unii autori le
numesc pozitii de baza, pozitii existentiale sau pur si simplu pozitii. Ele reprezinta

atitudinile pe care o persoana le adopta fatd de valoarea esentialad pe care o percepe
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in sine si 1n altii. Acest lucru Tnseamna mai mult decat a avea pur si simplu o opinie

despre comportamentul personal si cel al altor oameni.

O data ce copilul a adoptat una din aceste pozitii, probabil isi va construi
intreg scenariul 1n asa fel incat sa se potriveasca cu aceasta.

Copilul care alege Eu sunt OK, tu esti OK isi va construi probabil un scenariu
castigator.

Daca el adopta pozitia Eu nu sunt OK, tu esti OK e mai probabil sa scrie o poveste de
viata banala sau perdantd. Copilul va construi un scenariu care se potriveste cu pozitia
sa de baza, 1n jurul ideii de a fi victimizat si a pierde in fata altora.

Eu sunt OK, tu nu esti OK poate sta la baza unui scenariu care la prima vedere pare
a fi castigator. Dar acest copil va avea convingerea ca el trebuie sa fie cu o treaptd mai
sus, iar pe altii sd-1 pund cu una mai jos. S-ar putea sa reuseasca asta pentru o vreme,
realizandu-si dorintele, dar numai dupa o luptd permanenta. Alteori, oamenii din jurul
lui se vor sdtura sa tot fie mai prejos si-1 vor respinge. Atunci el va trece de la un
aparent ,,invingator” la un grav perdant.

Pozitia Eu nu sunt OK, tu nu esti OK este in cele mai multe cazuri un punct de plecare
pentru un scenariu perdant. Acest copil si-a Insusit convingerea ca viata e inutila si
plind de disperare. Se percepe pe sine ca fiind mereu mai prejos, de neiubit. Crede ca
nimeni nu-1 va ajuta, pentru ca nici ceilalti nu sunt OK. Astfel isi va scrie scenariul in
jurul unor scene in care respinge si este respins.

Berne considera cad pozitia e adoptatd in copilaria timpurie (3-7 ani) pentru a
justifica o decizie bazata pe o experientd anterioard. Prin urmare prima datd apar
deciziile timpurii, iar pozitia de viatd e hotarata mai tarziu in copildrie, pentru a face
ca lumea sa para ca justifica ceea ce s-a decis anterior.

In viziunea lui Claude Steiner (Parr, 2000), pozitia de viatad este adoptatd mai
devreme, chiar in primele luni de aldptare. Pozitia Eu sunt OK, Tu esti OK reflecta
interdependenta confortabild, reciproca, intre sugarul care se hraneste si mama. El
echivaleaza aceasta pozitie cu ,,increderea fundamentald” descrisda de Erik Erikson.
Acecasta este o stare in care bebelusul simte ca este una cu lumea .

Steiner sugereaza ca toti copiii Incep din pozitia Eu sunt OK, tu esti OK,
trecand in altd pozitie doar daca ceva intrerupe interdependenta mutuald Intre copil si

mama.

Pozitiile de viata la adulti - Coralul ok
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Fiecare dintre noi ajunge la maturitate dupa ce si-a scris un scenariu bazat pe

una din cele 4 pozitii de viata. Dar nu ramanem 1n pozitia respectiva tot timpul. Ne
deplasam dintr-o pozitie 1n alta, clipa de clipa.

Franklin Ernst a creat un sistem de analiza a acestor deplasari. El 1l numeste
Coralul OK (apud Stewart, V. Joines, 2007).

Franklin Ernst evidentiaza faptul ca fiecare din pozitiile alese in copilarie se
reflectd in viata de adult printr-un anume tip de interactiune sociald. El o numeste
operatie. Numele celor 4 operatii sunt prezentate in Coral. Dacd intram intr-una
dintre aceste operatii fard a ne da seama, din starea de Copil a eului nostru, ne vom
crea o ,,justificare” scenariald pentru pozitia de viata corespunzatoare. Dar avem de
asemenea si optiunea de a intra In Adult si de a folosi oricare dintre operatii in mod
constient. Procedand astfel putem obtine rezultatele sociale pe care le dorim.

Desi ne deplasam dintr-un cadru in altul al Coralului, fiecare avem un cadru
preferat in care ne petrecem majoritatea timpului cat suntem in scenariu. Acesta va fi
cel pentru care am optat in copilarie ca fiind pozitia noastra de baza.

»Bu sunt OK, tu esti OK” este pozitia sdnatoasd, ma descurc cu viata si
rezolvarea problemelor. Actionez pentru a obtine rezultatele castigatoare pe care le
doresc. Aceasta e unica pozitie bazatd pe realitate.

Daca pozitia mea din copildrie a fost ,,Eu nu sunt OK, tu esti OK”, imi voi
juca probabil scenariul mai ales din pozitia depresiva de a ma simti mai prejos decat
ceilalti. Inconstient, mi aleg sentimente neplacute si comportamente repetitive pentru
a ,,confirma” ca aceasta este pozitia mea potrivitd in lume. Dacd am probleme
psihiatrice, as fi probabil diagnosticat drept nevrotic sau depresiv. Daca ag scrie un
scenariu hamartic, rezultatul probabil ar fi auto-ranire sau sinucidere.

O pozitie timpurie de ,,Eu sunt OK, tu nu esti OK” inseamna ca imi traiesc
scenariul mai ales de pe pozitia defensiva prin care incerc s ma mentin un pic mai
presus decat ceilalti. Cei din jurul meu ma vor percepe poate ca fiind bagaret,
insensibil §i agresiv. Acestei pozitii 1 se atribuie numele de paranoidd si ea mai
corespunde si diagnosticului de tulburare de personalitate. Intr-un scenariu perdant
de gradul 3, scena mea finala ar putea implica uciderea sau ranirea celorlalti.

Daca in copildrie am adoptat pozitia fundamentala ,,Eu nu sunt OK, tu nu esti
OK”, scenariul meu va fi jucat in principal din pozitia de inutilitate. Aici, cred ca

ceilalti nu sunt buni de nimic, si nici eu . Dacd am scris un scenariu banal, tiparul
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meu va fi sa n-ajung nicdieri cu majoritatea lucrurilor de care ma apuc in viata. Daca

scenariul meu e hamartic, rezultatul probabil va fi ,,a Tnnebuni”, cu un diagnostic
psihotic.

Ca toate celelalte aspecte ale scenariului, s1 pozitia in viata poate fi schimbata.
Acest lucru e posibil sd se petreacd numai ca rezultat al analizei interne a

scenariului, al terapiei sau al unei experiente externe puternice.

Desconsiderare, redefinire, simbioza

Copilul mic alege un anumit scenariu de viatd, pentru ca acesta reprezinta
cea mai bund strategie pe care o poate elabora pentru a supravietui si a face fata la
ceea ce deseori pare o lume ostild. In starea de Copil a eu-lui nostru, s-ar putea inca
sa credem ca orice amenintare la adresa reprezentdrii noastre de copil despre lume
constituie o un pericol Tmpotriva satisfacerii nevoilor sau chiar a supravietuirii
noastre. Astfel, uneori ne distorsiondm perceptia asupra realitatii, pentru ca ea sa se

potriveascd cu scenariul nostru. Cand procedam astfel, spunem ca facem o redefinire.

Unul din modurile in care putem face ca lumea sd pard cd se potriveste
scenariului nostru este sd ignoram, selectiv, informatiile pe care le avem la
dispozitie, referitoare la o anumitd situatie. Facem acest lucru fard sa fim
congtienti. Astfel, ignordm acele aspecte ale situatiei care contrazic scenariul
nostru. Acest lucru se numeste desconsiderare. Exagerarea insoteste orice
desconsiderare ("a face din tantar armasar").

Un alt demers de mentinere a scenariului nostru este acela pe care il
desfasuram ca adulti cand intram 1n relatii care reiau relatiile pe care le-am avut in
copildrie cu parintii nostri. Acest lucru se intdmpla tot in absenta constientei. In
aceasta situatie, unul dintre partenerii din relatie joacd rolul de Parinte si Adult, in
timp ce celalalt joacd rolul de Copil. Cei doi functioneaza ca si cum ar avea doar trei,

nu sase, stari ale eu-lui. O relatie de acest gen se numeste simbioza.

Racket-uri, timbre si jocuri

Copiii observd de obicei ca in familia lor anumite emotii sunt incurajate, in
timp ce altele sunt descurajate sau chiar interzise. Pentru a-si obtine stroke-urile,
copiii pot hotari sd simtd numai emotiile permise, incurajate. Cand ne interpretaim

scenariul in viata de adult, noi continudm sa ne acoperim sentimentele autentice cu
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acele emotii care ne erau permise In copilarie. Aceste surogate de emotii sunt

cunoscute sub numele de sentimente racket.

Sentimentului racket este o emotie familiard, Invatata si incurajatd in copilarie,
traitd in multe situatii stresante si maladaptativd ca mijloc adult de solutionare a
problemelor.

Racket-ul este un set de comportamente scenariale, utilizate in afara constientei
ca mijloc de manipulare a mediului si care implica trairea de catre persoana respectiva a
unui sentiment racket (Stewart si Joines, 2007, p. 149).

Daca traim un sentiment racket si il punem deoparte, in loc sa-1 exprimam
la momentul respectiv, spunem cd am colectat un timbru. Acest cuvant este
prescurtarea de la "timbru de negociere psihologica" si se refera la practica din
magazinele americane din anii ‘60 prin care consumatorilor li se dddeau, o datd cu
marfurile cumparate, timbre de diferite culori. Aceste timbre puteau fi lipite intr-un
album de timbre. Cand adunau un anumit numdr, puteau valorifica colectia pentru un
anumit premiu.

Daca o persoand are un scenariu hamartic, atunci poate aduna luni sau ani de
zile timbre de furie pe care le va schimba pentru un rezultat considerabil: va omori pe
cineva.

Un joc psihologic este o serie repetitivd de tranzactii in care ambele parti
sfarsesc prin a Incerca sentimente racket. Oamenii joaca jocuri fard a-si da seama ca
fac acest lucru. Eric Berne a dedicat o carte intreagd acestor jocuri (Games People
Play/Jocuri pentru adulti).

Un joc psihologic este o suitd de tranzactii in care protagonistii "interpreteaza"
in mod inconstient (se joaca fara prezenta Adultului) unul dintre cele trei roluri
descrise de S. Karpman in Triunghiul Dramatic: Persecutor, Salvator si Victima.
Fiecare dintre aceste roluri presupune o desconsiderare. Persecutorul si Salvatorul
desconsidera pe altii. Persecutorul desconsidera valoarea si demnitatea altora.
Persecutorii extremi pot desconsidera dreptul la viatd al altor oameni. Salvatorul
desconsidera capacitatea altora de a gandi singuri si de a actiona conform propriei
initiative. Victima se desconsidera pe ea insdsi. Daca ea cautd un Persecutor, atunci e
de acord cu desconsiderarile Persecutorului si se vede pe sine ca pe cineva vrednic de a
fi respins 1 minimalizat. Victima care cautd un Salvator va crede ca are nevoie de

ajutorul Salvatorului pentru a gandi corect, a actiona sau a lua decizii.
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Toate cele trei roluri din Triunghiul Dramatic sunt neautentice. In aceste roluri

oamenii nu mai reactioneaza la prezent, ci la trecut, folosind strategii invechite,
stabilite in copilarie sau preluate de la parinti. Triunghiul trebuie privit dinamic,

fiecare jucdtor putand trece de pe o pozitie pe alta.

Analiza tranzactionala versus psihanaliza

Desi Berne a incercat sa se desprinda de psihanaliza prin abordarea numita analiza
tranzactionald, gdsim numeroase asemanari ale celor doua teorii. Recunoastem
Superego-ul critic in Parinte, Ego-ul care testeaza realitatea in Adult, iar sediul
impulsurilor si instinctelor necenzurate se regaseste in starea de Copil.

Deosebirea esentiald dintre abordarea lui Freud si cea a lui Berne este ca aceasta
din urma se axeaza pe comportamente observabile. Conceptele de superego, ego si id
sunt pur teoretice, In timp ce starile eului se pot observa in comportamentul pe care il
adopta o persoand intr-o anumita situatie.

Ideea ca tiparele comportamentale ale vietii de adult sunt afectate de experientele
traite in copilarie este prezenta in multe abordari terapeutice, nu doar in AT. Ceea ce
este specific in AT este faptul ca scenariul nu este o viziune de ansamblu asupra vietii,
ci un plan de viata special construit pentru persoana in cauza.

In psihanalizd cele trei instante ale psihicului sunt prezentate intr-o maniera
abstractd si generala. Spre deosebire de aceasta, in analiza tranzactionald, cand o
persoand este in starea de Copil a eului sdu, nu se va purta Intr-o manierad
copilarareascd oarecare ci va reproduce comportamentele manifestate in propria
copildrie, impreuna cu sentimentele asociate.

Am putea spune ca analiza tranzactionald este un fel de psihanalizd accesibila
tuturor. Concepte preluate din psihanaliza si ,,retusate” sunt explicate intr-un mod mai
usor de digerat pentru toata lumea.

Datoritd modului in care sunt prezentate conceptele si teoriile sale, analiza
tranzactionald are o mare aplicabilitate practica.

Analiza tranzactionald ar putea fi situata intre psihanaliza si terapiile cognitiv-
comportamentale: pe de o parte, comparativ cu psihanaliza, analiza tranzactionala este

mai accesibild la nivel practic, In special privitor la aspecte ale personalitatii , pe de
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altd parte, comparativ cu psihoterapia cognitiv-comportamentald, inglobeaza atat

aspecte referitoare la interactiunile de aici §i acum, precum si aspecte psihodinamice.
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