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Teoria Invitarii sociale

Cristina Popescu

Dezvoltata de catre Dr. Aaron T. Beck, Terapia Cognitivd Comportamentala este o
forma a psihoterapiei in care terapeutul si clientul lucreaza ca o echipa pentru a identifica
si rezolva problemele. Terapeutii folosesc modelul cognitiv pentru a ajuta clientii sa 1si
depaseasca dificultdtile prin modificarea gandirii, comportamentului si raspunsului
emotional. Terapia cognitivd s-a dovedit a fi eficienta in peste o mie de studii, pentru o
multime de tulburari psihiatrice, printre care se numara depresia, tulburarea anxioasa,
tulburararile alimentare si abuzul de substante, fiind testata in prezent pentru tulburarile
de personalitate. Este de asemenea eficienta ca si tratament adjuvant pe langa medicatie
pentru tulburdri mentale cum sunt tulburarea bipolard si schizofrenia. Terapia cognitiva a
fost extinsd si studiatd si pe adolescenti si copii, cupluri si familie. De asemenea, este
eficientd si in tratarea unor tulburari medicale, cum ar fi sindromul colonului iritabil,
sindromul oboselii cronice, hipertensiune, depresia post-infarct miocardic, durere
precordiald non-cardiacd, cancer, diabet, migrene si altele.

Termenul cognitie inseamnd a conceptualiza, a sti, a recunoaste. Mai exact,
procesul gandirii este cel care acopera asimilarea cunostintelor, reactualizarea si aplicarea
lor, dezvoltand credinte pe baza acestora, rezonandu-le si retindndu-le. Astfel, aceasta
teorie poate fi definita ca un studiu care este descriptiv cu privire la modul in care
conceptul de cognitie joaca un rol important In determinarea patternului comportamental
al unui om.

Tiparul comportamentului uman poate fi identificat prin procesul gandirii,
coeficientul emotional i raspunsul la o anumitd situatie. Psihologia cognitiva studiaza
modul in care oamenii gandesc, percep, ce informatie retin si reactualizeaza si cum
reactioneazd la stimuli. Mai exact, terapia cognitiv-comportamentald se asociazd cu
neurologia, lingvistica si filosofia. Unul dintre aspectele acestei teorii se ocupa cu

consolidarea abilitatii decisive si capacitatea de a retine informatii a unei persoane.
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Teoria lui Albert Ellis

Albert Ellis este psihologul american care a dezvoltat Terapia rational emotiva
comportamentald in anul 1950. Din perspectiva acestuia, tendinta oamenilor este aceea de
a ramane mereu fericiti, insd viata nu permite acest lucru. Acesta afirma cd nu doar
evenimentele de zi cu zi si circumstantele aduc sentimentele de suparare si Intristare, ci si
procesul gandirii si credintele persoanei. Aceasta idee a fost expusa insd cu 2000 de ani in
urma de filosoful grec Epictetus, care spunea ca oamenii nu sunt deranjati de ceea ce li se
intampla, ci de cum percep ceea ce 1-1 se intampla. Ellis a stabilit ca procesul cognitiv al
unei fiinte umane este controlat mai mult de credinte, pe care psihologul le considera in
mare parte irationale. Aceste credinte sunt cunoscute ca si “The three basic musts” (Cei
trei ,,trebuie” de bazd), care includ sentimentul ca “trebuie sa fac bine cu orice pret”, care
pot duce la simptome de anxietate si depresie in caz contrar, sau “trebuie sa fiu tratat
echitabil, dupa cum e de asteptat de la natura umana”, ceea ce poate duce la furie si
comportament pasiv agresiv daca ceilalti nu se comportd ca atare, sau ,.trebuie sa obtin
ceea ce doresc”, in cazul contrar se poate ajunge la procrastinare sau autocompatimire. Pe
langa acestea, Ellis a inceput sd conteste gandurile, insight-urile si acceparea fatd de
situatii precum fatete comportamentale ale personalitatii umane.
Teoria lui Aaron Beck

In anul 1960 Beck a explorat ariile neatinse ale personalititii umane, cum ar fi
depresia si procrastinarea. Spre deosebire de Ellis, Beck a dezvoltat propria terapie
cognitiv-comportamentald pentru a trata pacientii depresivi si pe cei anxiosi. El sustinea
ca de cele mai multe ori oamenii suferd de tulburarea anxioasa si de depresie din cauza
unor ganduri negative prestabilite despre ei ingisi. Astfel de ganduri pot fi atribuite mai
multor motive, cum ar fi traumele psihice prelungite, detasarea sociald si stima de sine
scazuta.
Teoria lui Albert Bandura — teoria invatarii sociale

Albert Bandura a furnizat date valoroase teoriei dezvoltarii cognitive. Conform
studiilor sale, comportamentul cognitiv al unui om este in foarte mare masura legat de
agresiune, fiind un rezultat al emotiilor restrictionate, care au fost suprimate pentru o
perioada lungd de timp. Teoria lui cognitiv-comportamentald se invarte in jurul

conceptului de observare, atentie si retentie. El a mai afirmat ca o persoana isi dezvolta
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instinctele, inteligenta si credintele prin cartografierea cognitivd mentald, care include
observarea mediului inconjurdtor. De exemplu, dacd o persoana observa un incident si
acesta prezintd interes, persoana isi Indreaptd intreaga atentie spre el si il stocheaza in
memorie, in acest mod dezvoltandu-se pattern-urile comportamentale.

Conform teoriei invatarii sociale, modelele sunt o sursd importanta de invitare a
unor noi comportamente si de modificare a unui comportament. Teoria invatarii sociale
deriva din studiile Iui Bandura, care a sustinut cd invatarea observationald se face in
relatie cu trei modele: modelul viu (o persoand manifestd comportamentul dezirabil),
instructiile verbale (un individ descrie comportamentul dezirabil in detaliu si instruieste
persoana care doreste sa asimileze comportamentul) si simbolic ( prin intermediul mass-
media, filmelor, internetului, literaturii- in acest caz modelul este un personaj real sau
fictional )

Un factor important al teoriei invatarii sociale este punerea accentului pe
determinismul reciproc. Aceastd notiune afirma ca modul in care se comporta un individ
este influentat de mediu si de caracteristicile unei persoane, cu alte cuvinte,
comportamentul, mediul si calitatile unei persoane se influenteazd una pe cealalta.

Bandura propune urméatorul model in patru pasi in vederea invatarii sociale:

Atentia — este esentiald in invatare, subiectul trebuind sa isi focalizeze intreaga atentie
pentru a urmadri caracteristicile modelului observat. Existd mai multi factori ce pot creste
sau descreste nivelul atentiei, cum ar fi caracterul distinctiv, valenta afectiva, prevalenta,
complexitatea, valoarea functionald. Caracteristicile personale, cum ar fi capacitatile
senzoriale, nivelul de excitare sau ancorarea in trecut pot afecta atentia.

Stocarea — este necesar ca oamenii sd poatd stoca informatiile pentru a putea mai apoi sa
invete si sa reproduca comportamentul. Aici sunt incluse codarea simbolica, imaginile
mentale, organizarea cognitiva, repetitia simbolica

Reproducerea — in reproducerea comportamentului individul trebuie sd isi organizeze
raspunsurile in concordanta cu comportamentul modelului.

Motivatia — trebuie sd existe un stimulent sau o motivatie care sa influenteze

reproducerea comportamentului. Fara acest factor invatarea nu poate avea loc.
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Bandura a realizat un experiment in anii 1961-1963, in care a utilizat un clown
gonflabil cunoscut ca si papusa Bobo, pentru a testa comportamentele modelate la copii.
Copiii erau impartiti in trei grupuri: unul era expus la un model adult cu comportament
agresiv, altul la un model pasiv si ultimul la nici un model. Adultii din grupul agresiv
erau rugati sd atace papusa atat verbal cat si fizic, iar cei din grupul pasiv se jucau pasnic
cu pipusa Bobo. In momentul in care copiii au avut ocazia si se joace, rezultatele au
aratat ca 1n grupul agresiv era cea mai mare probabilitate sd imite ceea ce au vazut
anterior. S-a constatat cd probabilitatea ca baietii sd agreseze fizic papusa era de patru ori
mai mare deat in cazul fetelor, insd nivelele de agresivitate verbald nu prezentau diferente
de gen. Un studiu ulterior, in anul 1965, a aratat ca in cazul in care subiectii sunt martori
cand modelul este pedepsit pentru comportamentul agresiv, scade probabilitatea ca acest
comportament sa fie imitat de catre copii.

Teoria lui Bandura Incorporeaza aspecte cognitive si comportamentale ale invatarii.
Invitarea comportamentald presupune ci mediul in care oamenii triiesc i determina pe
acestia si se comporte intr-un anumit mod. Invitarea cognitivd presupune ci factorii
psihologici au rol esential in influentarea comportamentului. Invitarea sociala sugereazi
ca o combinare a celor doi factori influenteazd de fapt comportamentul uman. Aceasta
teorie subliniaza necesitatea existentei celor patru factori mentionati mai sus pentru ca o
persoana sa doreasca sa adopte un comportament.

Teoria 1Invatarii sociale poate fi aplicatd de exemplu 1in tratamentul si
conceptualizarea tulburdrii anxioase. Conditionarea clasicd, care a stimulat dezvoltarea
terapiei comportamentale, a inceput sa piardd din avant la sfarsitul anilor 70, cand
cercetdtorii au inceput sa 1si pund semne de intrebare asupra ipotezelor ce stau la baza ei.
Un exemplu ar fi prezumtia ca frica patologica si anxietatea se dezvolta prin invatarea
directa, dar, cu toate acestea, multe persoane ce sufera de tulburarea anxioasa nu isi pot
aminti un moment traumatizant, in care stimulul temut a fost experimentat in
continuitatea timp-spatiu cu un stimul intern aversiv. Teoria invatarii sociale a ajutat la
dezvoltarea abordarii anterioare, aducand noi mecanisme pe langad conditionarea clasica.
De exemplu, teoria invatarii sociale sugereaza ca un copil ar putea dobandi o frica de
serpi prin observarea unei familii care isi aminteste cum si isi exprimd teama ca si

raspuns la vederea unui sarpe. Alternativ, copilul ar putea invata asocierea dintre serpi si
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muscaturi dureroase prin experienta directa, fard sa dezvolte o fricd excesiva, dar ar putea
invata ulterior de la alte persoane ca serpii pot avea un venin mortal, ceea ce il va
determina pe copil sa reevalueze pericolul muscaturii si, prin urmare, o frica exagerata
fata de serpi.

Terapia cognitiv comportamentala s-a dovedit eficace in tratamentul a numeroare
tulburari, avand efecte vizibile in timp. Teoria invatarii sociale este o parte importanta in
cadrul acestui tip de terapie, dovedindu-si valoarea aplicativa pe parcursul anilor. Intr-
adevar, oamenii invatd In mare parte prin observare si modelare, interactionand constant
cu mediul inconjurator. In modificarea schemelor si a raspunsurilor conditionate este
necesara aflarea sursei comportamentului problematic, iar teoria Invatdrii sociale poate
usura gisirea acesteia. Inviatarea sociald are loc atit constient cat si inconstient si este un
lucru absolut firesc, fiind vitald pentru adaptarea unui individ la societate si la normele
acesteia, problematic fiind momentul in care o persoand Invatd comportamentele

indezirabile social.
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