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Editorial: Competenta intelectuali in psihoterapie

Oana Maria Popescu

Continutul programelor de formare in psihoterapie se afld in continua
dezvoltare si este reinnoit periodic 1n intreaga lume, datoritd nevoilor in permanenta
schimbare ale psihoterapeutilor in formare si a evolutiei sistemului educational. In
ultimele decade, tendinta in pedagogia modernd este aceea de dezvoltare a unor
programe de formare profesionala centrate pe obiective.

Conform cu IIPA (Asociatia Internationala de Psihoterapie Integrativa) (I1PA,
2012), “Formarea in psihoterapie integrativd va asigura profesionistilor o pregatire
care reflecta si subliniaza atitudinea si abordarea relationala in psihoterapie. Formarea
in psihoterapie integrativd va asigura un proces creativ si de auto-reflectie prin
stimulare §i structura, bazat pe valorificarea si cresterea nivelului personal si
profesional de competentd, precum si pe functionarea relationalda”. Asociatia
Europeana de Psihoterapie Integrativa (EAIP, 2012) a dezvoltat o serie de criterii
standard care includ referinte la modul de predare al psihoterapiei integrative: 1.
Identificarea §i gestionarea implicarii personale a psihoterapeutilor in formare in
procesul psihoterapiei, precum si contributiile aduse de acestia in domeniul
psihoterapiei, 2. Studiul teoretic, care include urmatoarele elemente: teorii ale
dezvoltarii umane pe parcursul ciclului vietii, incluzdnd dezvoltarea sexuald,
intelegerea altor abordari psihoterapeutice, o teorie a schimbdrii, o intelgere a
problemelor sociale legate de psihoterapie, teorii ale psihopatologiei, teorii ale
evaludrii i interventiei, laolalta cu practica terapeutica.

Asociatia de Cercetare, Consiliere §i Psihoterapie Integrativda propune un
model de formare centrat pe situatiile intalnite, obiectivele de formare si competenta.
Existd atat o necesitate de organizare si predare clard a continutului, cat si o nevoie de
dezvoltare a competentei cu scopul crearii a doua tipuri de relatii: relatia dintre client
si terapeut si relatia dintre formator si psihoterapeutul in formare.

Un standard profesional descrie care sunt competentele necesare Intr-0
anumitd profesie si constituie o situatie ideald necesara pentru punctele de reper
utilizate in formare si pentru perfectionarea profesionald in domeniul pentru care
standardul a fost elaborat (Culley & Bond, 1991).

Competentele profesionale in psihoterapie le includ pe cele intelectuale, care

la randul lor contin explorarea de informatii din variate surse, inclusiv diverse
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abordari terapeutice si modele integrative. Ca unitafi de competentd mentionam:
cautarea surselor de informare, selectarea informatiei, cercetarea si insusirea
informatiilor. O revistda de psihoterapie integrativd destinatd psihoterapeutilor in

formare si supervizare contribuie la dezvoltarea competentelor intelectuale.
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