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Incongtientul colectiv este o parte a psihicului care poate fi deosebitd negativ de
incostientul personal prin faptul ca el nu-si datoreaza existenta experientei personale §i ca urmare
nu este un castig personal. In timp ce inconstientul personal consti esentialmente din continuturi
care au fost candva constiente, dar care au disparut din constiintd, fiind fie uitate, fie refulate,
continuturile inconstientului colectiv nu au fost niciodatd constiente, nefiind deci dobandite

individual si isi datoreaza existenta exclusiv ereditatii (Macsinga, 2003).

Inconstientul colectiv nu se formeaza pe parcursul vietii individului, ci este mostenit. El
consta din forme preexistente — arhetipurile — care pot deveni constiente doar in mod mijlocit si

conferd continuturilor constiintei o forma bine determinata.

Arhetipurile sunt “structuri psihice identice, comune tuturor”, constituind laolalta
“mostenirea arhaicd a umanitatii.” Jung le-a considerat in esentd drept nuclee neuropsihice
innascute, avand capacitatea de a initia, controla si mijloci caracteristicile uzuale de
comportament si triirile tipice tuturor fiintelor umane. Intreaga zestre arhetipald a unui individ
alcatuieste inconstientul colectiv, a carui autoritate §i fortd apartine unui nucleu integrand

ansamblul personalitatii, nucleu pe care Jung 1-a numit Sine (Jung, 2003).

Arhetipurile sunt trdite ca emotii sau ca imagini, iar efectul lor este deosebit de vizibil in
situatii umate tipice si pline de tilc, cum sunt nasterea si moartea, triumful asupra obstacolelor
naturale, stadii de tranzitie ale vietii cum sunt pubertatea, marile primejdii sau trdirile care inspira
teama. In aceste imprejuriri, o imagine arhetipala care s-ar fi putut contura in pesterile din munti

va aparea adesea in visele celui mai modern dintre oameni.

Principalele arhetipuri care afecteaza gandirea si comportamentul oamenilor, descrise de

Jung, sunt persona, umbra, anima si animus.
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Jung numeste persona acel process de civilizare a fiintei umane care duce la un

compromis intre sine $i societate si la confectionarea unei masti in spatele céreia traiesc cei mai
multi oameni. Totodatd persona semnificd numele dat mastilor purtate odinioara de actorii din
antichitate spre asemnifica rolul jucat de ei. Dar nu numai actorii indeplinesc un rol; un barbat
care se apuca de o afacere sau Tmbratiseaza o profesie, o femeie care se casatoreste sau opteaza
pentru o cariera, cu totii adopta intr-o anumitd masurd caracteristicile asteptate de la ei in pozitia
pe care si-au ales-o. Astfel ca un om de afaceri va incerca sa apara (si chiar sa fie) puternic si
energic, un barbat care profeseazd o meserie intelectuala va incerca sd pard inteligent, iar un
servitor cautd sd apard corect; o femeie care opteaza pentru o profesie in ziua de azi nu are
nevoie sa pard numai inteligenta, ci i bine imbrdcata, iar unei sotii 1 se cere sa fie amfitrioana,

mama, partener de viata si orice altceva cere pozitia sotului (Fordham, 1988).

Intr-o anumita masurd oamenii isi aleg rolul pentru care se simt cei mai potriviti $i, in

aceasta masura, persoana este individuald, dar niciodata nu este barbatul sau femeia in Intregime.

Jung numeste umbra acea laturd a fiintei umane care se afla in inconstientul personal.
Umbra este fiinta inferioard din noi ingine, aceea care doreste sa faca tot ceea ce ne interzicem,
care este orice ce noi nu suntem fi. Facem o aluzie la aceasta personalitate strdind atunci cand,
dupa ce am fost stdpaniti de o emotie sau coplesiti de furie, ne scuzam spunand “n-am fost eu

insumi” sau “realmente nu stiu ce mi-a venit” (Macsinga, 2003).

Umbra apare in vise, personificatd intr-o fiintd inferioard sau foarte primitiva, in cineva

cu trasaturi nepldcute sau in cineva pentru care avem repulsie.

Umbra este incongtientul personal; reprezintd toate acele dorinte i emotii necivilizate
care sunt incompatibile cu standardele sociale si idealului nostru de personalitate, tot ceea ce ne
rusineaza, tot ceea ce nu dorim s cunoastem despre noi. Umbra este omul natural, adica

instinctual (Jung, 2003).

In conceptia lui Jung, omul trebuie sd gaseascd o modalitate de a trdi cu latura sa

intunecata; de fapt sanatatea sa mentala si fizicad depinde adesea de aceasta.

Notiunile de anima si animus explica conceptia lui Jung dupa care natura umana este una

bisexuald, doar expectatiile sociale fiind diferite de la un sex la altul. Anima reprezinta aspectul
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feminin intalnit In inconstientul masculin, pe cand animus este aspectul masculin al

inconstientului feminin.

Anima, prin faptul ca este un arhetip al inconstientului colectiv, are atribute care apar si
reapar de-a lungul epocilor, ori de cate ori barbatii descriu femei care sunt importante pentru ei.
De la o erd la alta imaginea poate fi usor modificatad sau schimbata, dar unele caracteristici se
pare ca raman aproape constante; anima are o calitate dincolo de timp, ea arata adesea tanara,
desi in spatele ei existd intotdeauna evocarea anilor de experientd. Ea este inteleaptd, dar nu
formidabil de inteleaptd; e mai degraba acel “ceva uimitor de semnificativ care tine de ea, o
cunoastere tainica sau o sagacitate latentd”. Adesea este conectatd cu pamantul sau cu apa sau
poate fi inzestratd cu o mare putere. Este, de asemenea, bilaterald sau are doud aspecte, unul
luminos si celdlalt intunecat, corespunzand diferitelor insusiri si tipuri ale femeilor; pe de o parte
puritatea, bunatatea, nobila figurd ca de zeitd, pe de altd parte prostituata, seducdtoarea sau
vrdjitoarea. Acest aspect intunecat i se prezintd cel mai probabil atunci cdnd barbatul si-a
reprimat natura sa feminind, cand el subestimeaza insusirile feminine sau trateaza femeile cu
dispret si nepasare. Uneori ii apare feericd si cu caracter de zand care are puterea sa 1i
ademeneascd pe barbati de la munca sau din casele lor, Intocmai ca sirenele din vechime sau
duplicatele lor moderne. Ea apare pururea in mit si in literatura ca zeita si ca “femeie fatala”, sau
in basme, ca naiada sau nimfa care il momeste pe barbat sub apa, unde ea traieste in asa fel incat

el trebuie sa o iubeasca vesnic sau sa fie inecat (Fordham, 1988, Jung, 2003).

Puterea irezistibila a animei se datoreazd imaginii sale, care este un arhetip al
inconstientului colectiv, proiectata pe orice femeie care oferd cel mai mic carlig de care potretul
ei sa fie agatat. Jung o considerd sufetul barbatului, nu suflet in sens crestin, ca esentd a
personalitatii si cu atributul imoralitatii, ci “suflet” asa cum il concep primitivii, adicd o parte a
personalitatii. Spre a evita confuzia, asadar, Jung foloseste termenul anima in loc de suflet; pe
plan psihologic aceasta implicd “recunoasterea existentei unui semiconstient psihic complex,

care are partial autonomie functionald”.

Animus la femei este duplicatul animei la barbati. El pare a fi (ca si anima) derivat din trei
radacini: imaginea colectivd a barbatului mostenitd de femeie; propria ei experientd cu
masculinitatea procurata cu barbatii In cursul vietii sale; principiul masculin aflat in ea in stare de

latentd. Tatal Intruchipeazd imaginea animusului pentru fata.
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In cursul dezvoltarii normale, animus se proiecteazd pe multe figuri barbatesti si, ca

urmare a acestei proiectii, femeia ia drept admis faptul ca barbatul este asa cum il vede ea (adica
in chip de animus), fiindu-i aproape imposibil sa-1 accepte asa cum este el in realitate. Aceasta
atitudine poate fi foarte stanjenitoare in relatiile personale, care merg bine atata timp cat barbatul
se conformeaza presupunerilor pe care femeia le face in privinta lui. Animus poate fi personificat
ca figura masculind, de la cea mai primitiva la cea mai spiritualizata, depinzand de stadiul de
dezvoltare a femeii. El 1i poate aparea chiar in vise sub chipul unui baiat, iar adesea il aude pur si

simplu ca pe o voce (Macsinga, 2003, Jung, 2003).

Animus are o functie pozitivd; sunt momente in care o femeie are nevoie de curajul si
agresivitatea reprezentate de acesta, iar lui 1i este util daca ea este precauta; opiniile produse de el
sunt prea generale si, prin urmare, inaplicabile la orice situatie particulard, dar daca femeia
incearca realmente sd le inteleagd in mod critic, atunci poate gési ceva de valoare in ele. Animus
o poate de fapt stimula sd caute informativ si o conduce la o activitate orientatd spre un scop bine

precizat, dacd ea poate Invata sd-1 cunoasca si ii delimiteaza sfera de actiune.

Atat animus cat si anima sunt mediatori Intre spiritul constient si cel inconstient, iar daca
sunt personificati in fantazari, vise sau viziuni, constituie o ocazie de a intelege cate ceva din

ceea ce pand acum a fost inconstient.

C.G. Jung este un psihanalist stralucit, care pune in prim plan valoarea sufletului, iar
operele sale ofera cititorului noi drumuri spre esenta sa proprie. Operele sale sunt foarte
pretioase, dar totodatd complexe, nefiind pentru oricine, ci pentru acei cititori care reusesc cu
adevarat sa 1i inteleaga stilul de a scrie, cat si sd accepte conceptele sale. De remarcat este si
faptul ca el aprofundeaza intr-un mod autentic intreaga fiinta, pornind de la stadiul de om simplu,
cand totul este la fel pentru toatd lumea (inconstientul colectiv), ajungand apoi sa faca si

diferenta de sex, de femeie si barbat (anima si animus).
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