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Victor Frankl si logoterapia
Alexandra Paunescu

Victor Frankl a fost doctor in medicind Si filozofie, dar Si profesor de neurologie
Si psihiatrie la Universitatea din Viena pana in anul 1942. In urma experientelor triite in
lagarele naziste de la Auschwitz Si Dachau, Frankl Si-a intarit conceptiile sale referitoare
la sensul vietii. Logoterapia, considerata de Frankl o psihoterapie umanizata, are la baza
teoria confom careia forta motivatoare fundamentald a omului este cautarea sensului
vietii.

Logoterapia a fost considerata a treia Scoald vieneza, dupd psihanaliza lui Freud
Si psihologia individuald a lui Adler. Dacéd la Freud regasim vointa de placere, iar la
Adler este vorba de vointa de putere, la Victor Frankl este vorba despre vointa de sens. In
cartea sa ,,Omul in cautarea sensului vietii”, este redat un dialog pe care autorul 1-a avut
cu un doctor american, care il rugase sd 1i explice diferenta dintre psihanalizd Si
logoterapie. Frankl i-a cerut doctorului respectiv sd 1i descrie ce intelege el prin
psihanaliza. Céand acesta i-a spus ca in psihanaliza pacientul sta intins pe canapea Si
istoriseSte lucruri care uneori sunt foarte neplacute de marturisit, Frankl i-a raspuns ca in
logoterapie pacientul trebuie sd stea in picioare Si sd asculte lucruri care uneori sunt
foarte neplacute de ascultat. Logoterapia, spre deosebire de psihanaliza, se centreaza mai
degrabd asupra viitorului, fiind mai putin retrospectiva Si introspectivd. Termenul de
logoterapie provine de la grecescul ,,logos” care Inseamna sens. Altfel spus, logoterapia
este o terapie a sensului. Aceasta se concentreaza asupra sensului existentei umane Si
presupune ca omul sa caute sensul vietii sale. Reprezinta totodata Si o modalitate de
educare pentru asumarea responsabilitatii. Rolul logoterapeutului este acela de a extinde
campul vizual al pacientului, aSa incat acesta sa devind conStient de potentialul de care
dispune. Pacientul trebuie sd ajungd in mod independent la sensul existentei lui
personale. Mai mult decat atat, Frankl explica faptul ca aceasta vointa de sens, aSa cum o
numeste el, reprezinta motivatia de bazd a omului, nefiind o ,,rationalizare secundara a

pornirilor sale instinctuale” (Frankl, 1984).
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De asemenea, vointa de sens este capabila sa produca frustrare
existentiald. Termenul de existenta se refera la trei aspecte: la existenta insasi, adica
modul specific de a fi al persoanei; la sensul existentei; si la stradania de a gasi un rost
concret in viata, adica la vointa de sens. Aceasta frustrare existentiald poate determina la
randul ei nevroze. Victor Frankl a introdus termenul de nevroze noogene, in opozitie cu
termenul de nevroze psihogene. Nevrozele noogene iSi au originea in dimensiunea
neaologica, de la cuvantul grecesc noos, care inseamna minte. Din acest motiv, nevrozele
noogene au nevoie de o terapie care sa porneasca dinspre mental, respectiv o terapie
axata pe factorul spiritual, in masura in care ea sondeaza existenta personal spirituala.
Aceste nevroze noogene nu se nasc din pulsiuni Si instincte, ci din probleme existentiale.
Frankl da exemplul unui caz, un pacient de-al sau, un diplomat american care s-a
prezentat la cabinetul sdu din intentia de a continua tratamentul psihanalitic, pe care il
incepuse in urma cu cinci ani. Intrebat de ce consideri ca ar avea nevoie de psihanalizi Si
care este motivul pentru care ar avea nevoie de Sedintele psihanalitice, a reieSit ca
pacientul era nemultumit de cariera lui Si i se parea extrem de dificil sd se supuna
politicii externe americane. Psihanalistul ii repetase de nenumadrate ori ca trebuia sa se
impace cu tatdl sau, intrucat guvernul Statelor Unite Si superiorii sai nu erau altceva decat
imagini ale tatdlui, astfel ca insatisfactia generatd de activitatea sa se datora urii pe care in
mod inconStient o nutrea fata de tatal sau. Pe parcursul celor cinci ani, dupa cum explica
Frankl, pacientul a fost tot mai mult indemnat sa accepte interpretarile tatalui lui, pana
cand nu a mai fost capabil sd vada realitatea de simboluri Si sensuri. Dupa cateva
intalniri, Frankl Si-a dat seama ca vointa de sens a pacientului era Tmpiedicata din cauza
vocatiei sale: omul dorea de fapt si se implice in alt gen de activitate. In acest sens,
logoterapia se deosebesSte de psihanaliza prin faptul cd ea considera omul drept o fiintd a
carei scop este de a-Si atinge rostul Si nu de a-Si satisface pulsiunile Si instinctele. Omul
are nevoie cu orice pret nu sa scape de tensiune, respectiv are nevoie de chemarea pe care
i-o adreseazd un anumit sens potential care se vrea realizat. Frankl afirma ca omul are
nevoie nu de homeostazie, ci de ,,noodinamica”, adica de o dinamica existentiala intr-un
camp de tensiune polar, unde unul dintre poli este reprezentat de sensul care trebuie

implinit, iar cel de-al doilea, de omul insuSi care trebuie sa-1 implineasca.
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Frankl vede omul nu ca pe un sistem inchis, ale carui trairi se petrec doar in
interiorul sdu, ci ca pe un sistem deschis ,aflat in permanenta legatura cu ceilalti, sensul
vietii neputand fi gasit decat in afara sa (transcedere de sine).

Conform logoterapiei, putem gasi sensul vietii prin trei cai diferite: creand sau
infaptuind ceva; experimentand sau cunoscand pe cineva; si prin atitudinea pe care o
avem in fata unei suferinte inevitabile. In ceea ce priveSte aceastd ultimi cale, Frankl
(1984) considera ca putem transforma o tragedie personald intr-un triumf, o nenorocire
intr-o realizare omeneasca. In acest sens el di exemplul unui pacient de-al siu, care
suferea de depresie severa, cauzata de pierderea sotiei sale, pierdere peste care nu reuSea
sd mai treacd. Frankl i-a adresat pacientului sdu urmatoarea intrebare: ,,Doctore, ce s-ar fi
intamplat dacd ai fi murit dumneata Si sotia ar fi supravietuit?” Acesta i-a raspuns lui
Frankl ca ar fi fost ingrozitor, cdci aceasta ar fi suferit enorm. Atunci, Frankl i-a
replicat: ,,Vezi, doctore, sotia dumitale a fost crutata de o astfel de suferinta Si negresit
ca tu eSti acela care ai crutat-o, cu pretul faptului ca tu supravietuieSti Si o jeleSti”
(Frankl, 1984). Frankl explica prin acest exemplu faptul ca suferinta inceteaza sd mai fie
suferinta din clipa 1n care iSi gaseSte un sens, sensul sacrificiului. Principala preocupare a
omului nu este aceea de a satisface placerea sau de a evita durerea, ci de a vedea ca viata
sa are un sens. Omul este gata Si sa sufere, cu conditia ca suferinta sa sa aibe un sens.
Atunci cand omul nu reuSeste sa gaseasca sensul in viata sa, apare vidul existential, adica
sentimentul de gol interior. Acest vid existential se manifestd mai ales prin starea de
plictiseala. Suicidul, depresia, agresivitatea, dependenta, nu pot fi intelese decat atunci
catd vreme nu tinem cont de vidul existential. Uneori, cdnd vointa de sens este blocata,
ea este inlocuitd de vointa de putere, sau de vointa de placere.

In ceea ce priveste logoterapia ca tehnicd, se vorbeSte despre ,interventiile
paradoxale”, care iau in considerare faptul cd frica produce tocmai lucrul de care
persoana se teme. Pacientul reactioneaza la un simptom dat, cu temerea ca ar putea sa
reapard, deci cu o anxietate anticipatorie, iar aceastd axietatea anticipatorie are ca rezultat
reaparitia simptomului, eveniment care nu face decat sd-i intareasca pacientului temerea
sa initiald. Prin interventia paradoxald, frica este infruntatd tocmai prin amplificarea
problemei care provoaca frica. Frankl (Frankl, 1984) vorbeSte despre un caz al unui tanar

medic, care a apelat la psihoterapie din cauza fricii lui de a transpira. Ori de cate ori
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tanarul se aStepta la o rabufnire a transpiratiei lui, aceasta anxietate anticipatorie ajungea
sa precipite o transpiralie excesivd. Interventia paradoxald a constat in a-i spune
pacientului ca 1n eventualitatea ca s-ar intdmpla din nou sa transpire, sd decidd in mod
deliberat si le arate celor din jur cat de mult poate el sa transpire. In momentul in care s-a
intalnit cu o persoand care 1i declanSa teama anticipatorie, tandrul Si-a spus: ,,Pand acum
transpiram un litru, ei bine acum am de gand sa scot din mine cel putin de zece ori mai
multa sudoare!”. Prin aceastd tehnicd pacientul a reuSit sa se elibereze de teama sa de a
transpira. Procedura constd in inversarea atitudinii pacientului, frica sa fiind inlocuita de
o dorinta paradoxala. Un alt caz este cel al unei doamne in varsta de 48 de ani, care
suferea de tremuraturi, atat de puternice incat nici nu era in stare sa tina o ceasca de cafea
fara si o verse. Intr-o dimineata, la o intalnire cu aceasta, femeia a inceput sa tremure.
Aplicand interventia paradoxala, Frankl i-a propus acesteia sa facd un concurs de
tremurat, pentru a vedea care tremura mai tare. [-a spus sa tremure tot mai repede, pana
cand femeia a obosit. Aceasta s-a ridicat apoi, s-a dus in bucdtdrie Si s-a intors cu o
ceascd de cafea, pe care a Si baut-o fara sd verse nici macar o picaturd. Un al treilea caz
care ilustreazad interventiile paradoxale este cel al unui tanar care suferea din cauza unui
tic puternic de clipit, tic ce aparea ori de cate ori trebuia sa vorbeasca cu cineva. Oamenii
obiSnuiau sa il intrebe ce se Intdmpla cu el, astfel cd nervozitatea lui se accentua, Si prin
urmare Si clipitul. Frankl i-a recomandat ca data viitoare cand va avea de vorbit cu cineva
sd clipeascd din ochi cat mai mult, cat de mult poate pentru a-i arata partenerului de
discutie cat de excelent o poate face. Neincrezator in tehnicd, tanarul a ignorat-o, pana
intr-o noapte in care ticul s-a accentuat atat de tare, iar el Si-a amintit despre ceea ce il
sfatuise psihoterapeutul. Rezultatul a fost acela ca ticul nu s-a mai manifestat niciodata
(Frankl, 1984).

Pe langa aceasta tehnica, care dupa spusele lui Frankl 1-a ajutat cel mai mult in
cadrul Sedintelor sale de psihoterapie, trebuie amintitd Si tehnica dereflectiei, ca o a doua
tehnica de baza a logoterapiei. Dereflectia inseamna ,,a se ignora pe sine” (Frankl, 2008).
In timp ce intentia paradoxald il aduce pa pacient in misurd si ironizeze nevroza, cu
ajutorul dereflectiei el este in stare sd ignore sentimentele. Un exemplu pentru tehnica
dereflectiei oferit de Frankl (2008) in cartea sa ,,Teoria Si terapia nevrozelor-Introducere

in logoterapie Si analiza existentialda”, este cel al unei tinere care se urmarea obsesiv in
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timp ce Inghitea, simtindu-se nesigurd, pacienta asteptandu-se chiar sa se inece, ba chiar
sa se sufoce. Compulsia la observare Si anxietatea anticipatorie o deranjau atat de mult
cand manca, Incat tot timpul sldbea. Astfel, pacienta este dereflectatd terapeutic prin
formula: ,,nu trebuie sa urmaresc inghititul, caci nu eu sunt cea care inghite de fiecare
data, ci se Inghite”. Un alt caz, o tanara de 21 de ani, care cu ani in urma inghitise o ata
de fasole verde, a fost invitatd la niSte cunoStinte la cind, a fost emotionata Si a simtit in
gat parcd o sugruma ceva. In timpul mesei, i s-a ficut rau, iar a doua zi a cuprins-o
anxietatea anticipatorie in fata unei eventuale repetdri a senzatiei de greatd Si de
varsaturd. Din cauza anxietatii ei anticipatorii a inceput sa-Si observe actul inghititului
care se desfasura reflectoric Si a incercat sa reflecteze fortat, s inghitd conStient, dupa
cum s-a exprimat pacienta. Prin dereflectie a fost din nou in stare sd manance fara niciun
fel de dificultati.

Logoterapia cunoaSte cinci domenii de indicatii. Astfel, ea este indicata ca terapie
dinspre logos, dinspre sens, in primul rand, In cazuri de nevroza noogena, care s-a format
printr-o pierdere de sens. In cel de-al doilea domeniu de indicatii, in cazul nevrozelor
psihogene, in care este implementatd sub forma de dereflectie Si intentie paradoxala, se
rasfrange ca tehnica nespecificd, in masura in care diversele modele reactionale patogene
de a ciror dizolvare se ingrijeSte att, nu au nimic de-a face cu problematica sensului. in
al treilea domeniu de indicatii Inceteazd sa mai fie terapie, din simplul motiv ca in acest
domeniu al ei de indicatii nu are numai in general de-a face cu suferinte somatofome, ci
Si in special cu boli somatice care sunt incurabile, la care nu se mai poate pune din capul
locului decat problema de a-1 da bolnavului inca Si in suferinta lui, deci pana la sfarsit,
posibilitatea gasirii unui sens Si anume sub forma realizarii unor valori atitudinale. In al
patrulea domeniu de indicatii, logoterapia este confruntatd cu fenomene sociogene ca
sentimentul lipsei de sens, sentimentul de vid existential Si vacuum existential, deci
numai cu fenomene asupra cdrora nu se poate aplica modelul medical, caci ele nu sunt
patologice de la sine, oricat ar fi de patogene. In al cincilea domeniu de indicatii,
logoterapia vizeazi ingrijirea omeneasca a celor aflati in suferinti. In acest domeniu este
vorba despre prevenirea nevrozelor iatrogene (Frankl, 2008).

Logoterapia lui Frankl, aSa cum este ea descrisd in cartea ,,Omul In cautarea

9 A

sensului vietii”, 1Si gaseSte fara doar Si poate aplicabilitatea in cele mai diverse probleme
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ale fiintei umane. Maniera in care sunt descrise experientele sale in lagarele naziste
reprezintd incd o dovada in plus a faptului ca omul poate trece Si poate gasi un sens
chiar Si in cele mai dramatice momente ale vietii. Citind, am reusSit sd-mi inteleg mai
bine propriile probleme si sa le analizez.

Pe de altd parte insa, ne-am putea pune semne de intrebare referitor la gasirea
sensului vietii prin suferintd. Cazul mamei, care in urma mortii baiatului a Incercat sa se
sinucida, dar pe care Frankl a determinat-o Intr-un mod extraordinar sa-Si dea seama de
sensul vietii sale, mi-a adus aminte de o situatie recent petrecutd in oraSul meu natal, a
unor parinti care Si-au pierdut fetita intr-un accident de circulatie, pentru ca aceasta nu
avea centura de siguranti. In acest caz, ma intreb daci ar exista tentative de suicid, cum
anume ar mai putea pdrintii sa fie orientati spre gésirea sensului vietii, in masura in care
aceStia poarta cu ei, intr-o oarecare masura, vinovatia mortii fetitei, datorat faptului ca nu
i-au legat acesteia centura de siguranta? Mai mult decat atat, poate ca aceSti parinti 1Si

gasiserd deja un sens al vietii, tocmai prin naSterea acestui copil.
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