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Psihodrama - atomul social

Matei Irina

J.L.Moreno este unul dintre Tntemeietorii psihoterapiei de grup si Tntemeietorul
psihodramei. Tn conceptia lui despre om si viatd individul, grupurile si societtile sunt
considerate entitdti cu potential de schimbare. Punctul de pornire al conceptiei moreniene este
ideea ca in fiecare om existd un potential creativ, care insd std la dispozitie numai
limitat. Psihodrama  favorizeaza  descoperirea  si  activarea  acestui  potential.
Psihodrama este o metoda care exploreaza prin actiune problemele individului. Se aseamana cu
teatrul. Este o metodd de lucru in grup. In grupul de psihodrama fiecare persoana devine agent
terapeutic pentru cealalatd persoana. Se desfasoara intr-un loc amenajat, dotat cu o scena,obiecte
de recuzita, lumini colorate, un balcon.

In psihodrama oamenii afli ce inseamna si inveti prin a face. Grupul are o atmosfera
prietenoasa si stimulatoare care indeamna persoana sa Se exprime prin a pune in scena diferite
dimensiuni ale vietii sale. Dand viata pe scena situatiilor problematice, psihodrama faciliteaza
stabilirea unui echilibru mai armonios intre exigentele intrapsihice si cerintele realitatii prin
redescoperirea si antrenarea resurselor de spontaneitate si creativitate ale persoanei. Omul
devine atomul propriei vieti, un scenariu care se scrie in vivo. Scena inlocuieste divanul si devine
spatiul in care se pun in actiune continuturile lumii interne. Aici individul se intdlneste cu
resursele, indoielile, dorintele, blocajele si visele sale, pe care le exploreaza intr-un cadru
securizant.

Psihodrama intervine in mod esential asupra relatiilor, prin tehnicile sale specifice
metodelor de actiune (dublul, inversiunea de rol, oglinda, solilocviul, sociometria). Ea produce o
restructurare a modurilor disfunctionale “de a fi” in raport cu ceilalti, provoacd persoana sa
descopere raspunsuri noi la o anume situatie si sa devina o fiinta autonoma si spontana.

Atomul social este o diagrama sau o figura care reprezinta nucleele tuturor indivizilor cu
care simtim ca ne aflam intr-un raport emotional. Studiul acestor atomi si a relagiilor dintre ei
este important pentru intelegerea relatiilor pe care le avem cu persoanele semnificative din viata
noastra.

Atomul social ofera posibilitatea de ne vedea pe noi ingine. Acest feedback clar, concis si
obiectiv pentru propria persoana ne ajuta sa depasim rezistenta produsa de noi. Atomii sociali
sunt un instrument extrem de flexibil si adaptabil de masurare ce pot fi de ajutor in explorarea
unei mari varietati de circumstante.

Sociograma actionala este un atom social transpus in actiune. Dupa ce un protagonist a
incheiat atomul lui social este invitat si-1 transpuna in scend. Intreg atomul social sau doar o
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parte poate fi distribuit alegand membrii din grup pentru a juca rolurile auxiliare. Sociograma
actionala formeaza o imagine concretd atat in minte, cét si pe scena, ajutand protagonistul sa
inteleagd mai bine de unde a venit. Atomul social este constelarea vizibild a inlantuirii de tele a
individului, nucleele tuturor indivizilor de care 0 persoana este legata emotional in acelasi timp.
Ajunge pana acolo unde ajunge tele, reprezentand relatii care sunt aproape, departe, vii sau
moarte. Este suma structurilor interpersonale rezultate din alegerile si respingerile unui individ.

Diferite nivele ale atomilor sociali

Atom social psihologic - este compus din oameni care sunt cel mai intim legati de noi, cu
care avem cea mai puternica conexiune tele. Reprezinta vizual catena tele a individului.

Atom social - reprezinta cel mai mic numar de oameni de care avem nevoie pentru a fi
echilibrati.

Atomul colectiv - reprezinta cel mai mic numar de grupuri de care avem nevoie. Include
srtucturi formale cum sunt: familia, jobul, scoala, hobby-urile.

Expansivitatea emotionala - Tn orice atom exista oameni cu care nu suntem legati in mod
intim, dar cu care simtim o conexiune tele; sunt mai mult decat niste cunostinte distante.

Volumul cunostintelor - include orice persoani cu care am venit in contact si Cu care am
devenit cunostinte. Masoara gama de contacte sociale.

Pentru a 1intelege dinamica psihodramei este necesard cunoasterea a ceea ce se
cocretizeaza pe scena psihodramatica, in special a conceptelor de tele, foame actionala, sisteme
tensionale deschise, autopoeza, concretizare si transa psihodramatica subsecventa.

Tele este cea mai simpla unitate de sentiment dintre doi oameni. Este o empatie in dublu
sens, o simtire a realitatii celuilalt, este legatura care mentine oamenii impreunda. Nu este
sinonima cu transferul. Este un proces reciproc, curge in doua directii descriind sensul conectarii
dintre doi oameni. Tele este experimentat ca un sentiment de intelegere nonverbal, de a fi vazut
si Inteles de o altd persoana.

Tn actiune tele implica o disponibilitate de a juca rolul auxiliar combinand gandirea si
emotiile in sprijinul plus — realitatii protagonistului, astfel incat sa nu se detaseze de propria
experientd. Tele deschide drumul catre incredere oferind un surogat real cu ajutorul caruia se
exploreaza si testeaza conectarile in realitate.

Tele permite aducerea pentru analiza in aici si acum a unui sistem autoiluzoinant, facand
materialul inconstient-constient prin experimentarea in actiune astfel incat sa fie retrait si
rezolvat.

Moreno a delimitat patru stadii majore ale dezvoltarii legate ca nume de rolurile actonale:
dublul, oglinda, eul auxiliar si inversiunea de rol.
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Stadiul dublului Tncepe sa ne dezvolte esenta pe masura ce trecem prin oglinda, stadiul
in care informatia din exterior contribuie la formarea eului. Urmeaza apoi stadiul eului auxiliar,
inceputul unei constientizari a separarii; devenim constienti ca lumea nu este doar o extensie a
noastra, Ci este Tmpartita cu alte persoane complet separate de noi. Intervine apoi stadiul
inversiunii de rol. Acesta este inceputul emaptiei, cand suntem cu adevarat capabili sia ne
pozitionam 1in locul altuia si sa vedem lumea ca si cum ar vedea-o el.

Conceptul de intélnire:

“O intalnire intre doi,

Ochi in ochi, fata in fata

Si cand tu vei fi aproape

Eu voi lua ochii tai

Si-i voi pune n locul alor mei

lar tu vei lua ochii mei

Si-i vei pune in locul alor tai

Si atunci eu te voi privi cu ochii tai
[ar tu ma vei privi cu ai mei.”

Psihodrama are scopul de o analiza totala de catre pacient in obtinerea creativitatii,
spontaneitatii, a resurselor interioare si de a retrai evenimente imbogatind experienta traita.
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