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Psihodrama - atomul social 

Matei Irina 

 

J.L.Moreno este unul dintre întemeietorii psihoterapiei de grup si întemeietorul 

psihodramei. În conceptia lui despre om şi viatã individul, grupurile şi societãţile sunt 

considerate entitãţi cu potenţial de schimbare. Punctul de pornire al concepţiei moreniene este 

ideea cã în fiecare om existã un potenţial creativ, care însã stã la dispoziţie numai 

limitat. Psihodrama favorizeazã descoperirea şi activarea acestui potenţial.  

Psihodrama este o metodă  care explorează  prin acţiune problemele individului. Se aseamană  cu 

teatrul. Este o metodă de lucru în grup. În grupul  de psihodramă  fiecare persoană devine agent 

terapeutic pentru cealalată persoană. Se desfăşoara într-un loc amenajat, dotat cu o scenă,obiecte 

de recuzită, lumini colorate, un balcon. 

În psihodramă oamenii află ce înseamnă să înveţi prin a face. Grupul are o atmosferă 

prietenoasă şi stimulatoare care îndeamnă persoana să se exprime prin a pune în scenă diferite 

dimensiuni ale vieţii sale. Dând viaţă pe scenă situaţiilor problematice, psihodrama facilitează 

stabilirea unui echilibru mai armonios între exigenţele intrapsihice şi cerinţele realităţii prin 

redescoperirea  şi antrenarea resurselor de spontaneitate şi creativitate ale persoanei. Omul 

devine atomul propriei vieţi, un scenariu care se scrie in vivo. Scena înlocuieşte divanul şi devine 

spaţiul în care se pun în acţiune conţinuturile lumii interne. Aici individul se întâlneşte cu 

resursele, îndoielile, dorinţele, blocajele şi visele sale, pe care le explorează într-un cadru 

securizant. 

Psihodrama intervine în mod esenţial asupra relaţiilor, prin tehnicile sale specifice 

metodelor de acţiune (dublul, inversiunea de rol, oglinda, solilocviul, sociometria). Ea produce o 

restructurare  a modurilor disfuncţionale “de a fi” în raport cu ceilalţi, provoacă  persoana să 

descopere răspunsuri noi la o anume situaţie şi să devină o fiinţă autonomă şi spontană. 

Atomul social este o diagramă sau o figură care reprezintă nucleele tuturor indivizilor cu 

care simţim că ne aflăm într-un raport emoţional. Studiul acestor atomi şi a relaţiilor dintre ei 

este important pentru înţelegerea relaţiilor pe care le avem cu persoanele semnificative din viaţa 

noastră. 

Atomul social oferă posibilitatea de ne vedea pe noi înşine. Acest feedback clar, concis şi 

obiectiv pentru propria persoană ne ajută să depăşim rezistenţa produsă de noi. Atomii sociali 

sunt un instrument extrem de flexibil şi adaptabil de măsurare ce pot fi de ajutor în explorarea 

unei mari varietăţi de circumstanţe. 

Sociograma acţională este un atom social transpus în acţiune. După ce un protagonist a 

încheiat atomul lui social este invitat să-l transpună în scenă. Întreg atomul social sau doar o 
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parte poate fi distribuit alegând membrii din grup pentru a juca rolurile auxiliare. Sociograma 

acţională  formează o imagine concretă  atât în minte, cât şi pe scenă, ajutând protagonistul să 

înţeleagă mai bine de unde a venit. Atomul social este constelarea vizibilă a înlănţuirii de tele a 

individului, nucleele tuturor indivizilor de care o persoana este legată  emoţional în acelaşi timp. 

Ajunge până acolo unde ajunge tele, reprezentand relaţii care sunt aproape, departe, vii sau 

moarte. Este suma structurilor interpersonale rezultate din alegerile şi respingerile unui individ. 

Diferite nivele ale atomilor sociali 

Atom social psihologic - este compus din oameni care sunt cel mai intim legaţi de noi, cu 

care avem cea mai puternică conexiune tele. Reprezintă vizual catena tele a individului. 

Atom social - reprezintă cel mai mic număr de oameni de care avem nevoie pentru a fi 

echilibraţi. 

Atomul colectiv - reprezintă cel mai mic număr de grupuri de care avem nevoie. Include 

srtucturi formale cum sunt: familia, jobul, şcoala, hobby-urile. 

Expansivitatea emoţională - în orice atom există oameni cu care nu suntem legaţi în mod 

intim, dar cu care simţim o conexiune tele; sunt mai mult decât nişte cunoştinţe distante. 

Volumul cunoştinţelor - include orice persoană cu care am venit în contact şi cu care am 

devenit cunoştinţe. Măsoară gama de contacte sociale. 

Pentru a înţelege dinamica psihodramei este necesară cunoaşterea a ceea ce se 

cocretizează pe scena psihodramatică, în special a conceptelor de tele, foame acţională, sisteme 

tensionale deschise, autopoeza, concretizare şi transa psihodramatică subsecventă. 

Tele este cea mai simpla unitate de sentiment dintre doi oameni. Este o empatie în dublu 

sens, o simţire a realităţii celuilalt, este legătura care menţine oamenii împreună. Nu este 

sinonimă cu transferul. Este un proces reciproc, curge în două direcţii descriind sensul conectării 

dintre doi oameni. Tele este experimentat ca un sentiment de înţelegere  nonverbal, de a fi văzut  

şi înţeles de o altă persoană. 

În acţiune tele implică o disponibilitate de a juca rolul auxiliar combinând gândirea şi 

emoţiile în sprijinul plus – realităţii protagonistului, astfel încât să nu se detaşeze de propria 

experienţă. Tele deschide drumul către încredere oferind un surogat real cu ajutorul căruia se 

explorează şi testează conectările în realitate. 

Tele permite aducerea pentru analiza în aici şi acum a unui sistem autoiluzoinant, făcând 

materialul inconştient-conştient prin experimentarea în acţiune astfel încât să fie retrăit şi 

rezolvat. 

Moreno a delimitat patru stadii majore ale dezvoltării legate ca nume de rolurile acţonale: 

dublul, oglinda, eul auxiliar şi inversiunea de rol. 
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Stadiul dublului  începe să ne dezvolte  esenţa pe măsura ce trecem  prin oglindă, stadiul 

în care informaţia din exterior contribuie la formarea eului. Urmează apoi stadiul eului auxiliar, 

începutul unei conştientizări a separării; devenim conştienţi că lumea nu este doar o extensie  a 

noastră, ci este împărţită cu alte persoane complet separate de noi. Intervine apoi stadiul 

inversiunii de rol. Acesta este începutul emaptiei, când suntem cu adevărat capabili să ne 

poziţionăm  în locul altuia şi să vedem lumea ca şi cum ar vedea-o el. 

Conceptul de intâlnire: 

“O întâlnire  între doi, 

Ochi în ochi, faţă în faţă 

Şi când tu vei fi aproape 

Eu voi lua ochii tăi 

Şi-i voi pune în locul alor mei 

Iar tu vei lua ochii mei 

Şi-i vei pune în locul alor tăi 

Şi atunci eu te voi privi cu ochii tăi 

Iar tu mă vei privi cu ai mei.” 

Psihodrama are scopul de o analiză totală de către pacient în obţinerea creativităţii, 

spontaneităţii, a resurselor interioare şi de a retrăi evenimente îmbogăţind experienţa trăită. 
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