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Contact si self in viziunea Gestaltista

Mocanu Adriana

Etimologic, gestalt, termen de origine germana, insecamna structura, forma,
configuratie. Tntre 1910-1912 apare, ca o reactie la asociationism, o noui si prolifica directie
de investigatie psihologica: gestaltismul sau psihologia formei/structurii, aducand o viziune
metodologica integrativa, avand la baza legile perceptiei care sunt de doua tipuri: legi intrinseci
si legi extrinseci.

Legile intrinseci se impart in urmatoarele: legea pregnantei sau legea celei mai bune
forme, legea unificarii, legea continuitatii, legea proximitatii si legea similitudinii. Legile
extrinseci sunt legi exterioare subiectului si se refera la contributia specifica adusa de subiect in
organizarea campului: legea montajului si legea influentei atitudinii asupra perceptiei.

Gestaltismul afirma prioritatea iintregului asupra partilor operand globalist- introduce
conceptele de camp si organizare.

Teoria campului. Campul fenomenologic

Viziunea stiintifica asupra lumii care sta la baza perspectivei fenomenologice gestaltiste
este teoria campului. Aceasta este o metoda de explorare care descrie campul global din care
face parte evenimentul in momentul prezent, mai curand decat sa analizeze evenimentul n
termenii categoriei din care acesta face parte prin natura sa. Campul este un intreg iin care
partile se afla in relatii nemijlocite si reactioneaza una fata de cealalta si nici o componenta nu
ramane neinfluentatd de ceea ce se intampla intr-o altd zona a campului.

W.Kohler defineste campul ca distributie dinamica de energie intre partile sale si
delimiteaza 3 tipuri de campuri: cdmpul fizic- in care echilibrul este stabilit in functie de
dimensiunea obiectului, cAmpul cerebral-creat de zonele de proiectie corticala la care sosesc
excitatiile senzoriale provenite din cdmpul fizic si campul perceptiv- care este senzorial si

poate fi acustic, optic sau tactil.
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Izomorfismul acestor caAmpuri se explica prin faptul ca obiectul perceput seamana cu
obiectul fizic si nu cu proiectia sa retiniana. Perceperea unei schimbari de mediu determina
automat o schimbare n campul cerebral.

K. Lewin introduce n 1933 conceptul de camp psihologic pentru a desemna un
ansamblu de fapte independente fizice, biologice, sociale si psihice existente la un moment dat
si care determina comportamentul unui individ sau a unui grup. Campul psihologic implica
existenta a 3 tipuri de variabile pentru individ: variabile psihologice-nevoi, scopuri, perceptii
ale subiectului dat; variabile non-psihologice cu incidenta directa asupra persoanei-sociale,
biologice si fizice; alte variabile din univers fara incidentta directda asupra subiectului.
Variabilele psihologice care au influenta asupra subiectului formeaza spatiul lui de viata.
Acesta este format din doua substructuri: persoana (P) si mediul (E), care este limitat de
frontiera (F) de incidenta a variabilelor non-psihologice care au efect asupra
comportamentelor.

Tot K.Lewin, in 1947, introduce si termenul de camp social, care reprezintd un
ansamblu de entitati sociale coexistente ca: grupurile, subgrupurile, membrii, barierele,
canalele de comunicare. O caracteristica fundamentald a campului social este pozitia relativa a
entitatilor ce iil compun, definind o structura si 0 ecologie a sa si dand posibilitatea locomotiei
in interiorul cdmpului. Conceptul de camp este dezvoltat de Henry Ey (1963) in psihologia
constiintei: constiinta este un camp, adica un ansamblu dinamic organizat si viu; orice camp al
constiintei se organizeaza in raport cu vectorul experientei.

Gestaltismul considera ca organismele percep insinctiv structurile in mod global, si nu
doar ca parti sau elemente ale acestora. Pe de alta parte, perceptia insasi este un proces activ si
structurant si nu doar un rezultat al receptarii masive a stimulilor de catre organele senzoriale.
Situattile percepute, la randul lor, au un grad de organizare interna. Prin experienta directa “aici
si acum”, organismele utilizandu-si capacitatea motrica, au capacitatea de a percepe corect,
structurand si decodificand semnificatia structurilor percepute. In cercetarea fenomenologica se
poate dobandi capacitatea de a constientiza semnificatia ascunsd in cadrul unei structuri
studiate. Acestea se refera atat la propria structura psihica, cat si la relatiile dintre elementele
unor structuri externe (lumea, evenimentele, altii) si persoana respectiva. Aceste relatii pot fi
ulterior restructurate in baza descoperirii de noi intelesuri si sensuri (noul gestalt) si

transformarea in noi moduri de comportament, noi resurse de adaptare creative. Abordarea
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fenomenologicad permite fiintei umane si descrimineze intre ceea ce percepe si simte in
prezent de ceea ce este rezultat pe baza experientelor trecute. Persoana este conceputa in
spatiul sau de viata, iar conform teoriei cdmpului, orice eveniment care are loc intr-o parte a
campului se resimte ntr-un fel sau altul in toate celalate parti. Intr-un camp partile sunt in
relatii directe si responsive unele fata de celalalte, fiecare influentand totul.

Contact si sine

Unul din elementele dominante ale epocii noastre il constituie dezvoltarea rapida a
mijloacelor de comunicare in timp real: ziarele, radioul, televiziunea etc. Datorita acestora
lumea vine catre noi fara si facem vreun efort si fara ca noi sa putem alege. Tn acest mod
tehnologia si mijloacele de comunicare au denaturat contactul- ¢l nu mai e rezultatul dorintei
de avea o relatie autentica cu celalalt, ci un simplu accident.

Conceptul de contact a aparut pentru prima data in 19551 in cartea “Teoria si Practica
in Terapia Gestalt” de F.Perls, R.F. Hefferline si P.Goodman, si a constituit momentul de
separare de psihanaliza si alte psihoterapii prezente in acei ani, afirméand ca “psihologia gestalt
studiaza contactul de granita intre individ si CAmp”. Aceasta afirmatie subliniaza faptul ca
individul nu este numai o entitate biologica si psihica, ci mai ales ca acesta depinde de
contextul cu care intra in contact pentru a supravietui, descoperind asfel resursele proprii
pentru satisfacerea propriilor nevoi: fiziologice si psihologice. Toata activitatea umana are loc
pe o linie de demarcatie intre persoana si ambient, iar aceasta linie de demarcatie gestalt-
terapia a denumit-o granita de contact: granita care nu doar separa individul de camp dar il si
aproprie de acesta. Contactul de granita constituie un mecanism important al autoreglarii
organismice. Granita dintre sine si mediu, pentru a asigura o buna autoreglare, trebuie sa aibe
doua caracteristici: permeabilitate pentru a permite schimburile intre persoana si ceilalti; si
fermitate pentru a mentine autonomia, o buna functionare a granitei.

Reglarea “granitelor” dintre sine si mediu pare sd fie unul din fenomenele cheie in
dinamica integrarii ecologice a omului. Pentru a putea creste, atat biologic, cat si psihologic si
social, persoana invata sa-si regleze granitele cu mediul, pe de o parte diferentiindu-se, pe de
alta parte intrand in contact cu acesta. Contactul de diferentiere este acea posibilitate a omului
de a asimila ceea ce este pozitiv, “hranitor” din punct de vedere informational si de a respinge

sau a se proteja de ceea ce este negativ, “toxic’; din acest punct de vedere constituie sursa
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primara a dezvoltarii normale, sanatoase si complexe a individului, si “conduce inevitabil la
crestere”( Polster si Polster, 1973, pag 101).

Contactul este un proces dinamic, creativ, de adaptare in campul fenomenologic si de
asimilare si crestere; aceasta in teoria gestalt constituie sinele (Self-ul), care nu are de a face cu
Eul Freudian, nici cu Sinele Jungian, nici cu Adultul din analiza tranzactionala si este descris
nu ca o entitate fixa cum era descris in psihanaliza freudiana: nu este vorba de mine, ci de
modul meu de a fi in acest moment si in acest loc. ID se refera la lumea senzatiilor, nevoilor
(constiente si inconstiente) si a pulsiunilor: foamea, oboseala, dorintta sexuala si personalitatea,
care constituie fondul pe care emerg aceste nevoi, personalitatea se manifesta inainte si dupa
fiecare cicl, il conditioneaza si se hraaneste din el. Eul se refera la alegerile deliberate si
constiente: in functie de nevoile actuale si de personalitate se iau decizii; functia Eu depinde de
ID si Personalitate. Modul de mijloc nu este nici activ, nici pasiv, ci este contactul de plin,
schimbul reciproc intre mine si celalalt, intre mine si mediul meu.

Adaptarea continua si creativa a sinelui permite persoanei sa realizeze contacte
pentru satisfacerea nevoilor, acest lucru realizandu-se printr-un ciclu Tn cadrul unul model
circular functional (M.Robin, apud R.Levant, 1984, pag165), denumit ciclu de contact. Ciclul
contactului, notiune de baza in Gestalt, dezvoltata de Goodman 1in teoria sinelui, distinge patru
faze principale: pre-contactul (emergenta nevoii, a situatiei etc), intrarea Tn contact (debutul
unui schimb), contactul deplin si post-contactul sau retragerea. Acest ciclu a fost reluat in mai
multe variante de diferiti autori, printre care Zinker, Katzeff, Salathe etc. Katzeff distinge 7
faze ale ciclului: senzatia atat in plan extern cat si intern; constientizarea (awareness) - punere
n contact a unei persoane cu sinele sau cu altcineva ori altceva rezultand dintr-o focalizare a
atentiei asupra a ceea ce este; energizarea, actiunea; contactul; efectuarea (realizarea) si
retragerea.

Ginger descrie 5 etape ale ciclului de contact: pre-contactul, angajarea (debutul unui
schimb, actiuni), contactul, dezangajarea (se “dezleagd” actiunea) si asimilarea (digerare
constientd sau inconstienta a experientei).

Asadar orice experientd urmareste un ciclu: debuteazas, se desfasoara si se termina. In
fiecare moment apare n prim-plan o imagine dominanta, iar restul dispare pentru moment in
fundal: este vorba de o continua alternanta figura-fond. Un contact sanatos, normal, este un

proces dinamic si spontan, realizandu-se printr-o destructurare a vechiului echilibru in camp si
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formare de noi structuri. Intreruperile sau perturbarile ce intervin in derularea ciclului sunt
deseori numite rezistente si se impart in:

- Confluenta: pierderea granitelor eu-lui cu non-eul sau permeabilitatea totala a granitei sinelui
cu mediul; este o modificare calitativa a contactului finit cu lumea, constand dintr-un fenomen
de fuziune a interiorului cu exteriorul;

- Proiectia: rezulta din atribuirea din afara eu-lui altcuiva sau al unui obiect ori situatii a unor
caracteristici sau a “ceva” ce apartine eu-lui; rezultd din proiectie 0 confuzie a sinelui cu altul,
ea fiind un fenomen neconstientizat; exista proiectii de tip sanogen (cele artistice), dar si de tip
patologic;

- Introiectia: este o tulburare a granitei de contact ce consta in absorbirea, captarea, preluarea si
asimilarea faraa discriminare a ceea ce apartine non-eu-lui, informatii, valori, comportamente
Cu care persoana intra in contact in mediul sau de viata; valorile introiectate sunt impuse sinelui
si conduc la structurarea unui caracter rigid (stereotipii sociale, modele parentale integrate
nediscriminativ);

- Retroflectia consta in inhibarea actiunii, a pulsiunilor (furia, dorinta) (Ginger, 1995)
-Deflectia consta in evitarea contactului, atat prin deturnare constienta, intentionala, cat si prin
refuz direct. Forme de deflectie sunt: “a nu privi pe cineva in ochi”, a vorbi si a intelege foarte
multe lucruri, dar toate Tn afara subiectului, a vorbi vag si a vorbi mult. In deflectie contactul

este rigid, fiind asimilata cu dezangajarea (Levant, 1984).
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