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Narcisimul la Freud si Lacan

Ramona Hurduzeu

Mitul lui Narcis este una dintre celebrele si fascinantele povesti oferite lumii de
mitologia elend, conform carora Narcis este simbolul iubirii de sine, un barbat frumos ce
facea victime Tn randul femeilor, dar si a barbatilor; el insa se arata cat se poate de insensibil
la iubirea lor, preocupat fiind doar de propria persoana. Nemesis, zeita dreptatii, se hotaraste
ntr-o zi sa le razbune pe victimele acestui frumos indiferent, iar intr-o buna zi Narcis, epuizat
si ravasit de fuga altora pentru a-i cuceri dragostea, se apleaca asupra unui izvor sa bea apa,
moment in care isi observa imaginea reflectata in apa, indragostindu-se nebuneste de ea. Se
apropie de obiectul iubirii sale, se dezechilibreaza, cade si se ineaca. Narcis a murit deoarece
nu a vrut sa se daruiasca, spune legenda.

Mitul lui Narcis, care intruchipeaza iubirea pentru propria persoana, ne poate
determina sa izolam aceasta iubire de orice impulsuri sexuale, insa, asa cum apreciaza Nasio
in lucrarea sa Concepte fundamentale ale psihanalizei (1999, p.55-83), conceptul de
narcisism Tnseamna, din contra, un mod particular de raportare la sexualitate.

Havelock Ellis (1989) face prima referire la mitul lui Narcis, mai precis vorbind
despre femeile captivate de propria lor imagine in oglinda.

Paul Nacke (1899) abordeaza din perspectiva psihanalitica termenul de narcisism, ca o
stare de iubire de sine, care ar constitui 0 noua categorie de perversiune.

Abordarea psihanalitica a semnificatiei narcisismului se regaseste in raspunsurile,
cautarile la intrebarile legate de semnificatia umanului persoanei (Enachescu, 2003, p.346),
de caracterul specific al inconstientului si dinamica pulsiunilor sale, raspunsuri gasite intre
principalele teme ale antropologiei psihanalitice (natura umana si sensul destinului, conflict si
inadaptare — omul nevrozat, angoasd si culpabilitate, sadism si masochism, inchidere
narcisica, supraevaluare si frustrare, acordul interuman, semnificatia antropologica a
prihoterapiei, omul ca ideal, psihanaliza ca Weltanschauung). Aici narcisismul, sau
inchiderea narcisicd, ca opusd manifestdrii exterioare a agresivitdtii, reprezintd situatia
existentiala a omului care se inchide in sine, omul izolat, nu cu o intoarcere simpla catre sine,
Ci ca un ,egoism primar’, o forma de refugiu interior, de autosatisfacere libidinala
(Enachescu, 2003), de anulare a lumii exterioare si inlocuire a sa cu propriul univers interior.
Dezvolta, prin aceastd conduita de refugiu, variate forme de manifestare exterioare — avaritie,

gelozie, colectionism, alcoolism, toxicomanii, asceza — care toate sunt intarite de acelasi
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mecanism — autosatisfacerea Eului. Avaritia, colectionismul sunt explicate prin atasamentul
de obiecte ale narcisicului care nu reuseste sa desprinda lumea obiectuala de sine; un
atasament obiectual este si cel manifestat prin gelozie. Alcoolismul si toxicomaniile sunt
considerate conduite de refugiu, de construire artificiala a unor universuri imaginare care
confera placere persoanei narcisice, stare de plenitudine interioara false de altfel. Alegerea
ascezei (un stil de viata caracterizat de abstinenta de la unele placeri lumesti, un ansamblu de
exercitii fizice, spirituale, considerate purificatoare) ca modalitate de existentd semnifica
tocmai Tntoarcerea catre sine insusi, intrarea in sine specifica narcisicului, o intalnire totala a
Eului cu Supra-Eul sau (Enachescu, 2003). Narcisicul exprima prin conduita sa, asadar, o
anumita orientare a pulsiunilor sale, insd si 0 anumita expresie a unui anumit nivel ce nu a
atins maturizarea libidinala deplina.

Abordarea narcisismului la Freud este initiatd Tn 1911 (in studiul sau asupra psihozei
presedintelui Schreber) cind acesta desemneaza pentru prima data narcisismul ca pe un stadiu
normal al evolutiei libidoului — libidoul ca energia sexuald ce pleaca din corp si investeste
obiectele. Narcisismul, dupa Freud, reprezinta o forma de investire impulsionatd necesara
vietii subiective, adicd nicidecum ceva patologic, ci dimpotriva, un dat structural al
subiectului. (Larusse, Dictionar de psihanaliza).

In evolutia sa, copilul descopera propriul corp mai ales ca fiind al lui, impulsiile sale,
indeosebi cele sexuale, iau drept obiect corpul sau. De aici va exista o investire permanenta a
subiectului asupra lui insusi, ceea ce contribuie mult la dinamica sa in sfera impulsiilor Eului
si impulsiilor vietii. Freud identificd o prima forma de narcisism, cea care isi are originile in
autoerotismul dublat de o alta forma de narcisism, care se identificd din momentul in care
libidoul se investeste si in obiecte exterioare lui; investitiile obiectuale vor intra in concurenta
cu investtiile Eului, producand o anumita dezinvestire a obiectelor si repliere a libidoului
asupra subiectului.

Astfel, Freud identifica doua tipuri de narcisism:

- narcisismul primar — identificat in etapa in care Eul nu este inca alcatuit, fiind o
stare pe care nu o putem observa direct, dar pe care 0 putem presupune ca exista,
semnificatia ar fi legatd de modul prim de satisfacere a libidoului, anume
autoerotismul, adica placerea pe care si-0 provoacd un organ lui insusi;
impulsurile partiale cauta, fiecare pentru sine, satisfacerea pe corpul propriu. Dar
elementul cel mai important care va perturba narcisismul primar este ,,complexul
de castrare ... prin care se va opera recunoasterea unei neimpliniri care va suscita

dorinta de a regasi perfectiunea narcisica”( J.D.Nasio)
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- narcisism secundar — corespunde narcisismului Eului; are ca si conditionare
implinirea de catre copil a scopului de a nu pierde iubirea parintelui, la care
descopera ca el nu reprezinta suficienta, de a se face iubit; astfel incat, mecanimul
de producere urmareste doi pasi, conform lui Freud:

= subiectul concentreaza pe un obiect impulsiile sale sexuale partiale,
libidoul investeste obiectul, chiar daca primatul zonelor genitale nu
este Inca instaurat.

= aceste investitii se intorc asupra Eului, libidoul ia atunci Eul drept
obiect.

Este important de subliniat cd orice imagine iubitd constituie o imagine investitd
sexual, potrivit lui Freud. Alegerea obiectului narcisic este explicata de Freud prin faptul ca
femeia isi este suficienta ei insisi si cauta sa starneasca dorinta aratandu-se.

Astfel, narcisismul poate reprezenta o stare subiectiva, relativ fragild, un fond pe care
se pot produce alterari ale functionarii narcisice — psihoze, mania, melancolia la Freud, ca
maladii narcisice.

Lacan abordeaza problematica narcisismului plecand de la studiul paranoii, iar pentru
prima data in 1936 aprofundeaza procesele esentiale ale formarii Eului, unde Eul este legat de
propriul corp.

Lacan formuleaza teoria ,,stadiului oglinzii”, conform careia copilul se identifica cu
imaginea in oglinda, copilul rivalizeazd cu propria imagine in oglindd ca mai apoi sa fie
pregatita identificarea cu seamanul, imagine cu care va rivaliza.

Lacan subliniaza, cu referire la narcisism:

- Eul se reduce la narcisism, Eul nu e altceva decat aceastd Stare imaginara care

caracterizeaza narcisismul

- Stadiul oglinzii se afla chiar la debutul Eului, de aici provine narcisismul primar,
adica o investire impulsionald, deziranta, eroticad pe care subiectul o realizeaza
asupra acelei imagini a lui, cu care se identifica; ,,eu este un altul” — Lacan.
Narcisisimul (secundar) ar fi intr-un fel rezultatul acestei operatii in care subiectul
investeste un obiect exterior siesi, un obiect care se poate confunda cu identitatea
subiectiva, un obiect considerat a fi el insusi deoarece este propriul sau Eu.

- Narcisismul si agresivitatea se constituie Tntr-un singur timp, cand se formeaza Eul

n imaginea celuilalt.
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Termenul narcisism, trimite, atat la Freud, cat si al Lacan, la mitul lui Narcis, la o
poveste de dragoste la care subiectul sfarseste prin a se contopi atat intim cu el insusi incat
dand peste el, da peste moarte, acesta fiind destinul narcisic al subiectului, de a se indragosti
de un altul pe care 1l crede a fi el insusi sau de a se indragosti de altcineva fara a-si da seama

ca este vorba de el insusi.
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