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Viktor Frankl si logoterapia
Don Corina

Viktor Emil Frankl (1905 — 1997) a fost un psihiatru vienez, parintele logoterapiei, doctor in
neurologie si filozofie. Frankl este fondatorul celei de “a treia scoli vieneze de psihoterapie” —

logoterapia (dupa psihanaliza lui Sigmund Freud si psihologia individuala a lui Alfred Adler).

Frankl a fost austriac, de origine evreu, supravietuitor a patru lagare de concentrare naziste,
mama sa provenind dintr-o veche familie evreiasca de vita nobila din Praga. Considerat ,,profetul
sensului vietii”, Frankl a militat inca din adolescenta pentru valoarea sensului pe care viata il are,
considerand ca vointa de a gasi si de a da un sens vietii sale este forta motrice primordiala a omului.
A ramas celebra replica pe care a dat-o profesorului sdu de chimie, desi nu avea decat 13 ani, cand
acesta a afirmat ca ,,viata nu este altceva decat un proces de ardere”. Dupa instalarea nazismului in
Germania, in timpul celui de al doilea razboi mondial, in 1942, Frankl este deportat in lagarele mortii
impreuna cu mama, tatal si una din cele doua surori ale sale. La intrarea in lagar Frankl purta cu sine
manuscrisul primei sale carti (care ulterior a fost publicatd sub numele de 'The doctor and the soul' =
Doctorul si sufletul, n. nst.). si care continea conceptele fundamentale ale logoterapiei create de
Frankl, precum si a experientei sale clinice ca neurolog si psihiatru, care sustinea si valida empiric
teoria sa. Manuscrisul i-a fost, desigur, confiscat. Frankl a refacut manuscrisul in timp ce se afla la
Auschwitz, pe bucdtele de hartie furate de un camarad din birourile lagdrului. "Pot sa marturisesc ca,
printre alte lucruri, Imi datorez supravietuirea din lagar hotdrarii mele de a reface manuscrisul
confiscat”. Acesta a fost publicat ulterior sub numele de ,,Doctorul si sufletul” (The doctor and the
soul), desi cartea care 1-a facut celebru este ,,Omul in cautarea sensului” (Man’s search for meaning).
Citatul cel mai elocvent al conceptiei frankliene, care suprinde conceptia centrald a lui Frankl despre

libertatea de vointd a omului, suna astfel:

“Omului 1i poate fi luat totul, dar nu si ultima dintre libertatile omenesti: aceea de a-si alege

atitudinea intr-un anumit set de circumstante, de a-si alege propriul fel de a fi.” (Stefanescu, 2009).

Contextul in care face Frankl aceasta afirmatie este urmatorul: Noi, cei care am trait in
lagdrele de concentrare, ne putem aminti de acei oameni care, trecand din baracd in baraca, isi
daruiau altora ultima lor bucata de paine. Vor fi fost putini la numar, dar indeajuns de multi pentru a
dovedi ca totul ii poate fi luat omului, mai putin un lucru: ultima dintre libertati - aceea de a-si alege
atitudinea intr-un anumit set de circumstante, de a-si alege propriul mod de a fi - Viktor Frankl,

'‘Man’s search for meaning’)
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Cartea sa de capatai, care l-a facut celebru in lumea intreagd - "Man's search for meaning"

(Omul in cautarea sensului vietii - trad. in Ib. romana Silvian Guranda, Editura Meteor Press, 2009)
rezuma experienta sa din lagdrul de concentrare, unde a putut verifica "la cald” principiile
logoterapiei, pe care deja le stabilise in timpul muncii sale ca neurolog la cel mai mare spital clinic
din Viena (Rotschild). Ulterior a adaugat cartii o sectiune teoretica — ,,Logoterapia intr-o coaja de
nucad” si ,,Pledoarie pentru optimismul tragic”. Sintetizandu-si opera, Viktor Frankl a raspuns unui
reporter care l-a intrebat care este sensul vietii sale: Sensul vietii mele este sa ii ajut pe altii sa il

gaseasca pe al lor.

Tn limba roménd a apdrut o sintezid a vietii si operei ilustrului psihiatru vienez sub
titlul “Sensul vietii” - viata si opera lui Viktor Frankl (Silvian Guranda, Ed. Roprint, Cluj Napoca,
2010).

Logoterapia

Ideea centrald a lui Frankl este ca principiul motivator fundamental din om este vointa de
sens, de a gasi si a da sens vietii sale. Frustrarea existentiald este generatd de frustrarea vointei de
sens a omului, care nu vede sau nu gaseste sens in viata sa. Frankl repetd in toate lucrarile sale
concluzia, validata empiric (atat in viata omului “de pe stradd”, cat si clinic, in viata bolnavilor sau
persoanelor cu handicap, ori a bolnavilor in faza terminala, etc.), ca “viata are sens pana la ultima
suflare... in orice circumstante, indiferent cat de mizerabile ar fi acestea”. De indatd ce omul
(re)gdseste un rost in viata sa, el se echilibreazd lduntric si devine capabil sa faca fata greutatilor
vietii si suferintei si sa isi trdiascd viata in mod plenar, Tn pofida adversitatilor, a ceea ce Frankl
numeste in logoterapie “triada tragica”: vinovatia, suferinta, moartea. Desigur, nu toate tulburarile
psihice isi au cauza in frustrarea vointei de sens a omului, dar indiferent de cauza generatoare a
tulburarilor psihice, terapia prin sens are darul de a pune la dispozitia individului resursele interioare,
spirituale, care il fac capabil sa se reechilibreze lduntric si sd intdmpine viata cu curaj si bucurie de

9

viatd, In ciuda acelor fenomene care insotesc “triada tragica” (Stefanescu, 2009).

,»Nu as fi de acord cu fraza aceasta, dintr-0 scrisoare pe care Sigmund Freud a scris-0 candva
Printesei Bonaparte: ‘daca un om se indoieste cu privire la sau se intreaba care este sensul existentei
sale, inseamna ca este bolnav’. Eu nu cred ca este Intr-adevar bolnav, ci mai degraba cred ca aceasta
este o manifestare a faptului ca este om! Om cu adevarat! Nici o furnica, nici o albind, nici un animal
nu isi va pune vreodatd intrebarea dacd existenta sa are sau nu un rost, dar omul o face! Este
privilegiul sau sa ii pese ca viata lui sa aibd sens” (extras din Conferinta lui Frankl: "Tineretul in

cautarea sensului", Toronto Youth Corps, 1973).
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Filosofia frankliana

1. Credinta intr-un nucleu sanatos al fiintei umane (nucleul noetic al omului) este baza

psihoterapiei frankliene.

2. Scopul principal este de a ajuta persoana sa devind constientd de resursele nucleului ei

sandtos si de a o ajuta s foloseascd aceste resurse, chiar sé le dezvolte.

3. Viata nu ne datoreaza fericirea, dar ne ofera un sens.

Conceptele de baza ale psihologiei frankliene

1. Viata are sens in orice conditii, chiar si in cele mai grele, mai mizerabile conditii.

2. Motivatia noastra principala de a trdi este vointa noastrd de a gasi un sens in viatd, de a da
sens vietii.

3. Suntem liberi sd gasim un sens in ceea ce facem, in ceea ce experimentam, sau cel putin in
atitudinea pe care o luam fata de o situatie in care ne confruntdm cu o suferinta inevitabila.

4. Omul trebuie sa fie constient si sa fie sigur ca suferinfa are un sens sau, altfel spus, omul
trebuie sd aiba capacitatea de a descoperi un sens al existentei in suferinta sa (similar la
Nicolae Steinhardt, “Jurnalulfericirii”, 1992).

Logoterapia frankliana este transformata de discipolii sai in Christoterapie
metoda de vindecare prin iluminare (invatatura lui Hristos): descoperirea sensului suferintei si
sacrificiului (sacrum facere),ca o cale de purificare spirituald, prin care se inlatura mediocritatea
sipacatul. Bernard Tyrell (in 1975) face trecerea la Christoterapie, cu acordul lui V.Frankl.
Logoterapia, comparatd cu psihanaliza, este 0 metodd mai putin retrospectiva si mai pufin
introspectiva, fiind mai ales prospectiva, pentru cd se concentreaza asupra viitorului pacientului,
care, prin transferuri si descoperiri ale sensului existential, are sansa salvarii si implinirii sale
nviitor.

Logoterapia defocalizeaza toate cercurile vicioase s
angoasele, inlatura vacuumul existentei, care favorizeaza dezvoltarea nevrozelor; sunt sparte
toate autocentrarile tipice In nevroze. Prin cultivarea setei desens (“the will of meaning”)
vacuum-ul existential se umple cu sens, cu semnificatie inaltd, cu rost. Sensul cel mai inalt al
existentei umane, al unitatii dintre Sine si Univers. Omul are capacitatea de transcendere si
cosmizare, de a crea directii noi, mai profund spirituale, ale evolutiei umane. Self- ul (engleza)
sau sinele transcendecental este un concept inventat de Frankl (1963) si care
desemneaza ascensiunea spirituala prin depasirea Sinelui individual ~ (conceptual  va deveni

Sine transcendent la Ken Wilber, 1n1985). Omul este o fiinta self-transcendenta: daca nu isi
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gaseste un sens in lume si nici in Sine trebuie sa-1 caute si sa-1 descopere in afara sa, dincolo de

Sine. Aceste este Suprasensul! Este o referire la Dumnezeu si la sensul spiritual al credintei
religioase. Conceptia psihologica a lui Viktor Emil Frankl este deschizatoare de orizonturi
pentru teoria si terapia transpersonala.
Presupuneri ale psihologiei Frankliene
Faptura umana este o entitate constand din corp (soma), minte (psihe) si spirit (noos). Avem corp
si minte, dar suntem spirit.
Viata are sens in orice conditii, chiar si in cele mai grele conditii.
Oamenii sunt dotati cu vointa de a gasi un sens, de a da sens.
Oamenii au in orice Tmprejurare libertatea de a-si exercita vointa de sens
Viata are calitatea de a ne chestiona (,,a demanding quality”’), de a ne cere socoteald, iar noi
trebuie sd raspundem 1n mod responsabil pentru propria noastra viatd, dacd este ca deciziile
noastre s aiba sens.
Raspundem vietii, devenind responsabili pentru propria noastra viata.
Individul este unic, de aici si rolul sau unic 1n viata.
Viata nu ne datoreaza fericirea, dar ne ofera un sens.
Telurile psihoterapiei frankliene
Sa devii constient de resursele tale spirituale.
Sa creezi noi resurse spirituale in mod constient.
Sa te folosesti de "puterea sfiddtoare a spiritului omenesc" si sa iei pozitie impotriva

adversitatilor vietii.

Metode
Intentia paradoxald - Deblocare mentali

Viktor Frankl, creatorul noii abordari psihoterapeutice numita logoterapie, descrie in cartea sa
“Man’s Search for Meaning” o tehnicd elegantd de deblocare mentald, care poate fi aplicatd cu
succes si in dezvoltarea personala.

Intentia paradoxala se bazeaza pe doua fenomene:

1. Frica resimtitd inainte de producerea unui posibil eveniment nedorit “produce” exact
evenimentul de care persoana se teme. De exemplu, persoana care se teme ca atunci cand va pasi pe
scena va rosi la vederea publicului, si care isi mareste astfel sansele de a rosi in conditiile respective.
Zicala romaneasca “De ce te temi de aia nu scapi” isi gaseste astfel o expresie stiintifica, ce poarta in
logoterapie numele de anxietate anticipata.

2. Printr-un mecanism psihodinamic asemanator, aga cum frica aduce cu sine producerea

evenimentului nedorit, fortarea unei intentii face realizarea acestei intentii imposibila.
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Un bun exemplu este situatia Tn care un barbat vrea cu tot dinadinsul sa isi demonstreze

performanta sexuald. Cu cat se straduieste mai mult, cu atdt are mai putine sanse de reusita.
Mecanismul se numeste hiperintentie.

Concret, intentia paradoxala inseamna sa intentionezi, fie si pentru un moment, sa realizezi exact
lucrul de care te temi. Tn esentd, este vorba despre o schimbare de atitudine, Tn care frica este
inlocuita de o0 dorintda paradoxala. “Prin aceastd metoda vantul este indepartat din panzele
anxietatii.” — Viktor Frankl

Intentia paradoxala utilizeaza capacitatea de auto-detasare a omului, care se regaseste popular si
n asa zisul “simg al umorului”. Persoana se detaseaza (dizasociaza) de propriile sale temeri, fiind
capabila sa rada de ea insasi. Pentru ca metoda este in esenta foarte simpla, mai multe detalii despre
felul in care poate fi aplicata rezulta din cazuri concrete:

Un medic se temea de propria lui transpiratie: De fiecare datd cand anticipa ca urmeaza sa
transpire, aceasta anxietate anticipata era suficienta pentru a provoca un val de transpiratie excesiva.

El a fost sfatuit ca atunci cand se astepta ca urmeaza sa transpire, sa le arate in mod deliberat
celor din jur cat de mult este capabil sa transpire. Concret, de fiecare data cand intalnea pe cineva
care Ti declanta anxietatea anticipata, el isi spunea: “Data trecuta am transpirat numai un sfert de
litru... Acum voi transpira de 3 ori mai mult.” Aceasta abordare a fost suficienta pentru a rezolva
intr-o saptamana o problema care dura de patru ani.

Un contabil suferea de 0 asa numita “crampa a scrisului”: EI nu mai putea sa scrie aproape nimic
si prin urmare era in pericol sa isi piarda serviciul. Tn loc sa scrie cat de frumos si citet posibil, el a
fost sfatuit sa scrie cat mai mizerabil cu putinta. | s-a sugerat sa isi spuna: “Acum le voi arata celor
din jur cat de bine ma pricep sa mazgalesc”. Constatarea lui imediata a fost ca nu este capabil sa
mazgaleasca hartiile, in schimb putea sa scrie din nou frumos si citet. Crampa i-a disparut n 48 de
ore.

Am aplicat si eu un procedeu similar cu un prieten care améana sa isi scrie o scrisoare de intentie
desi Tmi spunea de cateva luni ca vrea sa isi caute un nou loc de munca. I-am sugerat sa realizeze cea
mai rea scrisoare de intentie pe care 0 poate scrie. I-am spus sa isi propuna sa produca 0 scrisoare de
intentie total neconvingatoare si agramata. Urma sa 1isi spuna: “Acum Voi scrie cea mai
neperformanta si neconvingatoare scrisoare de intentie de care sunt in stare.”Peste doua zile am
vorbit la telefon si mi-a spus ca nu a putut sa scrie “cea mai rea scrisoare de intentie”. Tn schimb,
scrisese doua scrisori de intentie diferite, pentru doua tipuri de locuri de munca de care era interesat.

Intentia paradoxald poate fi aplicata si pentru “celebra” insomnie: Frica de insomnie poate duce
la hiperintentia de a adormi, care aduce cu sine tocmai incapacitatea persoanei de a adormi. Intentia
paradoxala Tnseamna Tn acest caz sa iti propui sa ramai treaz cat mai mult timp posibil.Cu alte
cuvinte: 1. Anxietatea anticipatd ca nu poti adormi duce la hiperintentia de a adormi; si 2. Aceasta
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hiperintentie este Tnlocuita de intentia paradoxalda de a ramane treaz, care in timp relativ scurt este

urmata de somn.
Aceasta tehnica eleganta nu este insd un panaceu. Este un instrument util pentru eliberarea de

unele comportamente nedorite, in special cele bazate pe anxietatea anticipata.

intrebari filosofice frankliene
Cum gasim sensul vietii? — Frankl enumera 3 cai:
Infaptuind ceva (o fapti), realizand o operd, o misiune, etc. — valori creatoare;
Traind o experientd (a binelui, frumosului, adevéarulului din naturd sau culturd) sau cunoscand pe
cineva in intimitatea fiintei sale, iubindu-l — valori experientiale;
Prin atitudinea pe care o putem avea in ciuda adversitatilor sau/si a unei suferinte de neschimbat,
facand apel la puterea sfidatoare a spiritului omenesc, care este capabil sa transforme o nenorocire, o
suferinta, intr-o realizare personala — valori atitudinale.
Cum stim cd suferinta nu poate fi evitata si ca nu e lipsita de sens?
Suferinta nu este necesara pentru a gasi un sens in viata, dar cand ea este inevitabila omul poate gasi
sens in viata sa In pofida suferintei; daca este posibil, cauza suferintei trebuie indepartata; a suferi
fara sa fie nevoie nu este un act de eroism, ci unul masochist.
Cum gdsim sensul momentului in situatii caracterizate printr-un conflict in ce priveste valorile?
"Traieste ca si cum ai trai a doua oard, iar prima oara ai fi actionat la fel de gresit pe cat esti acum pe
cale sa o faci." Individul trebuie sa actioneze responsabil, In acord cu constiinta sa morala, sa-si
imagineze consecintele faptelor pe care e pe cale sa le sdvarseasca si sd actioneze in modul cel mai
bun posibil la momentul prezent.
Sensul vietii poate fi gasit pe trei cai:
Prin munca, creatie - dedicAndu-ne unei lucrari, unei activitati, unei creatii.
Prin dragoste - dedicandu-ne unei persoane pe care o iubim si care ne impartaseste iubirea ei, sau
contempland frumosul, adevarul si binele din naturd sau cultura.
Alegandu-ne atitudinea interioara in situatii care nu mai pot fi schimbate — aceasta este libertatea
noastra de vointd, cu ajutorul careia putem transforma o incercare sau o nenorocire ntr-o realizare,
intr-o victorie personala

Pledoarie pentru optimismul tragic

"Prin optimism tragic inteleg ca cineva este si ramane optimist in ciuda 'triadei tragice', asa
cum e numitd ea In logoterapie, si care este formata din acele evenimente umane care sunt
circumscrise de: suferinta, vinovatie si moarte." ..."trebuie sa nu uitdm ca optimismul nu poate fi

comandat sau poruncit. Omul nu se poate forta sa fie optimist fara motiv, impotriva vitregiilor sortii,
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Tmpotriva oricarei sperante. Ceea ce este adevarat in ceea ce priveste speranta, este de asemenea
adevarat si pentru celelalte doud componente ale triadei (aici este vorba de triada opusa celei tragice -
n.nst.), Intrucat credinta si dragostea nu pot nici ele sd fie comandate sau poruncite."... Frankl sustine
ca nevoia de sens a omului este fundamentald si ca de Indata ce omul gaseste un rost vietii sale, in
pofida vitregiilor sortii, el devine capabil sd facd fata triadei tragice. Sensul are valoare pentru
supravietuirea si sandtatea noastra sufleteasca si spirituala.

Iatd cum defineste Frankl disperarea: D = Sf—Ss

unde: D - Disperarea, Sf - Suferinta, Ss — Sensul

adica: Disperarea este [0] Suferinta lipsita de [fara] Sens.

De indata ce omul gaseste un sens pentru suferinta sa sau un sens pentru viata sa in pofida
suferintei sale, el devine capabil sa o indure. Frankl il citeaza aici pe Nietzsche: ,, ("He who has a
why to live for, can bear almost any how.", Cel ce are un motiv pentru care sa traiasca, poate indura
aproape orice - trad.nst.)

Extras dintr-o aparifie televizata a lui V. Frankl la televiziunea austriaca, din 1977 (la varsta
de 72 de ani) (traducere realizata prin amablitatea d-lui Agenor Crisan, ed_triade@yahoo.com; 05
aprilie 2007)

"Daca ascultati cu atentie ce ne ofera intelegerea de sine prereflexiva, foarte rar verbalizata a
omului, atunci chiar si omul cel mai simplu intelege despre ce e vorba. In primul rand existd un sens
pe care 1l pot gasi atunci cand creez o operd, sau cand sunt activ si fac ceva; in al doilea rand, exista
un sens atunci cand trdiesc ceea ce numesc a fi binele, frumosul si adevarul — oricum doriti sa il
numiti, sau atunci cand il experiez pe semenul meu 1n unicitatea sa — ceea ce inseamna iubire; asadar,
gdsesc un sens in experientele pe care le fac sau in iubirea mea pentru o alta persoand. Pentru noi,
medicii, care avem de a face cu bolnavi, cu muribunzi, cu persoane paralizate si handicapate, trebuie
remarcat faptul cd lucrul esential este ca si atunci cand valorile naturale sau relationale nu pot fi
implinite sau dispar, totusi, acestor oameni le ramane un sens pana la ultima suflare, pana la ultima
bataie de inima, pentru ca si suferinta are sens prin faptul ca poate fi induratd. Existd o caracteristica
specific umana, si noi suntem martori ai faptului ca omul poate transforma suferinta intr-un triumf
personal. Noi, medicii, suntem martorii acestei capacitati. Cat de mult au avut de suferit oamenii care
au murit in lagarele de concentrare! — cu un eroism dincolo de cuvinte si in liniste deplind! Eu am
avut ocazia sa fiu martorul unor asemenea situatii. Si chiar lucrul acesta vreau eu sa il implantez in
pacientii mei sau sa il articulez in prelegerile mele: pana in ultima clipd existd posibilitatea de a
modela o tragedie, de a transforma suferinta intr-o realizare personald; de fapt, cea mai mare
realizare umana posibila!"

(filmul in original poate fi gdsit si descarcat - public domain - de pe situl oficial al dr. Viktor
Frankl http://www.viktorfrankl.org
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Crezul psihiatric al lui Frankl

"Nu se poate concepe nimic care sa il conditioneze intr-atat de mult pe om incat sa il lase fara
nici cea mai mica urma de libertate. De aceea chiar si in cazurile nevrotice si psihotice, o ramasita de
libertate tot i ramane omului, oricat de limitatd ar fi ea. Intr-adevar, nucleul cel mai launtric al
personalitatii pacientului nu este nici macar atins de psihoza. O persoana psihotica incurabild poate
sd 1si piarda utilitatea, dar sa 1si pastreze demnitatea sa de om. Acesta este crezul meu psihiatric. Fara
el as considera ca nu meritd sd fiu psihiatru. De dragul cui as fi? Doar de dragul unei masinarii a
creierului distrusa, care nu poate fi reparata? Daca pacientul nu ar fi mai mult decat atat, eutanasia ar
fi justificata." (Guranda, 2009).

Psihiatria reumanizata

"Prea multd vreme — de fapt vreme de o jumatate de secol — psihiatria a incercat sa
interpreteze mintea omului mai degraba ca pe un mecanism si, In consecintd, si terapia bolilor
mentale mai degraba in termenii unei tehnici. Eu cred ca acest vis a fost suficient de mult visat. Ceea
ce incepe sd mijeascd acum la orizont nu sunt schitele unei medicini psihologizate, ci cele ale unei

v A

psihiatrii umanizate. In orice caz, un medic care ar continua si isi vada in principal rolul ca pe unul
de tehnician, ar marturisi prin aceasta ca el nu vede in pacientul sdu nimic mai mult decat o
masindrie, in loc sd vada dincolo de boala, fiinta lui umana! Fiinta umana nu este un lucru printre alte
lucruri; lucrurile se determina unele pe altele, in vreme ce omul se auto-determina. Ceea ce el devine
— in limitele inzestrarii sale si ale mediului sau — este ceea ce el a facut din sine insusi. in lagrele de
concentrare, de pildd, in aceste laboratoare pe viu, pe aceste piste de incercare, am vazut si
marturisim ca unii din tovardsii nostru s-au comportat asemeni porcilor, in vreme ce altii s-au
comportat asemeni sfintilor. Omul poartd in sine ambele potentialitdti; pe care dintre acestea o
actualizeaza, depinde de deciziile sale, iar nu de conditiile in care sa gaseste. Generatia noastrd este
realistd, caci am ajuns sd cunoastem omul asa cum este in realitate. Nu-i asa, omul este acea fiinta
care a inventat camerele de gazare de la Auschwitz! Dar, el este, deopotriva, si acea fiintd care a
intrat in aceste camere de gazare cu fruntea sus, cu rugaciunea Tatal nostru sau Shema Israel pe
buzele sale.” (Guranda, 2009).

Povestea unui om care a devenit un numar, care a devenit om

,Intr-o zi, dupa eliberarea mea, m-am plimbat pe campia inflorita, mult, mult de tot, inspre
targusorul cel mai apropiat de lagar. Ciocérliile se avantau spre cer si le ascultam trilurile vesele. Nu
era tipenie de om cat vedeai cu ochii. Nu era nimic altceva decit pamantul si cerul nesfarsit si
bucuria ciocarliilor si nemarginirea spatiului. M-am oprit, am privit in jur, si in sus, spre cer, si am
cizut in genunchi. In clipa aceea nu mai stiam de mine si de lumea din jur — un singur lucru era
prezent in mintea mea — mereu acelasi: ,,Am strigat catre Domnul din inchisoarea mea stramta si El
mi-a raspuns in nemarginirea spatiului”. Cat de mult am stat ingenuncheat si am repetat aceste
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cuvinte, mintea mea nu-si poate aduce aminte... Dar stiu ca in ziua aceea, in ceasul acela, am inceput
o0 viata noud. Pas cu pas am progresat pana cand am devenit din nou o fiinta umana”. - Man's search
for meaning.

Religiozitatea omului

"Odata Freud a zis: 'Omul nu este adeseori mult mai imoral decat crede, ci adeseori mult mai
moral decat consideri ci e'. Ar trebui si adaug ci el este adeseori mult mai religios decét i se pare. In
vremea noastrd oamenii vad in moralitatea omului mai mult decat o imagine a tatalui introiectata, si
mai mult in religia sa decat o imagine a tatalui proiectatd. Considerarea religiei ca o nevroza generala
obsesiva a umanitatii este deja o chestiune o moda depasita". (Viktor E.Frankl, The Doctor and the
Soul, p.XXVI)

Trei definitii ale religiei

ALBERT EINSTEIN (1950): "A fi religios inseamna a fi gasit un raspuns la intrebarea: 'care
este sesul vietii"

LUDWIG WITTGENSTEIN (1960): "A crede in Dumnezeu inseamna a vedea ca viata are
sens"”

VIKTOR FRANKL (1985): "Religia este cel mai uman dintre toate fenomenele umane, si
reprezintd implinirea a ceea ce putem numi 'vointa catre sensul ultim"(v. Man's search for ultimate
meaning, p.153)

"Cu cat un om este mai deosebit de ceilalti, cu atdt mai putin se aseamana el normei — normei,
in dublul ei sens, de medie si de ideal. El isi pierde individualitatea, in schimbul conformarii sale la
normalitate sau la ideal. Totusi, insemnatatea persoanei este intotdeauna relationatd la comunitate.
Cici dupa cum o piesa de mozaic are valoare numai prin relatia sa cu intregul mozaicului, tot astfel
unicitatea persoanei umane isi gaseste pe deplin sensul numai prin rolul pe care il joaca intr-un
intreg. Astfel, sensul persoanei umane ca personalitate indicd dincolo de limitele sale, Inspre
comunitate; fiind orientat cdtre comunitate, sensul individului se transcende pe sine. ... Dar nu numai
ca existenta individuald trebuie sa aiba o comunitate pentru a avea sens, ci $i comunitatea are nevoie
de existenta individualad pentru a avea un sens. In aceasta consta diferenta esentiald dintre comunitate
si 0 masa de oameni. Departe de a furniza un cadru de referinta pentru existenta individuald, masa nu
tolereaza individualitatea. In vreme ce relatia individului cu comunitatea poate fi comparati cu
relatia dintre o piesd (tesera) si Intregul mozaic , relatia sa cu masa este asemeni relatiei dintre o
piatrd de pavaj standardizata si pavajul gri monoton: fiecare piatra este taiata la aceleasi dimensiuni
si are aceeasi forma si poate fi inlocuitd de catre oricare alta; nici una dintre ele nu are importanta
calitativa pentru intreg. lar pavajul, in sine insusi, nu reprezintd un intreg integral, ci mai degraba o

marime scalard. Pavajul uniform nu are valoarea esteticd a unui mozaic, ci numai o valoare
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utilitaristd — tot asa cum o masd de oameni distruge demnitatea si valoarea omului, extragand din
oameni numai utilitatea lor." (The doctor and the soul)

"Pana la ultima sa rasuflare nimeni nu-i poate smulge unui om libertatea de a lua o anumita
atitudine sau o alta fatd de destinul sdu. Libertatea nu este ceva ce ‘avem’, si astfel sa o putem pierde;
libertatea este ceea ce suntem’" (The doctor and the soul, p.97).

"Céaci 1n orice situatie omului 1i rimane libertatea si posibilitatea de a decide in favoarea sau
impotriva influentei mediului asupra sa." (The doctor and the soul, p.98).

"Omul nu poate exista fard un punct fix in viitor. In conditii obisnuite, intregul sau prezent se
modeleaza n jurul acelui punct din viitor spre care se indreapta, asa cum pilitura de fier se orienteaza
spre polul unui magnet.” (The doctor and the soul, p.99).

"Cuvantul latin ‘finis’ Tnseamna deopotriva sfarsit si scop. Din clipa in care o persoand nu
poate sa vadd 1n avans finalul unei perioade provizorii din viata sa, ea nu mai este in stare sd-si
stabileascd nici un obiectiv viitor, este incapabild si isi stabileascd o sarcini de indeplinit. in
consecintd, in ochii sdi viata isi pierde intregul continut si sens si, viceversa, imaginarea ‘finalului’ si
a scopului din viitor constituie exact sprijinul spiritual. Numai un astfel de sprijin spiritual ne poate

feri sa sucombam fortelor formatoare ale mediului social." (The doctor and the soul, p.100).
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