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Adaptarea de personalitate

Grecu Petruta

“Orice tulburare de echilibru psihic duce la dezadaptarea persoanei, urmatd de
dezorganizarea comportamentului acesteia. Doud elemente tulbura echilibrul psihic si implicit,
starea de sanatate mintald: frustrarea si conflictul” (Constantin Endchescu)

Adaptarea este rezultatul raportului cu lumea interioara si exterioara lui si se poate prezenta
sub doua aspecte (Berne, 2011, Erskine si Moursund, 2012):

Raporturile de concurenti si competitive, care presupun o confruntare a individului cu
ceilalti, din dorinta de a se simfi bine, de a fi In centrul atentiei, de a-i depasi pe ceilalti sau de a
demonstra ceva celor din jur. Este o actiune directd, deschisa, care poate promova progresul si
schimbarea prin depasirea propriilor limite; astfel se pot stabili raporturi interpersonale noi si
avantajoase, pot creste stima de sine si Increderea in fortele proprii.

Raporturile de cooperare si sprijin reciproc, care presupun o apropiere prin asociere §i
conlucrare, o atitudine de incredere, respect si sustinere reciproca. Este o actiune cu {inta precisa,
de tip inchis, care vizeaza pastrarea unei situatii sau stari existente, considerate necesare si
pozitive din punct de vedere valoric.

Ambele aspecte ale acestui mecanism desemneaza dinamica personalitatii i reprezinta
constanta, identitatea personala, sau adaptarea.

Adaptarea este efortul permanent de a raspunde, pe de o parte, la dubla exigenta a
constantei interne si pe de altd parte la rezistenta lumii exterioare. Adaptarea este o dubla
migcare: de asimilare (care este un anumit fel de a aborda realitatea) si de acomodare (care este
un anumit fel de a utiliza schemele de comportament anterior elaborate, in raport cu situatia
actuala) (Ewen, 2013).

In psihanaliza, adaptarea este considerati un mecanism de apirare al eului. Atat
adaptarea, cat si apararea constituie mecanisme de homeostazie, de pastrare a echilibrului
personalitatii si ele duc la consolidarea si constanta eului. Reusita adaptarii prsonalitatii conduce
la reusite, pe cand esecul adaptarii determind o restrangere a cadrului functional, o stare de

regresiune. (Ewen, 2013).
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Procesul complex al adaptarii implicd un acord al individului cu ceilal{i bazat pe

motivatii interne sau pe interese externe comune. Adaptarea depinde si de atitudinea de acceptare

a persoanei de catre ceilalti sau de catre lume, considerata ca mediu social.

Aceasta presupune o atmosfera psihologica comund, o ambiantd de acceptare in care sa se

gaseasca in deplin acord cu toti indivizii. (Ewen, 2013).

Cauzele care genereaza dificultatile de adaptare se confunda cu factorii de morbigeneza,

reprezentati de urmatorii: (Ewen, 2013).

a. factori interni, personali: absenta motivatiei, dezinteresul, lipsa unui model stimulant,

existenta unor boli psihice grave.

b. factori externi, socioculturali: prezenta unor persoane striine sau a unui mediu social

ostil, prezenta unor modele strdine negative, conflictele si crizele sociale si culturale,
pierderea valorilor morale, schimbarea mediului de origine.

In ceea ce priveste formele dificultitilor de adaptare a persoanei, acestea sunt

numeroase, dar pot fi grupate n sase categorii principale. (Berne, 2011, Erskine si Moursund,

2012):
1.

inadaptarea ca stare de refuz sau de incapacitate de a stabili un acord, o comunicare cu
acesta;

dezadaptarea ca stare caracterizata prin refuzul unor raporturi deja existente cu lumea si
iesirea din mediul in care persoana respectivd a existat si a functionat concordant
anterior; acestd situatie se datoreaza fie persoanei, fie unor schimbari survenite in lume,
cu care persoana, neputandu-le asimila, nu se mai poate pune de acord, dezadaptandu-se.
Aceasta dezadaptare prin iesirea treptatd din lume apare la persoanele in varsta, la
pensionari, dar si la persoanele cu handicap sever, obligate sd se retragd din activitatea
profesionala.

izolarea impusa sau acceptata voluntar este tot o forma de inadaptare.lzolarea este starea
de singuratate acceptatd de un individ care se retrage din lume, din societate, reducand
considerabil, uneori pana la completa suprimare, relatiile sale cu celelalte persoane si cu
mediul social; trebuie sa vedem in aceste situatii fie conduite de refugiu, fie manifestari

ale unor tulburari psihice, situatii nevrotice, complexuale etc.

48



Revista de Psihoterapie Integrativa, Vol.2. No.2. septembrie 2013

4. supunerea fortata cu claustrarea individului este tot o forma de conduita, care solicita
capacitatile de dezvoltare ale acestuia; adapterea este extrem de dificild, intrucat se face
impotriva vointei persoanei respective.

5. refuzul adaptarii, mai exact al integrarii sociale, este specific unor persoane care apar{in
unor comunitati inchise (etnice, religioase, grupuri marginale); ele sunt constituite pe
baza unor atitudini de auto aparare fatd de pericolele fantasmatice si, din aceste motive,
refuzand adaptarea sau integrarea in grupurile majoritare, oamenii se simt protejati si in
sigurarantd in afara acestora;

6. dificultatea de integrare este incapacitatea unei persoane sau a unui grup de indivizi de
a se adapta sau integra intr-un grup majoritar; avem de-a face de regula cu situatii
nevrotice, complexuale, cu imposibilitatea de a asimila conditiile unui model
sociocultural, nou, diferit.

Adaptarile de personalitate au aparut in urma evolutie fascinante a omului intr-0 societate
in continua miscare. Daca in stiintele exacte, fizica, chimie sau matematica, putem sti exact
care este rezultatul si cum putem ajunge la el, in psihoterapie ipotezele se pot schimba de la
om la om cu usurinta. Ele nu sunt standard, nu sunt aceleasi pentru fiecare din noi. (Ewen,
2013).

De-a lungul anilor, fiecare dintre noi isi construieste propriile idei, conceptii, judecati
personale unice despre comportamentul uman. Acestea de bazeaza pe puterea noastra de
intelegere a persoanelor din jurul nostru dar si pe autocunoastere.

Putem vorbi de 6 adaptari de personalitate (AP) pe care indivizii le dezvolta atat genetic
cat si din propria experienta de viata (Berne, 2011, Erskine si Moursund, 2012). Din propria
observatie nu existd o persoana careia sd 1 se potriveascd o singurd descriere. Fiecare
persoand poseda elemente din mai multe adaptari, dar poate sd aiba la un moment dat una
dominanta.

Cunoasterea acestor adaptdri poate ajuta terapeutul in stabilirea unui raport cu clientul,
adaptarea terapiei spre obtinerea cat mai rapidda a unui rezultat favorabil. AP au aparut
pornind de la patologie - disordes. Diferenta adaptare — disordes: in adaptari exista o balanta
intre aspect positive si cele negative. Prezenta unei adaptdri de personalitate poate fi

sanatoasd pentru individ.
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Adaptarile de personalitate pot fi(Berne, 2011, Erskine si Moursund, 2012):

Isteric — histrionic

Personalitatea structurata isteric poartd marca neautenticitatii, a unui continuu teatralism,
individul astfel structurat fiind de-a lungul intregii sale vieti un actor ce interpreteaza roluri
multiple, de victima sau cuceritor, dorind sa obtind compasiune sau admiratie, tinand, ca orice
actor, ca intregul "public" sa fie acaparat de jocul sau, ca el sa devina centrul atentiei, intreaga sa
viata constituindu-se dintr-o cameleonica schimbare de roluri, in functie de situatie, de anturaj.
Aceasta permanenta interpretare pe scena lumii i-a dat istericului denumirea de histrion, desi
deosebirea de adevaratul actor este mare: acesta joaca pentru a darui si a se darui, pe cand
istericul "joaca" pentru a detine, pentru a i se darui; el iti creeaza si isi regizeaza singur rolul, in
functie de propriile sale dorinte si netinand cont de realitate, de multe ori "arta" sa fiind folosita
pentru a modifica un dat real nefavorabil lui, Tntr-unul favorabil.

Pozand in victima, santajand, ldudandu-se, istericul cere intotdeauna ceva ce nu poate
detine altfel, data fiind imaturitatea gandirii si afectivitatii sale. El tinde sa para mai mult decat
este, nu neapdrat in sens megalomanic, cat mai ales altfel decat este in realitate, ascunzand astfel
inconsistenta structurii propriei personalitati. El incearca, prin jocul sau, sd convinga, s aduca in
plan real fantasmele propriei sale imaginatii.

Istericul nu este insd un (sau numai un) farsor: atunci cand "interpreteaza" este sincer,
marea sa capacitate de autosugestie ajutandu-1 sa se transpuna in totalitate in rol: atunci cand cere
compatimire, este convins cd este o victima si atunci cand cere admiratie, este convins ca o
merita.

Personalitatea de tip isteric se constituie in jurul unui esafodaj cladit din teatralism,
imaturitate si labilitate emotionald, egocentrism, dependenta afectiva, erotizarea raporturilor
sociale. Teatralismul istericului se concretizeaza intr-o deformare a realitatii sau intr-0
reconstructie a ei, prin prisma imaginarului atat de bogat al istericului. Patetismul interpretarii da
aspectul de afectat, neautentic, simulat (constient sau inconstient); aparenta istericului este
teatrald: intotdeauna tinuta sa este originala, cochetd, "mai aparte", astfel incat sa atraga atentia
prin ea Insasi.

Gestica si mimica sa sunt hipermobile, exagerate, ele vrand sa fie un argument, o

subliniere a discursului, pe care insd in realitate il incarca, ii dau tenta nenaturalului. Limbajul

50



Revista de Psihoterapie Integrativa, Vol.2. No.2. septembrie 2013

mimico-pantomimic devine vadit inautentic tocmai prin bogatia sa. Discursul patetic, cel mai
frecvent, este sustinut cu modulatii ale vocii, cu modificari de ritm, cu intonatii teatrale, care dau
auditoriului senzatia de a se afla in fata unui actor de proasta calitate. Tocmai din efortul pe care
il face de a convinge, exagerand uneori pana la grotesc, istericul apare ca inautentic. El adopta
tonuri si atitudini spectaculoase, mizand astfel pe o profunda impresionare a celor din jur, pe
care, la inceput, o poate obtine. Succesul il "incurajeaza" insa pe isteric sa-si repete "scenele" ori
de cate ori doreste un anume beneficiu; ori, daca la inceput aceste atitudini spectaculare reuseau
totusi sd impresioneze, prin repetare ele nu se mai bucura de acelasi succes; insuccesul nu va
determina o schimbare de atitudine a istericului, ci o amplificare a spectacularului.
Desi definit ca un Ego slab, istericul este totusi un perseverent; el poate persista intr-o atitudine
de un extrem teatralism, de spectacular grotesc, o perioada indelungata, reusind prin aceasta
perseverentd sa "invinga" rezistenta celor din jur al caror efort de opozitie nu mai poate fi
mentinut. Aceastd modalitate de comportament este, in fond, rezultatul unei imaturitati a gandirii
si a afectivitatii; logica istericului este o "logica afectiva", comparata clasic cu cea a copilului,
afectivitatea sa fiind formata dintr-o multitudine de simtaminte, dar din nici un sentiment cert,
valid.

Istericul nu ar rezista la nici un fel de frustrare si mai ales la cea din planul afectiv.
Refuzul frustrarii este trait cu toatd fiinta si este exprimat cu toata fiinta, dind aparenta unei
suferinte imense, intotdeauna supradimensionate in raport cu factorul cauzal. Istericul refuza
realitatea nefavorabild si incearca sa o faca favorabila chiar si atunci cand, obiectiv privind, acest
lucru este imposibil: el va persevera prin toate mijloacele de expresie teatrala in a cere afectiune
de acolo de unde ea nu mai poate veni si se va multumi cu compatimirea si mila, daca afectiunea
nu este posibila. El doreste sa fie luat in seama, sa fie Intotdeauna in centrul atentiei, chiar daca
acest loc 1i este atribuit din mild, din compasiune si nu dintr-o afectiune reala. Aceastd problema
a castigarii afectiunii istericul o amana pentru moment, pentru ca, in acel moment - cel al
frustrdrii - important este numai a fi luat in seamad, a i se garanta cd este o persoana care
conteazad. Aceasta atitudine de replica teatrala rapida la frustrare este determinata de un alt aspect
al imaturitatii sale cognitiv-afective: imposibilitatea de a astepta; el cere o rezolvare imediata si
persistd in a o cere, folosind orice mijloace de santaj sentimental, amenintari si veleitati suicidare

sau promisiuni, pe care, chiar in momentul in care le face, stie ca nu si le va putea onora. Dar,
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important este pentru el sa obfind imediat ceea ce doreste. Aceasta incapacitate de a-si amana
dorintele constituie, de multe ori, cauza esecurilor actiunilor intreprinse de isteric, pentru ca el nu
poate astepta aparitia "momentului prielnic", in care ar avea poate sansa de reusita. Imaturitatea
sa afectivd il face sd actioneze impulsiv si scurtcircuitat. Tentativele suicidare sau imitatiile
congtiente de "tentative" pot uneori, prin incarcatura de efect a momentului, sa realizeze actul
suicidar, pe care istericul, in fond, nu si 1-a dorit.

Cameleonismul istericului este evident si in (aparent) intensa sa participare la trairile
anturajului. Atunci cand cei din jur rad, el rade cel mai tare, atunci cand cei din jur plang, el
plange cel mai tare, dar nu pentru ci el s-ar bucura sau pentru ca ar suferi in mod real mai mult
decat cei din jur, ci pentru cd in acest mod el atrage atentia lor. Nu este o participare reala la
trairea celor din jur, ci 0 mimare exagerata - si prin aceasta, nenaturald - a acestei participari.
Desi istericul, tot prin autosugestibilitatea sa crescuta, poate avea trairi congruente cu cele ale
anturajului, dorinta de a si le arata mai pregnant, de a iesi In evidentd cu orice pret 11 da nota de
falsitate. Istericul radde si plange cu cei din jur, dar o face mai tare si astfel vocea sa
distorsioneaza armonia, creand acorduri false. Desigur ca, in acest mod, istericul atrage atentia,
desigur ca iese in evidenta, desigur ca astfel se face remarcat si acest lucru il satisface. Clasic,
egocentrismul istericului a fost comparat cu o "sugativa afectiva". El decurge nu numai dintr-0
falsa supraevaluare de sine, ci dintr-0 imaturitate a gandirii, dintr-o insuficientad aptitudine de a
cunoaste, dintr-0 incapacitate de a ierarhiza valorile, dintr-o imposibilitate de a se raporta la un
sistem de referinte general valabil. El se introneaza ca obiect polarizator, pornind de la premise
tot atat de false si de la rationamente tot atat de inguste ca si atunci cand omul a situat Pamantul

Tn centrul universului. Istericul nu ca nu poate cunoaste (nu neapdrat), ci, mai frecvent, nu vrea si

cunoasca ierarhia reald a valorilor; aceastd cunoastere l-ar situa acolo unde, lipsit de situatia de

"centru” s-ar simti frustrat. Tot jocul sdu este in scopul de a se mentine in aceastd pozitie centrala

si polarizatoare, pe care nu gandeste cd ar merita-o sau nu, ci pe care pur si simplu o doreste in

"setea sa de afectivitate", niciodata satisfacuta (sublinierea mea).

Istericul este o personalitate lipsitd de esafodaj puternic, fragila, sugestibild, imatura si,
prin aceste trei atribute, dornic de dependenta. El devine dependent de o personalitate mai
puternica, mai bine structuratd, mai bine ancoratd in real, intrucat stie cd numai o astfel de

personalitate 1l poate "proteja", 1i poate oferi solutii si astfel se lasa dominat de cel de care devine
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dependent. Dependenta sa nu are un substrat de afectiune, de devotament, ci numai unul pur
egoist, de a-si apara propriile interese. El se lasa dominat numai pentru ca experienta l1-a invatat
ca aceastd dominare il apard si de aceea istericul se "cramponeazd" de cel de care devine
dependent. Situatia de a pierde aceasta dependenta devine si ea o situatie frustrantd, fatd de care
reactia lui este rapidd i zgomotoasa; aceastd pierdere Inseamnd pentru isteric pierderea
securizarii. Desigur cd ea nu este recunoscutd ca atare; istericul o inverseaza, incearca sa
convinga de sacrificiile pe care le-a facut, de rolul sdu de victimad fatd de cel de care este
dependent, transformand relatia sa de dependenta intr-una de dominare.

Obsesiv — compulsiv

Este un tip de personalitate patologica marcata prin rigiditate, control, perfectionism si
obsesia pentru munca, in detrimentul relatiilor interpersonale. Indivizii au frecvent probleme de
relaxare, deoarece sunt preocupati de detalii, reguli si productivitate. Sunt perceputi frecvent ca
incapatanati, rigizi $i necooperativi.

Indivizii tind sa devind furiosi si supdrati imediat. Nu pot sa-si controleze mediul
interpersonal si fizic. Evitd sa-si exprime furia direct. Acordd atentie speciald relatiilor de
dominare - subordonare. Pot prezenta un respect exagerat fata de autoritatile pe care le adora si
rezistentd fatd de cele pe care le dispretuiesc. Prezintd disconfort fatd de persoanele foarte
emotive. Relatiile de zi cu zi au un ton foarte formal si serios. Sunt rigizi in circumstante care cer
fericire si zambet.

Paranoidul

Un individ paranoid scaneaza constant mediul inconjurator pentru orice este iesit din
comun, un stil de gandire care cere o crestere considerabild a tensiunii fizice si emotionale.
Pacientul paranoid este pur si simplu incapabil sa se relaxeze.

Gandirea paranoida se caracterizeaza si printr-o lipsd de flexibilitate. Argumentul cel mai
convingator nu va avea In general nici un impact asupra credintelor rigide si de neabatut ale
persoanei paranoide.

Ei abordeaza fiecare relatie cu credinta ca cealalta persoana va "gresi" si va confirma
suspiciunile sale. Persoana traieste intr-o stare de anxietate permanentd izvoratd dintr-0

convingere ca lumea este populata cu strdini nedemni de Incredere si imprevizibili.
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Nevoia de a-i controla pe ceilalti reflecta stima de sine teribil de joasa care se afla in
nucleul paranoiei. Profund, in interior, persoana paranoida se simte inferioara, slaba si
ineficienta. Astfel, grandoarea sau sentimentul de a fi "special", frecvent vazute la astfel de
persoane, pot fi uneori Intelese ca o apdrare compensatorie care este o recuperare pentru
sentimentele de inferioritate.

In afara, indivizii paranoizi sunt aroganti, neincrezatori, pretentiosi, ambitiosi, lipsiti de
romantism, moralizatori si extrem de vigilenti fatd de mediul din jurul lor. in interior, totusi ei
sunt infricosati, timizi, fard experientd, imprudenti, se indoiesc de ei insisi, sunt vulnerabili la
erotomanie si cognitiv incapabili sa cuprinda efectiv totalitatea evenimentelor reale.

Esecul in a avea o relatie constantd cu persoana de ingrijire in cursul dezvoltarii este o
caracteristicd a persoanelor paranoide care organizeaza o mare parte din comportamentul si din
gandirea lor, deoarece ei nu pot mentine o legatura de iubire cu reprezentarea interna a unei
persoane iubite, sunt convinsi ca relatiile de iubire sunt periculoase si instabile. Indivizii
paranoizi impun o cerere extrema de tip ori/ori in relatiile lor. Ori persoana cu care sunt in relatie
se gandeste continuu la ei, ori acea persoana este indiferenta emotional fata de ei - un gand pe
care persoanele paranoide il gasesc intolerabil.

Schizoidul

Schizoidul e totdeauna extrem de atent cu sine, dar vesnic nemultumit de toti din jur, de
la servici, din familie. E atat de atent cu sine, Incat niciodatd nu bagd de seama nevoile sufletesti
ale altora, nici cand spune ceva care jigneste iremediabil. A fi atent cu sine nu inseamna pentru
schizoid ca se iubeste pe sine, Inseamna ca este ingrijorat de trupul sau, fiindca atét are, un trup
gol, fard suflet, fara sentimente, si dacd se deterioreaza trupul sau, se simte distrus, desfiintat.
Evident, el crede ca si ceilalti oameni sunt ca si el, fard sentimente, numai cu scopuri $i interese.

Pasiv — agresivul

Pasiv-agresivul este o combinatie ciudata: este in acelasi timp pasiv, adica defensiv (de
aparare), cat si agresiv (ofensiv). De fapt, este vorba despre o anumita forma de exprimare a
agresivitatii si anume manifestarea in mod pasiv. Intalnim atitudine pasiv-agresiva si in relatiile
de cuplu, atunci cand se incearca evitarea declansarii unui conflict, rezultatul fiind insa sporirea

situatiei tensionate, din cauza faptului ca pasiv-agresivul blocheaza comunicarea, transmitand
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mesaje ambivalente. El nu este capabil de a-si exprima o cerere, fie chiar si sub forma unui
repros, de teama pierderii controlului ntr-o situatie conflictuala.

Antisocialul

Persoanele cu adaptare de personalitate antisociala tind sd mintd sau sa fure si nu-si
indeplinesc obligatiile profesionale si cele de parinte. Termenii “sociopat” sau “psihopat” sunt
uneori folositi pentru a descrie o persoana antisociala.

Tn descoperirea adaptirii de personalitate potrivite trebuie si luim in considerare ce face

persoana in conditii normale si ce face persoana in conditii de stress.
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