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Adaptarea de personalitate 

Grecu Petruţa 

 

“Orice tulburare de echilibru psihic duce la dezadaptarea persoanei, urmată de 

dezorganizarea comportamentului acesteia. Două elemente tulbură echilibrul psihic şi implicit, 

starea de sănătate mintală: frustrarea şi conflictul” (Constantin Enăchescu) 

Adaptarea este rezultatul raportului cu lumea interioară şi exterioară lui şi se poate prezenta 

sub două aspecte (Berne, 2011, Erskine şi Moursund, 2012): 

Raporturile de concurenţă şi competitive, care presupun o confruntare a individului cu 

ceilalţi, din dorinţa de a se simţi bine, de a fi în centrul atenţiei, de a-i depăşi pe ceilalţi sau de a 

demonstra ceva celor din jur. Este o acţiune directă, deschisă, care poate promova progresul şi 

schimbarea prin depăşirea propriilor limite; astfel se pot stabili raporturi interpersonale noi şi 

avantajoase, pot creşte stima de sine şi încrederea în forţele proprii. 

Raporturile de cooperare şi sprijin reciproc, care presupun o apropiere prin asociere şi 

conlucrare, o atitudine de încredere, respect şi susţinere reciprocă. Este o acţiune cu ţintă precisă, 

de tip închis, care vizează păstrarea unei situaţii sau stări existente, considerate necesare şi 

pozitive din punct de vedere valoric. 

Ambele aspecte ale acestui mecanism desemnează dinamica personalităţii şi reprezintă 

constanța, identitatea personală, sau adaptarea.  

Adaptarea este efortul permanent de a răspunde, pe de o parte, la dubla exigenţă a 

constanței interne şi pe de altă parte la rezistenţa lumii exterioare. Adaptarea este o dublă 

mişcare: de asimilare (care este un anumit fel de a aborda realitatea) şi de acomodare (care este 

un anumit fel de a utiliza schemele de comportament anterior elaborate, în raport cu situaţia 

actuală) (Ewen, 2013).                   

În psihanaliză, adaptarea este considerată un mecanism de apărare al eului. Atât 

adaptarea, cât şi apărarea constituie mecanisme de homeostazie, de păstrare a echilibrului 

personalităţii şi ele duc la consolidarea şi constanţa eului. Reuşita adaptării prsonalităţii conduce 

la reuşite, pe când eşecul adaptării determină o restrângere a cadrului funcţional, o stare de 

regresiune. (Ewen, 2013).                   
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Procesul complex al adaptării implică un acord al individului cu ceilalţi bazat pe 

motivaţii interne sau pe interese externe comune. Adaptarea depinde şi de atitudinea de acceptare 

a persoanei de către ceilalţi sau de către lume, considerată ca mediu social. 

Aceasta presupune o atmosferă psihologică comună, o ambianţă de acceptare în care să se 

găsească în deplin acord cu toţi indivizii. (Ewen, 2013).                   

Cauzele care generează dificultăţile de adaptare se confundă cu factorii de morbigeneză, 

reprezentaţi de urmatorii: (Ewen, 2013).                   

a. factori interni, personali: absenţa motivaţiei, dezinteresul, lipsa unui model stimulant, 

existenţa unor boli psihice grave. 

b. factori externi, socioculturali: prezenţa unor persoane străine sau a unui mediu social 

ostil, prezenţa unor modele străine negative, conflictele şi crizele sociale şi culturale, 

pierderea valorilor morale, schimbarea mediului de origine. 

În ceea ce priveşte  formele dificultăţilor de adaptare a persoanei, acestea sunt 

numeroase, dar pot fi grupate în şase categorii principale. (Berne, 2011, Erskine şi Moursund, 

2012): 

1. inadaptarea ca stare de refuz sau de incapacitate de a stabili un acord, o comunicare cu 

ceilalţi sau cu mediul social, din cauza imposibilităţii de a găsi elemente comune cu 

acesta; 

2. dezadaptarea ca stare caracterizată prin refuzul unor raporturi deja existente cu lumea şi 

ieşirea din mediul în care persoana respectivă a existat şi a funcţionat concordant 

anterior; acestă situaţie se datorează fie persoanei, fie unor schimbări survenite în lume, 

cu care persoana, neputându-le asimila, nu se mai poate pune de acord, dezadaptându-se. 

Această dezadaptare prin ieşirea treptată din lume apare la persoanele în vârstă, la 

pensionari, dar şi la persoanele cu handicap sever, obligate să se retragă din activitatea 

profesională. 

3. izolarea impusă sau acceptată voluntar este tot o formă de inadaptare.Izolarea este starea 

de singurătate acceptată de un individ care se retrage din lume, din societate, reducând 

considerabil, uneori până la completa suprimare, relaţiile sale cu celelalte persoane şi cu 

mediul social; trebuie să vedem în aceste situaţii fie conduite de refugiu, fie manifestări 

ale unor tulburări psihice, situaţii nevrotice, complexuale etc. 
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4. supunerea forţată cu claustrarea individului este tot o formă de conduită, care solicită 

capacităţile de dezvoltare ale acestuia; adapterea este extrem de dificilă, întrucât se face 

împotriva voinţei persoanei respective. 

5. refuzul adaptării, mai exact al integrării sociale, este specific unor persoane care aparţin 

unor comunităţi închise (etnice, religioase, grupuri marginale); ele sunt constituite pe 

baza unor atitudini de auto apărare faţă de pericolele fantasmatice şi, din aceste motive, 

refuzând adaptarea sau integrarea în grupurile majoritare, oamenii se simt protejaţi şi în 

siguraranţă în afara acestora; 

6. dificultatea de integrare este incapacitatea unei persoane sau a unui grup de indivizi  de 

a se adapta sau integra într-un grup majoritar; avem de-a face de regulă cu situaţii 

nevrotice, complexuale, cu imposibilitatea de a asimila condiţiile unui model 

sociocultural, nou, diferit. 

Adaptările de personalitate au apărut în urma evoluţie fascinante a omului într-o societate 

în continua mişcare. Dacă în ştiinţele exacte, fizică, chimie sau matematică, putem şti exact 

care este rezultatul şi cum putem ajunge la el, în psihoterapie ipotezele se pot schimba de la 

om la om cu uşurinţa. Ele nu sunt standard, nu sunt aceleaşi pentru fiecare din noi. (Ewen, 

2013).                   

De-a lungul anilor, fiecare dintre noi îşi construieşte propriile idei, concepţii, judecăţi 

personale unice despre comportamentul uman. Acestea de bazează pe puterea noastră de 

înţelegere a persoanelor din jurul nostru dar şi pe autocunoaştere. 

Putem vorbi de 6 adaptări de personalitate (AP) pe care indivizii le dezvoltă atât genetic 

cât şi din propria experienţă de viaţă (Berne, 2011, Erskine şi Moursund, 2012). Din propria 

observaţie nu există o persoană căreia să i se potrivească o singură descriere. Fiecare 

persoană posedă elemente din mai multe adaptări, dar poate să aibă la un moment dat una 

dominantă. 

Cunoaşterea acestor adaptări poate ajuta terapeutul în stabilirea unui raport cu clientul, 

adaptarea terapiei spre obţinerea cât mai rapidă a unui rezultat favorabil. AP au apărut 

pornind de la patologie  - disordes. Diferenţa adaptare – disordes: în adaptări există o balanţă 

între aspect positive şi cele negative. Prezenţa unei adaptări de personalitate poate fi 

sănătoasă pentru individ. 
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Adaptările de personalitate pot fi(Berne, 2011, Erskine şi Moursund, 2012): 

Isteric – histrionic 

Personalitatea structurată isteric poartă marca neautenticităţii, a unui continuu teatralism, 

individul astfel structurat fiind de-a lungul întregii sale vieţi un actor ce interpretează roluri 

multiple, de victimă sau cuceritor, dorind să obţină compasiune sau admiraţie, ţinând, ca orice 

actor, ca întregul "public" să fie acaparat de jocul său, ca el să devină centrul atenţiei, întreaga sa 

viaţă constituindu-se dintr-o cameleonică schimbare de roluri, în funcţie de situaţie, de anturaj. 

Această permanentă interpretare pe scena lumii i-a dat istericului denumirea de histrion, deşi 

deosebirea de adevăratul actor este mare: acesta joacă pentru a dărui şi a se dărui, pe când 

istericul "joacă" pentru a deţine, pentru a i se dărui; el îţi creează şi îşi regizează singur rolul, în 

funcţie de propriile sale dorinţe şi neţinând cont de realitate, de multe ori "arta" sa fiind folosită 

pentru a modifica un dat real nefavorabil lui, într-unul favorabil. 

Pozând în victimă, şantajând, lăudându-se, istericul cere întotdeauna ceva ce nu poate 

deţine altfel, dată fiind imaturitatea gândirii şi afectivităţii sale. El tinde să pară mai mult decât 

este, nu neapărat în sens megalomanic, cât mai ales altfel decât este în realitate, ascunzând astfel 

inconsistenţa structurii propriei personalităţi. El încearcă, prin jocul său, să convingă, să aducă în 

plan real fantasmele propriei sale imaginaţii. 

Istericul nu este însă un (sau numai un) farsor: atunci când "interpretează" este sincer, 

marea sa capacitate de autosugestie ajutându-l să se transpună în totalitate în rol: atunci când cere 

compătimire, este convins că este o victimă şi atunci când cere admiraţie, este convins că o 

merită. 

Personalitatea de tip isteric se constituie în jurul unui eşafodaj clădit din teatralism, 

imaturitate şi labilitate emoţională, egocentrism, dependenţa afectivă, erotizarea raporturilor 

sociale. Teatralismul istericului se concretizează într-o deformare a realităţii sau într-o 

reconstrucţie a ei, prin prisma imaginarului atât de bogat al istericului. Patetismul interpretării dă 

aspectul de afectat, neautentic, simulat (conştient sau inconştient); aparenţa istericului este 

teatrală: întotdeauna ţinuta sa este originală, cochetă, "mai aparte", astfel încât să atragă atenţia 

prin ea însăşi. 

Gestica şi mimica sa sunt hipermobile, exagerate, ele vrând să fie un argument, o 

subliniere a discursului, pe care însă în realitate îl încarcă, îi dau tenta nenaturalului. Limbajul 



Revista de Psihoterapie Integrativa, Vol.2. No.2.  septembrie 2013 

51 

 

mimico-pantomimic devine vădit inautentic tocmai prin bogăţia sa. Discursul patetic, cel mai 

frecvent, este susţinut cu modulaţii ale vocii, cu modificări de ritm, cu intonaţii teatrale, care dau 

auditoriului senzaţia de a se afla în faţa unui actor de proastă calitate. Tocmai din efortul pe care 

îl face de a convinge, exagerând uneori până la grotesc, istericul apare ca inautentic. El adoptă 

tonuri şi atitudini spectaculoase, mizând astfel pe o profundă impresionare a celor din jur, pe 

care, la început, o poate obţine. Succesul îl "încurajează" însă pe isteric să-şi repete "scenele" ori 

de câte ori doreşte un anume beneficiu; ori, dacă la început aceste atitudini spectaculare reuşeau 

totuşi să impresioneze, prin repetare ele nu se mai bucură de acelaşi succes; insuccesul nu va 

determina o schimbare de atitudine a istericului, ci o amplificare a spectacularului. 

Deşi definit ca un Ego slab, istericul este totuşi un perseverent; el poate persista într-o atitudine 

de un extrem teatralism, de spectacular grotesc, o perioadă îndelungată, reuşind prin această 

perseverenţă să "învingă" rezistenţa celor din jur al căror efort de opoziţie nu mai poate fi 

menţinut. Această modalitate de comportament este, în fond, rezultatul unei imaturităţi a gândirii 

şi a afectivităţii; logica istericului este o "logică afectivă", comparată clasic cu cea a copilului, 

afectivitatea sa fiind formată dintr-o multitudine de simţăminte, dar din nici un sentiment cert, 

valid. 

Istericul nu ar rezista la nici un fel de frustrare şi mai ales la cea din planul afectiv. 

Refuzul frustrării este trăit cu toată fiinţa şi este exprimat cu toată fiinţa, dând aparenţa unei 

suferinţe imense, întotdeauna supradimensionate în raport cu factorul cauzal. Istericul refuză 

realitatea nefavorabilă şi încearcă să o facă favorabilă chiar şi atunci când, obiectiv privind, acest 

lucru este imposibil: el va persevera prin toate mijloacele de expresie teatrală în a cere afecţiune 

de acolo de unde ea nu mai poate veni şi se va mulţumi cu compătimirea şi mila, dacă afecţiunea 

nu este posibilă. El doreşte să fie luat în seamă, să fie întotdeauna în centrul atenţiei, chiar dacă 

acest loc îi este atribuit din milă, din compasiune şi nu dintr-o afecţiune reală. Această problemă 

a câştigării afecţiunii istericul o amână pentru moment, pentru că, în acel moment - cel al 

frustrării - important este numai a fi luat în seamă, a i se garanta că este o persoană care 

contează. Această atitudine de replică teatrală rapidă la frustrare este determinată de un alt aspect 

al imaturităţii sale cognitiv-afective: imposibilitatea de a aştepta; el cere o rezolvare imediată şi 

persistă în a o cere, folosind orice mijloace de şantaj sentimental, ameninţări şi veleităţi suicidare 

sau promisiuni, pe care, chiar în momentul în care le face, ştie că nu şi le va putea onora. Dar, 
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important este pentru el să obţină imediat ceea ce doreşte. Această incapacitate de a-şi amâna 

dorinţele constituie, de multe ori, cauza eşecurilor acţiunilor întreprinse de isteric, pentru că el nu 

poate aştepta apariţia "momentului prielnic", în care ar avea poate şansa de reuşită. Imaturitatea 

sa afectivă îl face să acţioneze impulsiv şi scurtcircuitat. Tentativele suicidare sau imitaţiile 

conştiente de "tentative" pot uneori, prin încărcătura de efect a momentului, să realizeze actul 

suicidar, pe care istericul, în fond, nu şi l-a dorit. 

Cameleonismul istericului este evident şi în (aparent) intensa sa participare la trăirile 

anturajului. Atunci când cei din jur râd, el râde cel mai tare, atunci când cei din jur plâng, el 

plânge cel mai tare, dar nu pentru că el s-ar bucura sau pentru că ar suferi în mod real mai mult 

decât cei din jur, ci pentru că în acest mod el atrage atenţia lor. Nu este o participare reală la 

trăirea celor din jur, ci o mimare exagerată - şi prin aceasta, nenaturală - a acestei participări. 

Deşi istericul, tot prin autosugestibilitatea sa crescută, poate avea trăiri congruente cu cele ale 

anturajului, dorinţa de a şi le arăta mai pregnant, de a ieşi în evidenţă cu orice preţ îi dă nota de 

falsitate. Istericul râde şi plânge cu cei din jur, dar o face mai tare şi astfel vocea sa 

distorsionează armonia, creând acorduri false. Desigur că, în acest mod, istericul atrage atenţia, 

desigur că iese în evidenţă, desigur că astfel se face remarcat şi acest lucru îl satisface. Clasic, 

egocentrismul istericului a fost comparat cu o "sugativă afectivă". El decurge nu numai dintr-o 

falsă supraevaluare de sine, ci dintr-o imaturitate a gândirii, dintr-o insuficientă aptitudine de a 

cunoaşte, dintr-o incapacitate de a ierarhiza valorile, dintr-o imposibilitate de a se raporta la un 

sistem de referinţe general valabil. El se întronează ca obiect polarizator, pornind de la premise 

tot atât de false şi de la raţionamente tot atât de înguste ca şi atunci când omul a situat Pământul 

în centrul universului. Istericul nu că nu poate cunoaşte (nu neapărat), ci, mai frecvent, nu vrea să 

cunoască ierarhia reală a valorilor; această cunoaştere l-ar situa acolo unde, lipsit de situaţia de 

"centru" s-ar simţi frustrat. Tot jocul său este în scopul de a se menţine în această poziţie centrală 

şi polarizatoare, pe care nu gândeşte că ar merita-o sau nu, ci pe care pur şi simplu o doreşte în 

"setea sa de afectivitate", niciodată satisfăcută (sublinierea mea). 

Istericul este o personalitate lipsită de eşafodaj puternic, fragilă, sugestibilă, imatură şi, 

prin aceste trei atribute, dornic de dependenţă. El devine dependent de o personalitate mai 

puternică, mai bine structurată, mai bine ancorată în real, întrucât ştie că numai o astfel de 

personalitate îl poate "proteja", îi poate oferi soluţii şi astfel se lasă dominat de cel de care devine 
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dependent. Dependenţa sa nu are un substrat de afecţiune, de devotament, ci numai unul pur 

egoist, de a-şi apăra propriile interese. El se lasă dominat numai pentru că experienţa l-a învăţat 

că această dominare îl apără şi de aceea istericul se "cramponează" de cel de care devine 

dependent. Situaţia de a pierde această dependenţă devine şi ea o situaţie frustrantă, faţă de care 

reacţia lui este rapidă şi zgomotoasă; această pierdere înseamnă pentru isteric pierderea 

securizării. Desigur că ea nu este recunoscută ca atare; istericul o inversează, încearca să 

convingă de sacrificiile pe care le-a făcut, de rolul său de victimă faţă de cel de care este 

dependent, transformând relaţia sa de dependenţă într-una de dominare. 

Obsesiv – compulsiv 

Este un tip de personalitate patologică marcată prin rigiditate, control, perfecţionism şi 

obsesia pentru muncă, în detrimentul relaţiilor interpersonale. Indivizii au frecvent probleme de 

relaxare, deoarece sunt preocupaţi de detalii, reguli şi productivitate. Sunt percepuţi frecvent ca 

încăpăţânaţi, rigizi şi necooperativi.  

Indivizii tind să devină furioşi şi supăraţi imediat. Nu pot să-şi controleze mediul 

interpersonal şi fizic. Evită să-şi exprime furia direct. Acordă atenţie specială relaţiilor de 

dominare - subordonare. Pot prezenta un respect exagerat faţă de autorităţile pe care le adoră şi 

rezistenţă faţă de cele pe care le dispreţuiesc. Prezintă disconfort faţă de persoanele foarte 

emotive. Relaţiile de zi cu zi au un ton foarte formal şi serios. Sunt rigizi în circumstanţe care cer 

fericire şi zâmbet. 

Paranoidul 

Un individ paranoid scanează constant mediul înconjurător pentru orice este ieşit din 

comun, un stil de gândire care cere o creştere considerabilă a tensiunii fizice şi emoţionale. 

Pacientul paranoid este pur şi simplu incapabil să se relaxeze.  

Gândirea paranoidă se caracterizează şi printr-o lipsă de flexibilitate. Argumentul cel mai 

convingător nu va avea în general nici un impact asupra credinţelor rigide şi de neabătut ale 

persoanei paranoide. 

Ei abordează fiecare relaţie cu credinţa ca cealaltă persoană va "greşi" şi va confirma 

suspiciunile sale. Persoana trăieşte într-o stare de anxietate permanentă izvorâtă dintr-o 

convingere că lumea este populată cu străini nedemni de încredere şi imprevizibili.  
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Nevoia de a-i controla pe ceilalţi reflectă stima de sine teribil de joasă care se află în 

nucleul paranoiei. Profund, în interior, persoana paranoida se simte inferioară, slabă şi 

ineficientă. Astfel, grandoarea sau sentimentul de a fi "special", frecvent văzute la astfel de 

persoane, pot fi uneori înţelese ca o apărare compensatorie care este o recuperare pentru 

sentimentele de inferioritate. 

În afară, indivizii paranoizi sunt aroganţi, neîncrezatori, pretenţioşi, ambiţioşi, lipsiţi de 

romantism, moralizatori şi extrem de vigilenţi faţă de mediul din jurul lor. În interior, totuşi ei 

sunt infricoşaţi, timizi, fără experienţă, imprudenţi, se îndoiesc de ei însişi, sunt vulnerabili la 

erotomanie şi cognitiv incapabili să cuprindă efectiv totalitatea evenimentelor reale.  

Eşecul în a avea o relaţie constantă cu persoana de îngrijire în cursul dezvoltării este o 

caracteristică a persoanelor paranoide care organizează o mare parte din comportamentul şi din 

gândirea lor, deoarece ei nu pot menţine o legătură de iubire cu reprezentarea internă a unei 

persoane iubite, sunt convinşi că relaţiile de iubire sunt periculoase şi instabile. Indivizii 

paranoizi impun o cerere extremă de tip ori/ori în relaţiile lor. Ori persoana cu care sunt în relaţie 

se gândeşte continuu la ei, ori acea persoană este indiferentă emoţional faţă de ei  - un gând pe 

care persoanele paranoide îl găsesc intolerabil. 

Schizoidul 

Schizoidul e totdeauna extrem de atent cu sine, dar veşnic nemulţumit de toţi din jur, de 

la servici, din familie. E atat de atent cu sine, încât niciodată nu bagă de seamă nevoile sufleteşti 

ale altora, nici când spune ceva care jigneşte iremediabil. A fi atent cu sine nu înseamnă pentru 

schizoid că se iubeşte pe sine, înseamnă ca este ingrijorat de trupul său, fiindcă atât are, un trup 

gol, fără suflet, fără sentimente, şi dacă se deterioreaza trupul său, se simte distrus, desfiinţat. 

Evident, el crede că şi ceilalţi oameni sunt ca şi el, fără sentimente, numai cu scopuri şi interese. 

Pasiv – agresivul 

Pasiv-agresivul este o combinaţie ciudată: este în acelaşi timp pasiv, adică defensiv (de 

aparare), cât şi agresiv (ofensiv). De fapt, este vorba despre o anumită formă de exprimare a 

agresivităţii şi anume manifestarea în mod pasiv. Întâlnim atitudine pasiv-agresiva şi în relaţiile 

de cuplu, atunci când se încearcă evitarea declanşării unui conflict, rezultatul fiind însă sporirea 

situatiei tensionate, din cauza faptului că pasiv-agresivul blochează comunicarea, transmiţând 

http://www.despresuflet.ro/forum/C-f85/Conflict-t1909.html
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mesaje ambivalente. El nu este capabil de a-şi exprima o cerere, fie chiar şi sub forma unui 

reproş, de teama pierderii controlului într-o situaţie conflictuală. 

Antisocialul 

Persoanele cu adaptare de personalitate antisocială tind să mintă sau să fure şi nu-şi 

îndeplinesc obligaţiile profesionale şi cele de părinte. Termenii “sociopat” sau “psihopat” sunt 

uneori folosiţi pentru a descrie o persoană antisocială. 

În descoperirea adaptării de personalitate potrivite trebuie să luăm în considerare ce face 

persoana în condiţii normale şi ce face persoana în condiţii de stress. 
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