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Gestalt terapia
Stoia Ana

Psihoterapia Gestalt a fost Tntemeiata la jumatatea secolului XX de Fritz Perls, Laura
Perls si Paul Goodman, ca alternativa la psihoterapia analiticd, practicata in prima jumatate a
secolului. Cuvantul "Gestalt" provine din limba germana si are un inteles principal - ceea ce este
aparent, perceput, constient - si unul secundar - ceea ce provine din adanc, din mediul
inconjurator, din inconstient.

In limba germani verbul gestalten inseamna “a pune in forma, a da o structurd cu sens”.
Rezultatul numit Gestalt este o forma structurald, completd, care pentru noi capata sens.

Ceea ce diferentiazd terapia Gestalt de alte psihoterapii este faptul cd pacientul se
concentreaza pe sentimentele si senzatiile corporale din prezent, pentru a se armoniza cu
chestiunile importante Tn momentul respectiv. Obiectivul psihoterapiei Gestalt este integrarea si
nu analiza. Procesul scoate la ivealad credintele, tiparele si experientele trecute ce stau in calea
succesului si a starii de bine. Acest tip de constientizare ofera oportunitatea unor noi alegeri si a
schimbarilor sanatoase.

Terapia Gestalt Tnseamnd mai degraba o explorare decat o modificare directd a
comportamentului. Schimbarea are loc Tn urma acceptérii a ceea ce exista si nu in urma efortului
de a deveni altcineva.

In ceea ce priveste relatia dintre terapeut si pacient, psihoterapia Gestalt acordi o
importanta ridicatd calitatii prezentei terapeutului - atitudinea si comportamentul acestuia sunt
mai importante decét tehnicile utilizate. Terapeutul nu interpreteaza, ci il asista pe pacient in
dezvoltarea mijloacelor proprii de interpretare. Asumandu-si responsabilitatea de a avea grija de
el nsusi, pacientul identificd si lucreaza asupra aspectelor din trecut ldsate neterminate si care
influenteaza functionarea din prezent.

Gestalt terapia este o terapie prin excelentd a contactului uman, focalizatd mereu pe "aici
si acum".

Concepte de baza in terapia gestalt
Perspectiva fenomenologica

Fenomenologia este utilizata pentru a face distinctia intre Ceea ce percepem si simtim in
prezent si sentimentele si perceptiile rezultate din experientele trecute. Metoda fenomenologica
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reprezintd unul dintre principiile fundamentale ale psihoterapiei Gestalt si are ca obiectiv
constientizarea, utilizand trei reguli: regula epoche - presupune eliminarea prejudecatilor initiale,
cu scopul de a dezactiva presupunerile si asteptarile, regula descrierii — explicatia este inlocuita
de descriere, ceea ce implica observatii imediate si specifice, fara interpretare - si regula
orizontalizarii - fiecare descriere are o valoare egald cu a celorlalte descrieri, evitandu-se
ierarhizarea. Scopul explordrii fenomenologice din Gestalt este starea de awarness (constiinta
extinsd, atentie extinsa, prezenta de aici si acum) sau obtinerea unei intelegeri imediate profunde
(insight). Tn Gestalt terapie insight-ul reprezinta intelegerea clard a structurii situatiei studiate.
Starea de prezentd sau atentie extinsa (awarness) fara o explorare sistematicd nu este suficienta,
de obicei, pentru a dezvolta intelegerea profunda a insight-ului. De aceea, Gestalt terapia
foloseste atentia focalizata si experimentarea pentru a ajunge la intelegerea profunda (insight).
Fenomenologul nu studiazd numai constientizarea personala ci si procesul constientizarii in sine.
Pacientul devine constient de constientizare.

Strategiile teoretice ale campului

Viziunea stiintificd asupra lumii care sta la baza perspectivei fenomenologice gestaltiste
este teoria campului. Teoria cAmpului este o metoda de explorare care descrie campul global din
care face parte evenimentul in momentul prezent, mai curand decat sd analizeze evenimentul in
termenii categoriei din care acesta face parte prin natura sa sau pornind de la o secventd
neliniara, istorica, de tip cauza-efect. Campul este un intreg in care partile se afla in relatii
nemijlocite si reactioneaza una fata de cealaltd si nici o componentd nu raméne neinfluentata de
ceea ce se intampld intr-o altd zona a campului . “Campul” inlocuieste notiunea de particule
izolate, separate. Persoana aflatd in contextul sdu de viata constituie un camp. In teoria campului
nici o actiune nu este izolatd; terapeutii lucreaza aici si acum si sunt atenti la modul in care ceea
ce se afla aici si acum este afectat de ramasite din trecut, cum ar fi postura corpolara, obiceiurile
sau credintele. Campul fenomenologic este definit de observator si capatd sens numai atunci
cand este cunoscut cadrul de referinta al observatorului. Abordarile din perspectiva campului
sunt mai mult descriptive decat interpretative, speculative sau clasificatorii. Accentul cade pe
observarea, descrierea si explicarea structurii exacte a ceea ce este studiat. Datele inaccesibile
observabile observatiei directe a terapeutului sunt studiate prin focalizare fenomenologica,

experimentare, prin ceea ce raporteaza participantii si prin dialog.
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Perspectiva existentialista

Existentialismul se bazeazd pe metoda fenomenologica. Fenomenologii existentialisti se
focalizeaza pe existenta umana, pe relatiile cu celalalt, bucurii si suferinte, asa cum sunt ele traite
direct. Gestalt terapia oferd un mod de a fi autentic, plin de sens si responsabil fata de noi insine.
Devenind constienti, prezenti, devenim capabili sa alegem si/sau sd ne organizam propria
existentd intr-o maniera plind de sens. Viziunea existentiala aratd ca oamenii se reconstruiesc si
se descoperd pe ei ingisi fard incetare. Nu existd o esentd a naturii umane care sd poatd fi
descoperiti “odatd pentru totdeauna”. Intotdeauna existi orizonturi noi, probleme noi si
oportunitati noi.

Dialogul existential

Dialogul existential este o parte esentiald a metodologiei psihoterapiei Gestalt. Relatia
intre terapeut si pacient se dezvolta din contact, iar contactul reprezintd experimentarea
granitelor intre "eu" si "non-eu”. Pacientul isi formeaza si isi pastreaza identitatea prin
comparatie cu celdlalt si prin interactiunea cu acesta. Terapeutul antreneaza pacientul in dialog si
nu il manipuleaza spre indeplinirea obiectivelor terapeutice. Pacientul trebuie sa ramana autentic,
fidel siesi.

Relatia terapeutica presupune in gestalt-terapie existenta a patru caracteristici ale
dialogului (dupa G. Yontef 8i J. Simkin, 1989, pag.325):
Includerea

Aceasta inseamnd a pune pe fiecare, in cea mai mare masurd posibild, in experienta

"

altuia, "in pielea altuia”, fara a-l judeca, analiza sau interpreta, in timp ce-si pastreaza simultan
sensul prezentei sale separate, autonome, ca martor sau observator focalizat. Se practica, in alti
termeni, un mod de a-l experimenta pe celdlalt, de a-1 simti si trdi din interior (fie acesta o
persoana semnificativa din viata subiectului, fie pe altcineva din grupul terapeutic, fie chiar pe
sine insusi intr-o altd ipostaza, din alt timp si loc). Includerea centreaza dialogul terapeutic pe
explorarea si constientizarea relatiei I-Thou sau I-It, din perspectiva lui "Thou" si a lui "It".
Prezenta.

Terapeutul gestaltist se exprima pe sine pacientului, se face simtit de cdtre acesta, 1 se
dezviluie. In mod regulat, judicios si cu discriminare, prezenta terapeutului se exprimi prin

observatii, preferinte, sentimente, experiente personale trdite aici si acum, ganduri. Impartasindu-

75



Revista de Psihoterapie Integrativa vol.2. no.2. septembrie 2013

si propria experientd, ceea ce simte in dialog, terapeutul il ajutd pe pacient sd invete sd aibe
incredere si sa-si utilizeze experienta imediata pentru a-si creste gradul de constientizare. in felul
acesta, el modeleaza raportul fenomenologic si evitand sd-i ofere interpretdri sau solutii, prin
chiar prezenta lui, 1l determina pe client sd se deblocheze, sd se bizuie pe experienta lui imediata
ca instrument de crestere a autoconstientizdrii, sd se autodescopere si autointeleagd. Astfel,
prezenta vie, autenticd a terapeutului si abtinerea de la propriile interpretari, faciliteaza
dezvoltarea prezentei autonome, implicate si active a clientului, evitdnd dependenta terapeutica,
atat de frecventa in alte terapii, care practica un alt tip de relatie terapeutica (ca de pilda,
prezenta neutrald si frustrantd in psihanalizd ca modalitate de declansare a transferului ce
structureaza ulterior relatia pe modelul "parinte-copil” sau “medic-pacient”, sau cea expert-
atotstiutoare si manipulativd in terapia cognitivd si in cele comportamentale, pe modelul
"profesor-elev™).

Responsabilitatea Tn a dialoga.

Contactul terapeutic este mai mult decat a face ceva unul pentru altul. El este ceva ce se
intampld intre doi oameni si care rezultd din interactiunea dintre ei. De aceea, terapeutul
gestaltist are raspunderea modului in care intra in dialog, abandonandu-se pe sine si implicandu-
se in interactiune, dar implicandu-l in egala masura si pe client sa devina responasabil de acest
dialog. Aceasta permite contactului sa se realizeze, mai curand decat sa fie manipulat, "Tacut" in
scopul urmaririi, (controlarii) unui rezultat. Se intelege de aici cine are raspunderea pentru dialog
si este de inteles sd se desfasoare ca un fenomen natural, sincer, autentic participativ si nu
artificial, contrafacut intentionat.

Dialogul este trait si simtit, pe viu.

In terapia gestaltistd dialogul este mai mult decét "a vorbi". El este mai ales triit, simtit,
experimentat pe viu, in minte si in trup, deodata.

Relatia creste prin contact. Prin contact indivizii cresc si formeaza identitdti. Contactul
este experienta limitei dintre “Eu” si “Non-Eu”. Este experienta interactiunii cu “Non-Eu” in
timp ce mentinem o identitate a noastra diferitd de “Non-Eu”. Martin Buber sustine ca persoana
(“I”) are inteles decat in relatiile cu ceilalti, in dialogul I-Thou sau n contactul manipulativ I-It.
Terapeutii Gestalt prefera experimentarea pacientului in dialog decat in a folosi manipulare

terapeutica (I-1t).

76



Revista de Psihoterapie Integrativa vol.2. no.2. septembrie 2013

Relatia I-Thou

Terapia gestalt se concentreaza pe pacient, la fel ca orice forma de terapie. Totusi, relatia
este orizontald, asta diferind de relatiile terapeutice traditionale. Tn terapia Gestalt terapeutul si
pacientul vorbesc acceasi limba, limba centrarii pe prezent, accentudnd experienta directd a
ambilor participanti. Atat teraputul cat si clientul isi demonstreaza prezenta complet.

Terapia gestalt accentueaza atat experienta pacientului cat si observatiile terapeutului
asupra lucurilor care nu sunt Tn constientul pacientului. Acest lucru permite pacientului sa
actioneze ca un egal care are acces deplin la datele despre propria sa experientd, astfel el poate
experimenta direct din interiorul a ceea ce este observat de catre terapeut din afara, intr-un sistem
de interpretare Tn care pacientul este un amator si nu are fundamentul teoretic pentru interpretare.
Se presupune ca datele importante interne sunt inconstiente si nu experimentate.

Un aspect important al relatiei terapeutice Gestalt este problema de responsabilitate.
Gestalt-terapia subliniaza ca atat terapeutul cat si pacientul sunt auto-responsabili. Céand
terapeutii se considerd ei nsisi ca fiind responsabili pentru pacienti, acestea interfereaza cu
"pacientul nu se simte responsabil de sine”, prin urmare, intdreste necesitatea de manipulare,
datoritd convingerii ca pacientii nu sunt in masura sa se sustina si sa se reglementeze ei insisi. Cu
toate acestea, nu este suficient ca terapeutul sa fie responsabil pentru sine si pacientul sa fie
responsabil pentru sine - de asemenea, trebuie sa existe o aliantd intre pacient si terapeut, la care
trebuie sa participe in mod atent, constant si competent.

Terapeutii sunt responsabili pentru calitatea si cantitatea prezentei lor, de cunostintele pe
care le au despre ei insisi si pacient, pentru mentinerea unei posturi nondefensive, precum si
pentru pastrarea gradului de constientizare a acestora si a proceselor de contact clare si potrivite
fiecdrui pacient. Ei sunt responsabili pentru consecintele comportamentului lor si pentru
stabilirea si mentinerea atmosferei terapeutice.

“Trecerea la fapta”si “Punerea in actiune”

Cele doua concepte sunt distincte si nu trebuie confundate.

Spre deosebire de psihanalizd, unde trecerea la fapta este reprimata, Gestalt-terapia
propune punerea in actiune a sentimentului si permite experimentarea diferentei intre temerile
initiale si realitatea actuala. Punerea in actiune are doud aspecte: actualizare si actiuni motrice.

Astazi Gestalt-terapia se practica in contexte si cu obiective diferite:
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1 in psihoterapie individuala (fata in fata cu terapeutul)

2. in psihoterapia de cuplu (cu cei doi parteneri impreuna)

3. In psihoterapia de familie (cu mai multi membri ai familiei reuniti)

4.  in grupuri de terapie sau de dezvoltare personald a potentialului fiecaruia

5 in cadrul institutiilor (scoli, centre pentru tineri inadaptati, spitale de psihiatrie, etc)

6.  1n cadrul intreprinderilor din sectorul industrial sau comercial, pentru facilitarea contactului
si “cresterea” relatiilor interumane, in gestionarea conflictelor sau pentru stimularea creativitatii.
Gestalt-terapia este o abordare naturald si universala, potrivitd persoanelor de toate varstele,
nivelurile si culturile, in diverse situatii. De altfel, Perls considera ca metoda sa “este prea buna
pentru a fi folositd doar pentru bolnavi si marginalizati” si o prezenta bucuros, Intr-o maniera

provocatoare, ca pe o “terapie a normalilor”.
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