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Aspecte integrative in psihoterapia Ericksoniani
Zdrincu Adela

In conditiile noilor modificari si restructurari permanente din societatea contemporani
rolul psihologiei ca stiinta se reflecta direct si nemijlocit in mediul social. Psihologia
este chemata sa raspunda si sa rezolve toate acele consecinte pe care mediul social le
are asupra individului. Psihologia, in conotatia ei umanitard, detine dimensiunile de
prevenire si de actiune in conditiile lumii civilizate cu tot ce implica ea.

In prezent existd o tendinta tot mai accentuati spre o psihoterapie integrativa,
care sa foloseasca tehnicile potrivite Tn momentele din terapie potrivite si pe pacientii
potriviti. Acest fapt nu inseamna ca terapeutul nu trebuie sa se formeze intr-o scoala
de terapie si poate sa amestece tehnici diferite neconditionat, ci dimpotriva, presupune
formari Tn mai multe scoli pentru a putea discerne ce si cand trebuie folosit s1 mai ales
pentru o buna stapanire a tehnicilor pe care doreste sa le foloseasca. S-au pus n
evidenta factorii comuni tuturor terapiilor, considerdndu-se ca schimbarea terapeutica
se datoreaza:

- 40% factorilor extraterapeutici (forta Eului, motivatia si vointa schimbarii,
evenimente exterioare Intamplatoare) care sunt independenti de participarea la terapie,
- 15% agsteptari, efecte placebo, faptul de a sti ca esti tratat, cd cineva se ocupa de
problemele tale,

- 15% tehnici utilizate de terapeut,

- 30% factori comuni tuturor terapiilor-empatie, caldura, acceptare, incurajare

Acest lucru nu trebuie sd ne duca la concluzia ca tehnicile utilizate sunt putin
importante pentru cd de ele depind in mare parte i obfinerea celorlalti factori, precum
increderea, atitudinea fatd de client. Speram ca acest numar mare de scoli, curente,
paradigme sa ofere un spatiu larg de Invatare si perfectionare profesionald si sa nu se
constituie Tntr-un impediment in rigurozitatea de care un terapeut trebuie sd dea

dovada, pentru ca efectele practice asupra clientilor sa fie cat mai bune.
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Trasaturi caracteristice abordarii Ericksoniene

O prima trasatura specificd se refera la caracterul indirect al abordarii
Ericksoniene. Daca in hipnoza traditionald caracterul era unul directiv, care considera
omul mai degraba un robot, terapia Ericksoniana are un caracter indirect prin folosirea
de metafore, prin prescriptii paradoxale, duble legaturi etc. Disocierea dintre constient
si inconstient este una din caracteristicile abordarii Ericksoniene, presupunand
comunicarea pe mai multe nivele si diferentele existente intre emisferele cerebrale.

O alta caracteristica este utilizarea, vobindu-se chiar de principiul utilizarii,
care presupune acceptarea realitatii si grilei clientului si folosirea lor in beneficiul
terapiei. Aceasta presupune cd in constructia transei hipnotice sa fie inglobat orice
comportament, orice reactie a subiectului sau stimulii din jur (apud M. Erickson,
1990). Toti oamenii au anumite grile interioare, anumite sisteme de referintd, de aceea
primul pas in terapie trebuie sa fie acela de a identifica si a traduce sistemul de
referintd al clientului. Terapia Ericksoniand propune ideea ca oamenii fac in orice
moment cea mai buna alegere pentru ei insisi. Asta nu inseamna ca ei nu fac erori de
logicd, ci cd in cadrul sistemului de referintd al lor, chiar si comportamentul
problematic este cea mai buna alegere facutd la un moment dat de subiect, dar care n
timp 1isi pierde scopul. De aceea, trebuie descoperit care este beneficiul simptomului.
Erickson a dezvoltat o atitudine empatica fata de client si respectul pentru orice mesaj
care vine de la client. Asta inseamna existenta unei rezonante intre terapeut si clientul
sau pe toate palierele si mai ales in mod inconstient: tonul vocii, gesturile, mimica,
ritmul respirator etc. Acest aspect I-a determinat pe Erickson sa foloseasca foarte mult
comunicarea ideodinamica, atdt in timpul transei cat si in afara ei, si in toate
momentele transei.

Resursele necesare schimbarii se afld in interiorul clientului, terapeutul nu face
altceva decat sa insoteasca clientul si sa-1 ghideze in directia accesului la aceste
resurse. Clientul trebuie intalnit pe teren propriu, nu trebuie sa 1 se nege atitudinile,
parerile, ideile, ci terapeutul sa-si insuseasca sistemul se referintd al pacientului si sa
modeleze comportamentul acestuia din interior.

Erickson condidera cd o persoand nu poate sa nu comunice. Chiar si
noncomunicarea este 0 comunicare. Este o comunicare la nivel nonverbal, pe care
terapeutul trebuie sa o recepteze si sa o utilizeze. Nu este nevoie ca sa existe o
congtientizare a noilor comportamente sau a cauzelor, iar inconstienul poate rimane

17



Revista de Psihoterapie Integrativa vol.2. no.3. decembrie 2013

inconstient. M. Erickson foloseste comunicarea non-verbala si inconstienta si in toate
fazele transei hipnotice; una din modalitatile de comunicare este cea prin semnalizare
ideodinamica. Este o comunicare reald si autenticd. De asemenea, unul din
fenomenele cele mai intdlnite in transa hipnotica si dupa care pacientii cred ca au fost
in transa sunt fenomenele ideomotorii.

Hipnoza de tip ericksonian

Desi termenul de hipnoza este un termen relativ nou, de doar o sutd si
cincizeci de ani, conceptual vehiculeaza numeroase credinte, asteptari, dintre cele mai
diverse. Pe de o parte, aceste credinte au un continut pozitiv si se concentreaza in
jurul unor imagini, asteptari pozitive, asociind hipnoza cu stiri transcedentale,
indivizii considerand ca prin hipnoza isi pot depasi limitele pe care ei le cunosc si pot
accede la noi informatii, trairi uitate sau traite chiar in alte vieti si aceste lucruri Ti
atrag, 11 incitd, iar pe de alta parte, exista o serie de conceptii cu incarcatura negativa,
care asociaza hipnoza cu manipularea, deposedarea de vointa proprie si intrarea sub
influenta si puterea hipnotizatorului, fapt care creaza frica si neacceptarea unei astfel
de experiente. Dar, oricare din aceste atitudini, fie de negare si retragere, fie de supra-
asteptari, a creat un adevarat mit al hipnozei. Aceste atitudini au fost intretinute partial
si de unii hipnotizatori, care isi atribuiau puteri speciale, deosebite, magice, asigurand
pacientii cd vor putea trai experiente din alte vieti, cd vor putea vedea cu partea
posterioara a capului si multe altele. Unii din ei erau probabil vrdjifi ei insisi de
posibilitatea de a poseda astfel de calitati.

Milton Erickson este promotorul a ceea ce se numeste noua hipnoza. El vede
hipnoza ca nefiind altceva decat un cadru de referintd ce permite realizarea unor
atitudini, asteptari, credinte.

Daca hipnoza clasicd, ortodoxa, este una de tip directiv, care impune
pacientului anumite idei, comportamente, care foloseste sugestii directe, noua hipnoza
nu face altceva decat sa creeze un cadru propice de manifestare a subiectului. Ea
foloseste in constructia sa tot ceea ce ofera pacientul, utilizeaza credintele, asteptarile,
migcdrile si reactiile pacientului.

In cadrul noii hipnoze nu se mai vorbeste de subiecti rezistenti pe care
terapeutul incearca sa-i modeleze ci toate reactiile subiectilor sunt vazute ca feed-back

si utilizate.
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