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Tipuri de personalititi: personalitatea narcisista

Goian Aurica

Neplacerile pe care ni le pricinuiesc si aprecierile facute asupra personalitatilor dificile
sunt o marturie a propiilor slabiciuni, cum scria malitios Paul Valery: , Tot ce spui
vorbeste despre tine. Mai cu seama cand vorbesti despre altul.”

Ceea ce caracterizeaza trasaturile de personalitate este atat maniera obisnuita de a
percepe mediul inconjurator si propria persoana, cat si maniera de a se comporta si de a
reactiona, adesea definite printr-o serie de adjective: autoritar, sociabil, altruist,
neancrezator, scrupulos. Fiecare individ are atatea fatete diferite! Cum sa faci diferenta
intre ceea ce se schimba de-a lungul vietii si ceea ce ramane neschimbat intr-0
personalitate? Nu incape indoiala ca este o sarcina dificila; de altminteri, inca din
Antichitate, omul s-a preocupat de aceste chestiuni.

Hippocrate si-a clasificat semenii astfel: sangvinic (dinamic, emotiv), limfatic (lent,
impasibil), bilos (coleric, trist) si melancolic (taciturn, pesimist). Tn 1925 Kretschmer
facea urmatoarea clasificare: tipul picnic (scund si rotunjior, expansiv, vesel, spontan,
realist), tipul leptozom (inalt si slab, rezervat, impasibil, visator), tipul atletic (lat in
umeri, musculos, impulsiv, coleric) si tipul dysplastic (dezvoltare dificitara, anomalii,
astenic, se simte inferior celorlalti). Pe baza lor pot fi facute descrieri sugestive ale unor
tipuri umane, ce pot fi lesne recunoscute in viata cotidiana.

Alti cecetatori au aplicat dimensiunile testului 16 PF: retras-sociabil; mai putin
inteligent - foarte inteligent; instabil emotional - stabil emotional; submisiv-autoritar;
rezervat-entuziast; oportunist-consecvent; timid-neinhibat; puternic-fragil; increzator-
suspicios; pragmatic-imaginativ; deschis - ipocrit, retras; placid - agitat, nelinistit;
conservator-radical; dependent-independent; nestapanit, impulsiv-stapanire de sine;
relaxat-tensionat. Subiectul obtine o nota intermediara intre cele doua caracteristici
extreme.

Un model mai recent si aparent mai simplu este cel al unui cercetator englez,

Eysenck. El propune o clasificare dupa doua mari axe:
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a. axa de introversie —extroversie:

Individul extrovertit se afla in cautarea recompenselor si a incurajarilor de tot felul, se
entuziasmeaza cu usurintd, manifestd dependentd de mediul exterior, este spontan si
sociabil;

Individul introvertit vadeste un mare control asupra propriei persoane, este calm,
rezervat, isi urmareste propriile scopuri, independent de orice circumstate exterioare, isi
planifica toate actiunile.

Fiecare persoana poate fi situata intre cele doua extreme, pe axa introversiei-
extraversiei.

b. axa de nevrotism si Stabilitate
,,Nevroticul”este usor si mereu afectat de tot soiul de emotii: anxietatea, tristetea,
regrete; ,,stabilul”, dimpotriva, este putin emotiv, iar cand se intampla ca ceva sa-l
perturbe, sa se simta ravasit, revine repede la dispozitia sa obisnuita.

Eysenck a adaugat o noud dimensiune, psihotismul, in care pot fi regasite
caracteristici precum: impasibilitatea, impulsivitatea, egocentrismul. Aceste trei
dimensiuni pot fi evaluate printr-un chestionar autoaplicat, ce contine cincizeci si sapte
de intrebari usoare, la care trebuie sa raspunda prin ,,adevarat” sau ,,fals”.

Robert Cloninger a deosebit patru dimensiuni ca facand parte dintr-un
temperament, cu alte cuvinte , ceva posibil Tnnascut, caci se manifesta de timpuriu si este
transmis ereditar. Aceste patru dimensiuni isi vor pune amprenta asupra primelor
cunostinte ale copilului:

e cautarea noului - persoana sau copilasul care are aceasta dimensiune accentuata
Tsi va explora energic propriul mediu inconjurator, va reactiona cu mult interes la
nou, va evita constant frustrarea;

e preantdampinarea pedepsei — tendinta de a-si face griji, de a se supune pentru a
evita surprizele neplacute, de a se lasa prada indoielii, stapanit de teama unor
posibile consecinte;

e dependenta de rasplata - nevoia de incuviintare din partea celorlalti, de sprijin, de
cat mai multe si mai dese recompense ;

e perseverenta — tendinta de a continua o activitate, intr-un ritm sustinut, in ciuda

oboselii sau a sentimentului de frustrare.
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Spre deosebire de temperament, caracterul va fi intr-o mai mare masura influentat de
experientele educative. Cele trei dimensiuni ale caracterului (dupa Cloninger) sunt:

e autocontrolul - acestei componente 1i este asociata o stima de sine, o incredere in
capacitatea de a-si dirija propria viata si propriul mediu inconjurator, o capacitate
de a-si stabili obiective;

e cooperarea - acceptarea si intelegerea celorlalti, empatia, altruismul sunt
caracteristicile asociate celei de-a doua dimensiuni;

e autodepasirea - persoancle la care aceasta dimensiune este accentuatd sunt
stapanite de sentimentul ca viata lor are sens, de senzatia apartenentei la intregul
univers, de o viziune spirituala, mai degraba decat materialista.

O personalitate devine dificila cand unele trasaturi ale caracterului sau sunt mult prea
accentuate sau rigide, inadaptate situatiilor, cauzand astfel suferinta propriei persoane sau
a celuilalt (sau amandurora); aceasta suferinta constituie un criteriu in diagnosticarea
personalitatii dificile. De exemplu: personalitati anxioase, paranoice, histrionice,
obsesionale, narcisice, schizoide, depresive, dependente, evitante, borderline, antisociale,
sadice, multiple etc.

Personalitatea narcisica
Personalitatea narcisica are despre sine sentimentul ca este exceptionala, deasupra
tuturor oamenilor de rand si ca i se cuvine mai mult decat celorlalti. Este stapanita de
ambitia de a avea, de succese rasundtoare, atdt in plan profesional, cat si in viata
personala, este preocupat de infatisarea sa si de vestimentatie.

In relatiile cu ceilalti se asteapt la atentie, privilegii, fara a se simti insi obligata
la reciprocitate. Manifesta destul de putina empatie, iar emotiile celuilalt nu o prea misca.
Subiectii narcisici stiu sa lupte, lasand de o parte orice scrupule pentru a obtine ce vor.

Cum sa ne comportam CU 0 persoana narcisica:

e Ori de céte ori este sincera, ardtati ca o aprobati.

e Respectati cu scrupulozitate convenientele.

e Nu-i aduceti critici decat cand este absolut necesar si atunci fiti extrem de precisi.

e Pastrati discretie asupra propriilor voastre reusite si privilegii.

Cum ai putea accepta asemenea personalitdti, cdnd nu o data comportamentul lor se

vadeste a fi intolerabil si inacceptabil? Nu o acceptare pasiva, care i-ar oferi personalitatii
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dificile libertatea de a va face rau, de a va prejudicia (si adesea de a-si face si siesi rau).
Mai curénd e vorba de a-i accepta existenta in calitatea ei de fiintd umana. Ceea ce nu va
va retine sa va si protejati. Trebuie sa ne adaptam situatiilor date.

Personalitatle dificile sunt aidoma fenomenelor naturale: exista dintotdeauna si vor
continua sa existe de-a pururea. A te revolta ar fi la fel de lipsit de sens, cum ar fi si daca
te-ai mania pe vreme ori pe legile gravitatiei. Daca veti asculta cuvintele persoanelor, vi
Sse vor parea niste uriasi. Daca nu le veti asculta decat fiinta, vibratia interioara, pulsatia
vietii, isi vor revela adevarata fata, de fiinte aflate in suferintd, la fel ca voi - poate chiar
mai mult.

Daci va aflati in cautarea unui maestru, ascultati-i fiinta, nu cuvintele. Invatati arta de
a asculta fiinta, stati in apropierea lui si deschideti-va inima. Subit, va veti da seama ca va
transformati, cdci maestrul reprezintd o fortd magneticd. Un maestru adevarat nu va
conduce decat cdtre voi insiva, caci acesta este unicul tel. Destinatia finala este sinele

omului.
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