Revista de Psihoterapie Integrativa Vol. 3 No.1. Aprilie 2014

Despre psihodrama
Avram Carmen

Psihodrama este 0o metoda terapeutica si de consiliere de sine statitoare. Ea abordeaza
personalitatea atat din punctul de vedere al specificitatii individuale, cat si al integrarii
acesteia in structurile sociale. Bazele teoretice ale psihodramei servesc la explicarea
dezvoltarii indivizilor, a grupurilor si a sistemelor sociale, precum si a tulburarilor acestora.

J.L.Moreno este unul dintre intemeietorii psihoterapiei de grup si Intemeietorul
psihodramei. Tn conceptia lui despre om si viatd individul, grupurile si societitile sunt
considerate entitati cu potential de schimbare. Punctul de pornire al conceptiei moreniene
este ideea ca 1n fiecare om existd un potential creativ, care insa sta la dispozitie numai limitat.
Psihodrama favorizeaza descoperirea si activarea acestui potential.
situatii de viatd cu scopul deschiderii de noi perspective in autocunoastere si dezvoltare. Cu
ajutorul metodelor specifice ale psihodramei pot fi experientiate si facute transformabile cele
mai diferite situatii de viatd, de asemenea procesele sociale n grupuri, organizatii si
societate. Prin procedura sociometrica se fac vizibile structurile sociale si relationale dintr-
un grup, devenind astfel accesibile dimensiunii sociale si politice.

Psihodrama este o metoda de psihoterapie care exploreaza prin actiune problemele
individului. Se aseamina cu teatrul. Este prin excelentd o metoda de lucru in grup. In grupul
de psihodrama fiecare persoana devine agent terapeutic pentru cealaltd. Se desfasoara intr-un
loc special amenajat, dotat cu o scend, obiecte de recuzitd, lumini colorate, un balcon.

In psihodrama oamenii afld ce inseamni s inveti prin a face. Grupul are o atmosfera
prietenoasa si stimulatoare care indeamna persoana sd se exprime prin a pune in scend
diferite dimensiuni ale vietii sale. Dand viatd pe scena situatiilor problematice, psihodrama
faciliteazd stabilirea unui echilibru mai armonios intre exigentele intrapsihice si cerintele
realitdtii, prin redescoperirea §i antrenarea resurselor de spontaneitate §i creativitate ale
persoanei. Omul devine actorul propriei vieti, un scenariu care se scrie in vivo. Scena
inlocuieste divanul si devine spatiul in care se pun in actiune confinuturile lumii interne. Aici
individul se intilneste cu resursele, indoielile, dorintele, blocajele si visele sale pe care le
exploreaza intr-un cadru securizant.

Psihodrama intervine in mod esential asupra relatiilor; prin tehnicile sale specifice

metodelor de actiune (dublul, inversiunea de rol, oglinda, solilocviul, sociometria), ea
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produce o restructurare a modurilor disfunctionale de “a fi” in raport cu ceilalti, provoaca
persoana sa descopere raspunsuri noi la o anume situatie si sd devina o fiintd autonoma si
spontana.

Psihodrama are ca obiectiv principal sporirea impulsivitatii emotiilor, intr-o maniera
organizata, insd creativa. Pacientul poate descoperi si explora propriile conflicte si disfunctii
interne si externe, prin intermediul teatrului. Cu ajutorul celorlal{i membrii ai grupului,
protagonistul va invata multe despre aptitudinile sale interpersonale si va asimila tehnici
necesare pentru a realiza schimbari pozitive in comportamentul sau.

Elementele de baza cu care opercaza psihodrama sunt protagonistul - persoana sau
persoanele alese sa reprezinte tematica grupului, ego-urile auxiliare - membrii grupului care
isi asuma rolurile persoanelor importante pentru pacient, audienta - membrii grupului care
asistd la drama si reprezintd lumea in general, scena - spatiul fizic in care se desfasoara
actiunea - si regizorul - terapeutul care ghideaza participantii la proces.

Tele este structura primara a comunicarii interpersonale.

Grupul este un loc al schimbarii. Psihanaliza nu poate sa participe decat cu ceea ce este
implicit ei — inconstientul si transferul. In varianta moreniana inconstientul lua (si ia in
continuare) forma ,,tele-ului” adica a acelor relatii care se stabilesc intre membrii grupului si
care pot sa fie de la simpatie maxima la antipatie maxima. Aceste relatii nu sunt explicate ca
avand o formd anume si devin ,,axiome” ale grupului. Nu stim de unde provin ele si nici nu
devine un obiectiv cunoasterea acestora. Dar ele par inconstiente si nu sunt traduse n nici un
fel. Necesitatea conceptului de ,.tele” este inevitabil. El, in fapt, este si motivul pentru care
existd o psihodramd psihanaliticd, Moreno ldsdnd o poarta deschisd spre introducerea
inconstientului in grup.

Peter Kellerman (1992) subliniaza in cartea sa ,,Focus on psychodrama” ca fenomenul
de catharsis, fenomenul de insight (intelegerea), si fenomenul tele (relatiile interpersonale),
sunt factori terapeutici esentiali in cadrul psihoterapiei de grup psihodramatice. Eliberarea
emotionald 1intregitd de un apel la ratiune si sustinutd de un anumit tip de relatii
interpersonale capata proprietati terapeutice. Fenomenul tele denumeste cea mai simpld
unitate de sentiment, transmisa de la un individ la altul.

Atomul social este o unitate sociald la care participa persoana pentru satisfacerea
nevoilor afective. Exemple de atomi sociali sunt: scoala, familia, locul de munca, cluburile

sportive, etc.
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Atomul social este unitatea sociala ulterior indivizibila la care un individ participa
pentru a-si satisface propria nevoie de expansiune afectiva. Fiecare individ poate sd se
recunoascd intr-un numar indefinit de atomi sociali, dupa cum indefinite sunt si criteriile
dupa care pot fi specificati atomii sociali carora le apartin. Poate fi vorba despre familie, de
locul de munca, de clubul sportiv, de grupul parohial, de amicii de week-end si asa mai
departe. Miliarde de atomi sociali se Incruciseaza, se intersecteaza si se multiplica in cursul
unei vieti umane; fiecare din noi e protagonistul si artizanul formarii, cresterii, multiplicarii,
dizolvarii si renasterii tuturor atomilor sociali care se compun si se descompun in
caleidoscopul universului uman. Se poate spune cd un atom social a ajuns la o structura
semnificativa pentru un individ dat cand intre acesta si celelalte persoane prezente in aceeasi
unitate sociala s-au stabilit relatii emotionale reciproce. Un atom social nu e o simpla
constructic a mintii: ¢ o retea reald de energie care radiazd de la fiecare individ si se
reintoarce la acesta intr-o continud miscare determinata de forte mutuale de atractie si
respingere prezente in ficare moment al existentei sale.

Creativitatea este expresia inteligentei, manifestata prin actul concret al creatiei, vazuta
de Moreno ca element de baza pentru cresterea si dezvoltarea societatii.

Dublul este functia indeplinita de o persoana care ofera unei alte persoane un stimul care
sa determine dinamica mentala orientata spre discursul interior

Grupul de psihodrama are 3-12 participanti, fiind condus de un ‘“regizor”, care
coordoneaza intrarea participantilor in diverse roluri. Grupul de psihodrama se confrunta
astfel cu realitatea psihologica.

Intalnirea este raportul de reciprocitate intre doud persoane. In inversiunea de rol
protagonistul joacd o parte a celuilalt, astfel incat eul devine observator in raport cu
“actorul”, invatand modalitati noi de a actiona. Eul auxiliar este un membru al grupului, ales
de protagonist pentru a juca o parte din reprezentatia psihodramatica. Protagonistul este
propriul rol jucat pe “scena psihodramei”. Scaunul auxiliar este un element folosit ca auxiliar
pentru protagonist. Semirealitatea este realitatea nascutd din lumea psihologica interioara.
Sociometria este ansamblul de tehnici prin care forta de atractie pozitiva (tele pozitiv) si cea
de respingere (tele negativ) devin reprezentabile intre membrii grupului. Sociometria grafica
este desenul schematic al unui atom social specific. Sociometria de actiune este o
metodologie de actiune pentru a evidentia felul in care o persoana este perceputa de membrii
grupului. Solilocviul este exprimarea libera a sentimentelor. Oglinda este 0 interactiune prin

care se produce dinamica mentala ce duce la aflarea unor aspecte despre sine ca urmare a
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imaginilor relative construite de ceilalti. Spontaneitatea este disponiblitatea de mobilizare a
energiei. Scena de psihodrama este un loc in care se exprimd continuturile mentale prin

reprezentatie teatrala.
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