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Structura psihicului la Freud- Id, Ego si SuperEgo

Bejenaru Oana

Freud incearcd sd explice prin teoria personalitdtii procesele implicate in expresia si
modelarea unei personalitati. Potrivit acestuia personalitatea consta din trei parti: id, ego-ul si
superego-ul.

Id-ul este definit de expresia psihologica a necesitatilor biologice umane cum este foamea si
Setea. Acesta este prezent la nastere si este mai mult sau mai putin la fel la noi toti, facand parte din
noi si nefacand personalitatea noastra unica. Dupa Freud, id-ul este prima data prezent la nou nascut
unde se manifestd prin urmadrirea principiilor placerii; acesta va indemna copilul sd-si satisfaca
necesitatile biologice primare cum este nevoia de apa pentru a satisface setea sau nevoia de somn
pentru a ameliora oboseala. Id-ul este o parte non unica a personalitatii care ne ajuta sa traim.

Ego-ul este moderatorul intre Id si SuperEgo, cel care cauta compromisuri pentru a aduce
pacea intre cele doua structuri. Acesta este ceva care se dezvolta drept rezultat al experientelor pe
care omul le are in viata, frustrarile si incercarile sale. Ego-ul se dezvolta pentru ca omul sa se
integreze in societate asa cum este el, nu asa cum ar vrea el sa fie. Ca rezultat, ego-ul urmeaza
principiile realitatii deoarece ne permite sa facem fata situatiilor actuale, prevenind in acelasi timp
satisfacerea nevoilor fiziologice imediate pe care le avem de la id. Freud afirma ca ego-ul incepe sa
se formeze de la varsta de 2 - 3 ani si va continua sa se formeze intreaga viata.

SuperEgo-ul se dezvolta drept rezultat al valorilor pe care le castigam de la familie si in
societate. Daca acceptam aceste valori, SuperEgo-ul devine o parte integrald a personalitdtii noastre.
SuperEgo-ul reprezinta modalitatea personala de internalizare a standardelor sociale si parentale de
,rau”, ,bine”, ,gresit” si ,,corect” (in ceea ce priveste comportamentele noastre). Astfel SuperEgo-ul
este ghidul nostru moral care ne face sa ne conformam valorilor sociale pe care le-am acceptat de la
societate. Daca facem ceva care sa rupa aceste valori constiinta noastrd ne va face sa ne simtim
vinovati. Freud afirma ca SuperEgo-ul se stabileste pe la varsta de 7 ani.

Potrivit lui Freud, ego-ul utilizeaza diferite tipuri de mecanisme defensive pentru a face fata
conflictelor dintre Id, Ego si SuperEgo.

Mecanisme de protectie ale personalititii

Unul dintre conceptele cheie ale teoriei personalitatii lui Freud este existenta mecanismelor

de ego aparare. Aceste procese inconstiente actioneaza ca un scut si protejeaza ego-ul de a fi lezat de
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evenimentele emotional dureroase pentru a putea functiona si pentru a face fata realitatii. Exista 7
tipuri de mecanisme de aparare folosite pentru a proteja ego-ul:

Negarea realitatii: Este primul mecanism si este frecvent folosit de catre copii, desi mai apare
si la adulti. De fapt implica negarea realitdtii unei situatii si a crede ceea ce vrei fara a fi bazat pe
niste fapte.

Represia: Apare cand ego-ul experimenteaza unele evenimente neplacute legate de emotii
negative. Pentru a se proteja ego-ul reprima aceste sentimente si evenimente neplacute la un nivel
inconstient. Freud credea deasemenea ca si unele dorinte sexuale devin reprimate.

Proiectia: Apare atunci cand crezi ci s-a intimplat evenimentul altei persoane si nu tie. In alte
cuvinte se spune ca iti reflectezi inconstientul in alta persoana, cand de fapt te uiti la tine insuti. De
exemplu daca spui ca o anumita persoana este foarte geloasa pe succesul alteia, de fapt esti o
persoana geloasa si invidioasa. Totusi, pentru ca ego-ul nu vrea sa Se confrunte cu aceste sentimente
isi proiecteaza gelozia asupra altei persoane din inconstientul nostru.

Identificarea: Apare cand ego-ul se identifica cu atributele dezirabile. Sunt de obicei
atributele unei alte persoane cum este puterea, statutul sau unele talente speciale. De exemplu, o
persoana vede un film care il inspira, iar ego-ul sau se identificd cu anumite caractere facand
respectiva persoana sa creada ca sunt similari in unele feluri.

Fantezia: Apare cand ego-ul isi imagineaza a avea ceva ce nu poate obtine in viata de zi cu zi.
Aceasta fantezie protejeaza ego-ul de emotii inconfortabile si negative pe care nu vrea sa le
confrunte.

Rationalizarea: Este un proces prin care ego-ul isi explica un esec. De exemplu, cand nu
reusesti ceea ce ti-ai propus, dai vina pe ghinion sau pe o pregatire mai slaba. Rationalizarea nu se
bazeaza de obicei pe fapte desi felul in care sunt prezentate le face sa para explicatii logice.

Formarea reactiei: Apare ca un fel de a bloca o dorintd inconstienta de a se manifesta la un
nivel constient. Astfel o persoand poate actiona ostil fatd de o alta persoana in efortul de a reprima o
dorinta sexuala ascunsa pe care o are. La nivel inconstient, acestia pot dori o relatie sexuala cu un
membru al familiei, dar deoarece este inacceptabil social este reprima la nivel inconstient. Astfel,
pentru a evita formarea unei prietenii cu acest membru vom deveni ostili. Daca sunt sub influenta
alcoolului sau a drogurilor, atunci formarea acestei reactii cedeaza si se va manifesta dorinta ascunsa.

Mecanismele defensive sunt adaptative daca sunt folosite intr-o maniera sanatoasa. Daca insa
ele sunt utilizate gresit, devin dezadaptative si nesanatoase. Unele probleme psihice cum sunt
tulburarile de personalitate si psihozele pot fi cauzate de utilizarea inadecvata a mecanismelor

defensive. Folosirea dezadaptativa a mecanismelor defensive poate aparea in diverse cazuri ca, de
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exemplu, atunci cand ele devin automate si protejeaza individul de a realiza emotiile si sentimentele
reale sau atunci cand ele pun in pericol integritatea psihica a individului.

Deasemenea, mecanismele defensive pot fi dezadaptative atunci cand sunt utilizate Tntr-un
mod ce Tmpiedica testarea realitatii. Evitarea repetatd si proiectia paranoica pot influenta persoana in
a nu mai testa realitatea din jurul sau si in consecinta izoleaza persoana si o ,,tin captiva” intr-o lume

cu design propriu.
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