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Jung- Anima si animus, umbra, arhetipuri, inconstientul colectiv

Orha Diana

Tn opinia lui Jung persoana se opune atitudii interioare, adici modului personal in care
ne raportam la lumea internd, subiectiva, aceastd ultima raportare fiind denumitd anima si
animus. Notiunile de anima si animus explicd conceptia lui Jung dupa care natura umana este
una bisexuald, doar expectatiile sociale fiind diferite de la un sex la altul. Anima reprezinta
aspectul feminin Intalnit in inconstientul masculin, pe cand Animus reprezinta inconstientul
masculin al inconstientului feminin. Jung arata ca intre Persona, Anima §i Animus exista
raporturi de complementaritate: cu cat atitudinea exterioara (Persona) are mai multe note
caracteristice sexului masculin (agresivitate, dominanta, persuasiune, rationalitate), cu atat
mai multe trasaturi feminine (Anima) isi fac aparitia n inconstient. (Macsinga, 2003).

Jung spunea 1n acest sens ca: "Dupa cum la barbati in general in atitudinea exterioara
logica si obiectivitatea precumpanesc, sau sunt, cel putin, considerate ideale, la femei acest rol
il are sentimentul; pe plan inconstient, insa, raportul se inverseaza, in interior barbatul simte,
iar femeia reflecteaza." (Jung, 1990).

Jung a identificat anima ca fiind componenta feminina a subconstientului barbatului si
animus ca fiind componenta masculina a subconstientului femeii. Jung a declarat ca anima si
animus actioneaza ca ghizi ai subconstientului si ca formeaza o constiinta, iar 0 conectare cu
anima sau animus este unul dintre cei mai dificili $i mai importanti pasi in cresterea
psihologiei. El a raportat ca si-a identificat anima vorbind cu el, ca o voce interioara, pe
neasteptate, intr-o zi. Deseori, cand oamenii ignora complexul anima sau animus, anima sau
animus rivalizeaza pentru atentie.

Acest lucru explicd, conform lui Jung, de ce suntem cateodata atrasi de anumiti straini:
ne vedem anima sau animus a noastra /al nostru in ei. Dragostea la prima vedere este un
exemplu de proiectie a animei sau animus-ului.

De multe ori oamenii care se identificd cu rolul genului lor (de exemplu barbati care
actioneaza agresiv si nu plang niciodatd) nu si-au recunoscut propria anima sau propriul
animus. Jung s-a gandit ca atributele ratiunii umane sunt de natura barbateasca, in timp ce
aspectele irationale sunt de naturd femeiasca. In consecintd, irationalitatea este anima partii

barbatesti a umbrei iar rationalitatea este animus a partii feminine.
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Figuri ale Animei

1. Mama — prima imagine-simbol a animei; pamantul — simbol al fecunditatii si regenerarii,
naste toate fiintele si le hraneste, pamantul fiind simbolul trupului matern; acest aspect da
foarte multa energie §i o imensa bucurie de a trai.

Aspecte pozitive: atitudine materna, oferd protectie, stabilitate afectivd si o mare caldura
sufleteasca, tinde ca, In permanentd, s aiba grija de ceilalfi, da nastere unui imbold in

cautarea frumosului si a placerii.

Aspecte negative: dacd e hiperprotectivd, poate impiedica dezvoltarea copilului, aparand
astfel acel ,,copil etern”.

2. Imagine simbol — Elena lui Faust, care are la baza un nivel estetic si romantic.

Aspecte pozitive: simbol al purificarii si al regenerarii, femeia activd, curajoasd, care are
initiativa, curaj, vigoare, domina situatiile in care e implicatd, stie intotdeauna ce vrea si
actioneaza 1n conformitate cu telul propus, luptind pentru a si-1 atinge, femeie expansiva si
plina de viata.

Aspecte negative: nu este bine sa foloseasca forta, orgoliu, brutalitate, lipsa de control, tiranie
afectiva, gelozie.

3. Imagine simbol — Fecioara Maria, mama spirituala.

Aspecte pozitive: discretie, rabdare, intuitie, asteptare si reflectare, protectie, inteligentd si
rafinament, mental foarte puternic, este nzestratd cu o mare putere de a iubi neconditionat,
are capacitatea de a initia barbatii in tainele spiritualitagii.

4. Imagine simbol — Sofia

Aspecte pozitive: cea care reprezintd intelepciunea, calmul, ghideaza barbatul spre o viata
interioard, mediaza in mod constient continuturile inconstiente; simbol al spiritualizarii,
reprezintd lumea subtila, aflata intre ,,cer” si ,,pamant”, revelatia, chemarea, rugiciunea,
transcendenta, profetia, vindecarea, miracolul, transcende puritatea si sanctitatea.

Aspecte negative: absenta, indiferenta, nerabdare, lipsa de comunicare, nehotarare, persoana
schimbatoare.

Figuri ale Animus-ului

1. Imagine simbol — forta fizica, personificata de Tarzan; in acest stadiu, relatiile sunt pur
instinctive si biologice.

Aspecte pozitive: incurajare la lupta, forta fizica, curaj, vigoare.

Aspecte negative: orgoliu, brutalitate, tiranie afectiva, gelozie.
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2. Imagine simbol — regele, prototipul omului de stat, personificat de Alexandru cel Mare;
actiunea sublimeaza forta fizica si sexualitatea.
Aspecte pozitive: capacitate de a lucra organizat dublatd de spirit de initiativa, autoritatea,
temeiul radacinile, realism, stabilitate, putere, varsta matura, viritlitate, forta echilibrata,
fermitate, este bine sa te impui, sa te afirmi, vointa, fermitate, responsabilitate.
Aspecte negative: rigiditate excesiva, tiranie.
3. Imagine-simbol — magicianul, prototip Merlin.
Aspecte pozitive: indemanare, potentialitate, veselie, cunoastere imediata, inteligenta, spirit
deschis, spontaneitate, vigoare, spirit de observatie, bun vorbitor.
Aspecte negative: vrajitorul cel rau, superficialitate, persoana influentabild, ambivalenta — sub
masca binelui, poate sa se ascunda raul.
4. Imagine simbol — inteleptul, profetul, preotul; verbul ia locul actiunii fizice — prototipul
Ghandi.
Aspecte pozitive: filosof, savant, indrumator, vede n cele trei planuri ale constiintei, stiinta
lui se Intinde de la adancimile insondabile pana la sferele superioare, reputatic intemeiata pe
valori adevarate, cautare spirituala, explicare, rezolvare a problemelor, pune la incercare taria
oamenilor.
Aspecte negative: neintelegeri, manie, false valori, fanatism.

Umbra

Umbra simbolizeaza haosul, silbdticia, latura inconstientd a personalitatii noastre. De
fapt noi il recunoastem cel mai usor in ceilalti, adica proiectim partea intunecatd a
personalitatii noastre asupra celorlalti. Umbra aceasta este partea ascunsa, deghizatd. Umbra
este deci personificarea pdrtii umane care o negam in noi, §i o proiectim asupra celorlalfi.
Scopul nostru ar fi deci sa integram si acele parti pe care ni le negam, sa le scoatem la
suprafata si sa le acceptam.Pentru ca se intampld de multe ori, ca la nivelul subconstienutui sa
avem o imagine a unui arhetip, dar comportamentul nostru este opusul acestuia. Adicd ne
reprimdm o dorinta, considerand cd ne facem o datorie, un lucru moral, dar subconstienul este
incdrcat, si atunci apare stresul. El apare atunci cand o parte din noi trage spre o anumitd
directie iar alta parte(cea inconstientd) in directia opusa.

Arhetipuri si inconstientul colectiv

Arhetipurile sunt niste predispozitii inndscute, ereditare. Carl Jung considera ca ne

nastem cu ele si cd ne pot conduce viata pentru ca sunt ca niste tipare care ne structureaza
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imaginatia, constiinta. Jung este de opinie ca oamenii nu au min{i inconstiente personale, ci
impartasesc un singur inconstient colectiv.

Jung face o diferentiere intre incongtientul personal si inconstientul colectiv.
Inconstientul personal se dezvoltd ca urmare a experientelor personale, unice ale individului
uman, din aceasta facand parte Umbra, Anima si Animus.

Inconstientul colectiv reprezintd o mostenire psihicd, continand imagini ancestrale,
primordiale ale experientei speciei, de care nu suntem direct constienti. Aceste imagini
primordiale sunt denumite arhetipuri si actioneaza ca principii organizate, functionand la
nivelul tuturor popoarelor si tuturor indivizilor unei natiuni, declansand in general, aceleasi
reactii. Arhetipul, ca imagine cu caracter arhaic, exprimd materiale predominant colectiv-
inconstiente, imaginea primordiald fiind intotdeauna colectivd, ddnd nastere la o anumita
traire psihicd si la reactii similare membrilor unui popor. Ele sunt premergatoare ideii. Ca

exemple de arhetipuri, sunt arhetipul mamei, al copilului, al eroului. (Macsinga, 2003).
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