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Despre catharsis

Besleaga Camelia

Este meritul lui Breuer si Freud de a fi elaborat din perspectiva psihanalitica, termenul de
catharsis, fiind inteles ca eliberare de sub o excitare anormala, prin stabilirea sau restabilirea
asocierii unei emotii cu amintirea sau ideea evenimentului care a cauzat-o.

Altfel, termenul de catharsis (KdBapoic) este derivat din cuvantul grecesc kabaipetv
(katharein), care semnificd a curata, la rindu-i derivat din , kathares”, care inseamna pur, curat,
fara pata. Conceptul este utilizat in discursul contemporan Tn context literar, religios, medical si
al traditiilor invatate. ,,Catharsis” este un concept estetic care exprima purificarea constiintei
spectatorilor de orice pasiune, prin arta tragediei. Aristotel a fost cel care a formulat pentru prima
data conceptul, cu sensul de actiune de medicatie care se aplica in antichitate cu ajutorul muzicii,
la vindecarea unor cazuri de extaz sau entuziasm orgiastic. Unele opinii platonice si pitagoreice
considerau ca melodiile, indeosebi cele ,,entuziaste”, pot provoca o indltare a emotiei, careia ii
urmeaza, In mod necesar, o descarcare a preaplinului afectiv, deci o reducere sensibild a
afectelor. Aristotel a observat, spun cunoscatorii, ca nu numai exaltatii pot fi eliberati de
zbucium prin muzica, ci si cei stapaniti de alte afecte ca: frica si mila. Si in vechile practici
mistice, actiunea cathartica a muzicii era un lucru obignuit. Misterele, ca de pilda cele dionisiace,
in timpul céarora se intonau melodii ,,entuziaste”, erau socotite cathartice. A venit randul lui
Platon care a aplicat pentru prima data termenul la arti. in ,,Sympozion” si ,,Phaidros” (Platon,
1998) releva valoarea erosului generator de trairi estetice prin care suferinta se preschimba in
bucurie a creatiei. Platon condamna arta intemeiata pe pornirile irationale ale sufletului fiindca
excitd in om pasiunile inferioare.

Fondul turbulent al omului este redus in parte in opinia lui Aristotel prin arta care
purifica. El adopta o pozitie complet opusa celei platonice. Largind sfera de actiune cathartica,
atribuitd numai anumitor ramuri ale muzicii, a considerat si catharsisul tragic drept un fenomen
pozitiv care nu duce la naruirea echilibrului sufletesc, ci, dimpotriva, la deplina lui restabilire.
Aristotel considera, in opozitie cu Platon, favorabilda actiunea tragediei asupra omului. Teoria
catharsisului este o incercare de a lamuri in ce consta influenta favorabila si in ce consta esenta

satisfactiei pe care o incearcd receptorul.
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In ,,Scrieri asupra educatiei estetice”, Schiller transpune ideea prin kantianism:
,Frumosul elibereaza omul de constrangerea lumii reale, mediaza intre sensibil si rational, Tnalta
omul in planul rational din cel sensibil, eliberandu-1" (Schiller, 1981).

Schopenhauer recunoagte puterea cathartica a artei. Realitatea ideilor, esenta numenala a
realului pot fi descoperite prin cunoasterea intuitiva artistica, separand omul de contingent.
Adevarul absolut se poate atinge prin functia cathartica a artei.

Bergson atribuie artei functie hipnotica: ,,Functia artei este de a adormi puterile active ale
personalitatii noastre si de a ne conduce la o stare de docilitate perfectd, fie ca realizam ideea pe
care ne-o sugereaza, fie ca simpatizam cu sentimentele inspirate”.

Benedetto Croce asociaza teoria aristotelicd a catharsisului cu teza kantiand a
,desprinderii artei de orice interes practic”; arta inalta din pasionalitatea imediata la contemplatia
universalului.

Despre catharsis scriu exegetii romani: D.M. Pippidi, traducdtor si comentator al
,,Poeticii” si Raoul Teodorescu in ,,Aristotel ca teoretician estetic”. In ,,Estetica” sa, Tudor Vianu
subliniazd cu privire la catharsis: ,,Omul care se pregateste pentru intalnirile artei trebuie sa
opereze in sine acel Catharsis, acea purgare a pasiunilor care nu este numai un efect al artei, dar

si o conditie a ei” (Anghelescu, Ionescu, Lazarescu, 2007).

Contexte ale utilizarii termenului de catharzis

Termenul de catharsis a fost utilizat de-a lungul timpului in diferite contexte, respectiv:
1. context literar — catharsis-ul este definit ca eliberare de pasiuni, purificare de emotii, in
special de acelea de mila si teama, in primul rand prin intermediul artei. Aristotel este cel care
utilizeaza acest concept ca pe o metafora in lucrarea ,,Poetica”, spre a descrie efectele tragediei
asupra spectatorului. Filosoful grec afirma ca scopul tragediei este acela de a trezi catharsis-ul
(Aristotel, 1998). In lucrarea ,,Poetica”, Aristotel utilizeaza acelasi termen, definindu-l ca
sentimentul de a fi posedat de un fel de inspiratie Tn momentul ascultarii unei melodii care
trezeste un fel de excitare de natura religioasd, prin care se obtine starea de calm, ca si cand
auditorul ar fi supus unui tratament medical de purificare.
2. context religios si traditional — in cadrul istoriei religiilor, comportamentul si regulile

cathartice se inregistreaza in diferite medii culturale, purificarea fiind o actiune de indepartare a
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picatelor rezultate din violarea unui tabu. In traditia Greciei Antice, evocarea actiunilor
cathartice este intdlnitd in poezia homerica, In poemele lui Hesiod si in cultele misterelor de la
Delphi si Eleusis. Ele se practicau in cadrul unor ritualuri cu scopul izbavirii de pacate din punct
de vedere spiritual si etic.

3. context medical — sensul termenului catharsis este acela de purgatie si este strans legat de
perspectiva religioasa.

Pacatele religioase si morale erau asociate in antichitate cu boala si pedeapsa. Pedeapsa

era consideratd un tribut survenit ca urmare a comportamentelor individuale sau colective ce
constituiau o violare a legilor Zeului Naturii. In tragedia lui Sofocle, ,,Regele Oedip”, asupra
cetatii Theba se abate ciuma din cauza incestului savarsit de Oedip.
Grecii care au Inteles de timpuriu relatia intre minte, corp si suflet, au vazut foarte clar legatura
intre muzica si medicina. In Evul Mediu, artele ocupau o pozitie ambigui. Pe de o parte muzica
si artele vizuale erau puse in serviciul lui Dumnezeu. Pe de alta parte, muzica profana si,
bineinteles, dansul erau vazute ca instrumentele Diavolului.

Anumite boli in Italia erau vindecate prin catharsis, obtinut prin dans, muzica si culori
simbolice. In epoca Renasterii, reapare interesul pentru artterapie, in special utilizarea in scop
medical a muzicii. Valoarea majord a muzicii in medicina curentd prin utilizarea ei ca influenta
catarhica si de calmare, 1n special in tratarea tulburarilor mentale (ex.: melancolie si depresie).

Tn secolul al XVIlI-lea, un numar crescut de medici au observat si au investigat efectele
psihologice ale muzicii, in special relatiile dintre ritmurile corpului si cele ale muzicii si dintre
puls si masurile de muzica. Ei au observat efectele muzicii asupra respiratiei, circulatiei sangelui
si asupra starilor (dispozitiilor). Recunoasterea legaturii dintre corp si psihic a facut ca in

psihoterapiile moderne sa fie inevitabila aprecierea rolului nonverbalului in procesul terapeutic.

Teoria catharsisului

Functia de catharsis se centreazd pe nevoia indivizilor de a elibera tensiunile si de a-si
exprima emotiile, mai mult decat nevoia de a comunica cu altii. Aceasta tensiune poate fi
identificata cu agresivitatea si din acest punct de vedere, catharsisul a fost abordat din
perspectiva reducerii acestei agresivitati.

Reducerea agresivitatii — catharsisul este constructul care prezice ca exprimarea

agresiunii in moduri acceptabile social reduce tendintele agresive. Aceastd teorie afirma ca
3
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pornirea oamenilor — innascuta, indusa prin socializare sau provocata de evenimente specifice —
de a se comporta agresiv fatd de semenii lor, poate fi satisfacuta prin actiuni substitutive care sa
nu facd rau nici persoanelor in cauza, dar nici altora. Creandu-se posibilitatea ca indivizii sa-si
descarce mania si ura prin mijloace inofensive, se reduce tensiunea emotionald si, prin urmare,
probabilitatea ca ei sa savarseasca acte antisociale.

Se considera ca efectul de catharsis opereaza prin trei cai principale:

1. vizionarea de materiale cu multe scene violente, cum ar fi piese de teatru, filme, spectacole
sportive etc. (idee teoretizata de Aristotel);

2. consumarea tendintei agresive la nivelul imaginarului, al fanteziilor (teorie dezvoltata de
Freud);

3. angajarea in actiuni violente efective, dar care nu au consecinte antisociale (practicarea unor
sporturi, agresivitate fatd de obiecte neinsufletite), idee anticipata deja de Platon.

In ideea sustinerii celor mentionate mai sus si pentru a verifica cele trei cai de realizare a
efectului de catharsis s-au realizat studii experimentale.

Astfel:

* O serie de studii ale lui Berkowitz (1965) si ale altora au sugerat, totusi, cd In anumite
circumstante, agresiunea deschisa creste dupa vizionarea unui film agresiv. Efecte similare au
fost asociate cu urmadrirea jocurilor video agresive. Tot Bercowitz (1989) a explicat cd un
comportament agresiv este, probabil, consecinta masurii in care filmul justifica actiunea agresiva
(daca tipul meritd sa fie batut), a masurii n care situatia descrisa seamana cu viata subiectului,
sau cu masura in care mai existd alte elemente care provoacd agresivitatea Tn mediu (arme
asezate pe mese etc.). In plus, existi o relatie intre jocul agresiv si agresiunea reala existenta intre
adulti (Chelcea, 2001).

» Majoritatea cercetatorilor indicd nu numai ca expunerea la violenta mass-media nu
reduce violenta efectiva, ci o Incurajeaza. Nici vizionarea unor competitii sportive ce presupun
agresivitate nu au un efect de catharsis. Mai mult, se pare ca intaresc tendinfa spre violenta
(Stephan, Stephan, 1985).

* Privitor la exprimarea pornirilor agresive in planul imaginarului, aici rezultatele
investigatiilor concrete sunt contradictorii. Consumarea indirectd a frustrarii, maniei, revoltei,

prin scenarii ce rezolva actiuni agresive doar in teritoriul fanteziilor mentale pure sau in cel al
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povestirilor scrise, al picturii etc., conduce probabil la o micsorare a tendintei de a realiza practic
in viata reala, acte de violentd antisociala (Sears, Peplau, Taylor, 1985).

* Realizarea de activitati fizice viguroase, ce implica agresivitate sau cel putin un mare
efort, dar care nu au consecinte umane si social negative cum ar fi diferite sporturi si jocuri,
munca grea, reduc doar temporar starea de dispozifie inspre agresivitate fatd de persoanele ce
formeaza obiectul maniei (Zillman, 1988).

Cercetarile evidentiaza ca, in general, orice forma de comportament substituant (inclusiv
cel verbal) mai degraba sporeste probabilitatea unor acte violente antisociale interpretate de un
actor decat sa o micsoreze.

Descarcarea cathartica ia de cele mai multe ori forma plansului, a suspinelor, a
izbucnirilor de furie, de revolta, a folosirii de gesturi sau cuvinte dure (bineinteles, cu limitarea
de rigoare, de a nu produce rau propriei persoane sau celor din jur). Unele persoane se folosesc
uneori de gesturi sau cuvinte pentru descarcarea afectului.

Catharsisul inseamna exprimarea libera si deschisa a trairilor afective, Inlaturarea
mecanismelor de aparare, acceptarea propriilor emotii si sentimente si a propriului eu. Cel ce se
autodezviluie se descarca, se elibereaza de unele informatii care, prin semnificatia pe care le-a

atribuit-o sunt resimtite ca fiind ,,apasatoare”.
SCURT INTERVIU DESPRE CATHARZIS

Cineva avea la un moment dat un monolog plastic despre catharsis, mai jos fiind surprins o

parte a acestuia.

- Cand a inceput si cand s-a terminat ?

- El renunta singur atunci cand s-a terminat. Nu trebuie sa renunti tu la el. Treptat, treptat
vel simti ¢ nu este nici un fel de energie in el. Treptat, treptat, vei simti ca faci catharsis
dar sunt gesturi goale, energia nu este acolo. De fapt, pretinzi ca il faci, il joci; nu se
intampla. De fiecare data cand simti ca nu se Intampla si ca trebuie sa il fortezi, a renuntat
deja. Trebuie doar sd iti asculti inima.

- Cand esti furios, cum stii cand furia a disparut? Cand esti sexual, cum stii cd sexualitatea

s-a dus?
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- Pentru ca energia din gand nu mai este acolo. Gandul poate ramane, dar energia nu mai
este acolo; este ceva gol. Ai fost furios cu cateva minute inainte: acum fata ta poate ca
este putin furioasa, dar adanc in interior stii ca nu mai exista furie; energia s-a miscat.

- Acelasi lucru se va intampla in catharsis. Faci catharsisul; este un fenomen energetic.
Multe emotii sunt reprimate: ele se debobineaza, ele ies la suprafata, bolborosesc. Atunci
este multa energie. Tipi — este energie — si dupa tipat te simti eliberat, ca si cum o povara
a disparut. Te simti imponderabil; te simti mai Tmpacat, calmat, incetinit. Dar daca nu
este nici 0 emotie reprimatd, atunci poti sa faci gestul, dar dupa gest te vei simti obosit,
pentru ca iroseai energie n mod inutil. Nu era nici o emotie reprimatd. Nu iesea nimic la
suprafata iar tu sdreai si tipai in mod inutil; te vei simti obosit.

- Cand catharsisul este autentic ?

- Cand catharsisul a fost autentic , te vei simti foarte, foarte viu dupa el, mai tanar ca
inainte, ca si cum au disparut cativa ani. Aveai treizeci; acum ai doudzecisiopt sau
doudzecisicinci. O Incarcatura a disparut; esti mai tAnar, mai viu, mai proaspat. Dar daca

doar faci gestul, te vei simti obosit. Aveai treizeci; te vei simti de treizecisicinci...batran.

In loc de Concluzie
Trebuie sd observi. Nimeni altcineva nu poate spune ce se intdmpld in interiorul tau.
Trebuie sa fii un observator. Observa in permanenta ce se intampld. Nu continua sd te

prefaci...pentru ca nu catharsisul este scopul; el este doar un mijloc.
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