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Aspecte integrative în psihodramă 

Bucur Ionela Larisa 

 

Termenul de psihanaliză este compus din ,,psyche”(minte) şi ,,dramă” (acţiune) şi 

semnifică ,,mintea în acţiune“, adică o abordare psihologică prin care conţinuturile mentale 

pot deveni concrete şi observabile datorită acţiunii.                                                                                                                                                                                                             

Acţiunea  este ceea ce se întâmplă în ,,aici şi acum“, iar teatrul de psihodramă este locul în 

care membrii grupului se întâlnesc.  

Jacob Levy Moreno este unul din părinţii psihoterapiei de grup, născut la Bucureşti în 

1889. Se pare că acesta i-ar fi spus lui Freud, cu ocazia unei întâlniri din 1912, la clinica 

psihiatrică a Universităţii din Viena: ,,Încep de acolo de unde a ajuns domnia 

dumneavoastră. Vă întâlniţi cu ceilalţi în cadrul artificial al cabinetului domniei voastre, în 

vreme ce eu îi întâlnesc pe stradă sau acasă la ei, în mediul lor familiar. Domnia voastră le 

analizaţi visele. Eu caut să le insuflu curajul de a mai visa“. 

Bazată pe tehnicile de acţiune şi pe resursele spontaienităţii şi creativităţii, psihodrama 

are o largă aplicabilitate în domenii variate ale psihoterapiei clinice, ale dezvoltării personale 

şi în sfera formării profesionale şi educaţionale . 

Prin psihodramă îţi oferi posibilitatea de a te vedea pe tine şi pe ceilalţi în acţiune, ,,a 

acţiona” exprimându-ţi propriile gânduri şi nu în ultimul rând în a putea să-ţi cauţi noi căi de 

desluşire a răspunsurilor corespunzătoare propriilor nevoi . 

Fiind o psihoterapie de grup centrată pe individ, în psihodramă unul din obiectivele 

terapeutului este cel de transformare a grupului într-un conţinător suficient de capabil să 

ofere individului încrederea necesară autoexpunerii sale, conţinător care să poată oferi 

funcţiile de dublu şi oglindă. 

Dublul este acţiunea prin care se dă voce conţinuturilor mentale, senzaţiilor, emoţiilor şi 

nevoilor; o persoană poate să-şi satisfacă dublul sie însăşi prin introspecţie şi unei alte 

persoane prin intermediul empatiei (a simţi ce trăieşte celălat). În psihodramă funcţia de 

dublu se activează când membrii grupului reuşesc să simtă nevoia unui coleg din grup şi să o 

redea într-o manieră concretă sau simbolică. 
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Oglinda este acea funcţie care se activează atunci când o persoană se află în faţa unei 

imagini de sine primită de la o altă persoană. Această funcţie este individuativă tocmai prin 

capacitatea sa de a stimula percepţia de sine în sensul analogiei dintre caracteristicile proprii 

şi imaginea primită (de ex.: eu sunt într-adevăr aşa cum mă vede, nu mă recunosc, nu sunt 

deloc aşa) . 

Elementele setting-ului psihodramatic sunt: scena, subiectul sau pacientul, directorul, 

staff-ul terapeutic sau eurile auxilare şi auditoriul. 

Derularea psihodramei necesită un cadru foarte simplu şi puţine mijloace, o cameră 

suficient de mare, încât să rămână destul spaţiu între jucători şi protagonist, aşezaţi faţă în 

faţă sau în cerc, psihodramatistul aflându-se alături de protagonist. Regula fundamentală este 

aceea de a propune o scenă şi de a distribui rolurile, echivalent al asocierii libere. Durata 

obişnuită este de 20 până la 30 de minute, urmată de un interval de schimburi de păreri. 

Grupul este contextul care produce sănătate. ,,Fiecare persoană poate fi agent terapeutic 

pentru o alta“ (J.L.Moreno). Grupul condus prin metodologia psihodramatică oferă şi 

garantează un climat securizant, conţinător, care facilitează autoexprimarea indivizilor, 

împărtăşirea de informaţii şi emoţii, crearea de evenimente şi activităţi adecvate care să 

reducă anxietatea şi să elibereze spontaienitatea, mobilizând persoana atât în plan corporal şi 

emoţional, cât şi reflexiv.  

Moreno explica rolul ca fiind forma reală şi perceptibilă pe care Sinele o capătă. Este 

forma operativă pe care individul şi-o asumă într-un moment în care reacţionează într-o 

situaţie specifică în care sunt implicate alte peroane sau obiecte. În toate evenimentele, rolul 

reprezintă expresia subiectului care acţionează în relaţia cu celălalt, în timp ce acesta 

primeşte acţiunea sa. 

Terapeutul, numit în psihodramă regizor, îşi asumă un rol activ prin care propune 

grupului sarcini precise, cu timpi şi spaţii bine determinate, catalizând energiile fizice şi 

psihologice ale membrilor grupului spre accesarea resurselor, imaginilor, amintirilor, 

dorinţelor, sentimentelor. Directorul/regizorul, numit şi psihodramatist, este conducătorul 

terapiei, promotorul acţiunii, regizorul reprezentaţiei şi analistul materialului psihic.  

Subiectul / pacientul / clinetul este cel pe care îl numim în psihodramă în mod universal 

protagonist. Moreno a început să utilizeze acest termen începând cu anii 50. 
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Se numeşte ,,eu auxilar“ orice membru al grupului care a fost ales de protagonist pentru 

a juca un rol în reprezentaţia psihodramatică şi care, pentru aceasta se desprinde de auditoriu 

şi intră pe scenă pentru a fi actor. Acest actor întrupează în ,,aici şi acum-ul“ psihodramatic 

fantasmele lumii protagonistului (ex.: o teamă, o dorinţă, un ideal, o suferinţă psihică) ca şi 

alţi semnificativi ai vieţii reale (persoane sau realităţi personificate) . 

După ce este ales protagonistul, ceilalţi membri ai grupului se retarag în spaţiul rezervat 

şi vor constitui auditoriul. Este adevărat că doar câţiva membrii ai grupului sunt chemaţi pe 

scenă de către protagonist pentru a întruchipa fantasmele, în timp ce ceilalţi rămân în 

auditoriu. Cu toate acestea, ei nu rămân întru totul simpli spectatori, datorită convenţiei care 

stabileşte disponibilitatea de a apărea o detaşare reflexivă faţă de ceea ce urmează a fi 

reprezentat. Participarea auditorului este ultima fază a sesiunii de psihodramă, în care 

membrii grupului sunt chemaţi să verbalizeze propriile emoţii şi conflicte trezite de 

reprezentarea protagonistului. Pentru cel care a fost în centrul atenţiei grupului este foarte 

important să asculte care au fost emoţiile trăite de Eu-rile auxilare când au jucat personajele 

din scenă. 

Autoexprimarea fiecărui membru al grupului are loc între subiecţi care îşi enunţă 

propria specificitate şi o recunosc şi pe cea a celorlaţi. În termeni morenieni: fiecare, 

exprimându-se, se vede cu ochii altora şi se vede cu proprii ochi specificitatea celuilalt care 

se exprimă. În acest moment al comuniunii- numit catharis integrativ grupal – nu se ajunge 

la pierderea graniţelor personale ci dimpotrivă, afirmarea identităţii fiecaruia şi a puterii lui 

de a o exprima.  

Să te implici în realizarea unei psihodrame presupune o întrevedere prealabilă 

individuală, la finele căreia este formulată indicaţia, după o evaluare a naturii conflictelor 

pacientului/ clientului, a particularităţilor apărărilor şi rezistenţelor sale, ca şi ale funcţionării 

mentale. Este important ca acestuia să i se explice nu doar ce este o psihodramă, ci şi 

motivele acestei indicaţii, ca şi motivele pentru care poate prezenta interes pentru el 

propunerea de a juca un rol în mijlocul unui grup, în loc să vorbească în cadrul unei relaţii în 

doi. De asemenea este foarte important formarea terapeuţilor în tehnica psihodramei, graţie 

acestui travaliu de elaborare în comun, pornind de la o experienţă împărtăşită şi nu doar 

relatată. 
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