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Aspecte integrative in psihodrama

Bucur lonela Larisa

Termenul de psihanaliza este compus din ,,psyche”(minte) si ,,drama” (actiune) si
semnifica ,,mintea in actiune®, adica o abordare psihologica prin care continuturile mentale
pot deveni concrete si observabile datorita actiunii.
Actiunea este ceea ce se Intdmpla in ,,aici si acum®, iar teatrul de psihodrama este locul in
care membrii grupului se intalnesc.

Jacob Levy Moreno este unul din parintii psihoterapiei de grup, nascut la Bucuresti in
1889. Se pare ca acesta i-ar fi spus lui Freud, cu ocazia unei intélniri din 1912, la clinica
psihiatrici a Universitatii din Viena: ,,Incep de acolo de unde a ajuns domnia
dumneavoastrd. Va intalniti cu ceilalti in cadrul artificial al cabinetului domniei voastre, Tn
vreme ce eu 1i intdlnesc pe strada sau acasa la ei, in mediul lor familiar. Domnia voastra le
analizati visele. Eu caut sa le insuflu curajul de a mai visa®.

Bazata pe tehnicile de actiune si pe resursele spontaienitatii si creativitatii, psihodrama
are o larga aplicabilitate in domenii variate ale psihoterapiei clinice, ale dezvoltarii personale
si in sfera formarii profesionale i educationale .

Prin psihodrama iti oferi posibilitatea de a te vedea pe tine si pe ceilalti in actiune, ,,a
actiona” exprimandu-ti propriile ganduri si nu in ultimul rand in a putea sa-ti cauti noi cai de
deslusire a raspunsurilor corespunzatoare propriilor nevoi .

Fiind o psihoterapie de grup centratd pe individ, in psihodrama unul din obiectivele
terapeutului este cel de transformare a grupului intr-un continator suficient de capabil sa
ofere individului Tncrederea necesara autoexpunerii sale, continator care sa poata oferi
functiile de dublu si oglinda.

Dublul este actiunea prin care se da voce continuturilor mentale, senzatiilor, emotiilor si
nevoilor; o persoana poate sa-si satisfaca dublul sie insdsi prin introspectie si unei alte
persoane prin intermediul empatiei (a simti ce triieste celilat). in psihodrama functia de
dublu se activeaza cand membrii grupului reusesc sa simta nevoia unui coleg din grup si sd o

redea intr-o maniera concreta sau simbolica.
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Oglinda este acea functie care se activeaza atunci cand o0 persoana se afla in fata unei
imagini de sine primita de la o alta persoana. Aceasta functie este individuativa tocmai prin
capacitatea sa de a stimula perceptia de sine in sensul analogiei dintre caracteristicile proprii
si imaginea primitd (de ex.: eu sunt intr-adevar asa cum ma vede, nu ma recunosc, nNu sunt
deloc asa) .

Elementele setting-ului psihodramatic sunt: scena, subiectul sau pacientul, directorul,
staff-ul terapeutic sau eurile auxilare si auditoriul.

Derularea psihodramei necesita un cadru foarte simplu si putine mijloace, o camera
suficient de mare, Tncat sa ramana destul spatiu intre jucatori si protagonist, asezati fata in
fata sau in cerc, psihodramatistul aflandu-se alaturi de protagonist. Regula fundamentala este
aceea de a propune o scena si de a distribui rolurile, echivalent al asocierii libere. Durata
obignuita este de 20 pana la 30 de minute, urmata de un interval de schimburi de pareri.

Grupul este contextul care produce sanitate. ,,Fiecare persoana poate fi agent terapeutic
pentru o alta“ (J.L.Moreno). Grupul condus prin metodologia psihodramatica ofera si
garanteaza un climat securizant, continator, care faciliteaza autoexprimarea indivizilor,
Tmpartasirea de informatii si emotii, crearea de evenimente si activitati adecvate care sa
reduci anxietatea si s elibereze spontaienitatea, mobilizand persoana atat in plan corporal si
emotional, cat si reflexiv.

Moreno explica rolul ca fiind forma reala si perceptibila pe care Sinele o capata. Este
forma operativa pe care individul si-o asuma intr-un moment in care reactioneaza intr-o
situatie specifica in care sunt implicate alte peroane sau obiecte. Tn toate evenimentele, rolul
reprezintd expresia subiectului care actioneaza in relatia cu celdlalt, in timp ce acesta
primeste actiunea sa.

Terapeutul, numit in psihodrama regizor, isi asuma un rol activ prin care propune
grupului sarcini precise, cu timpi si spatii bine determinate, catalizand energiile fizice si
psihologice ale membrilor grupului spre accesarea resurselor, imaginilor, amintirilor,
dorintelor, sentimentelor. Directorul/regizorul, numit si psihodramatist, este conducatorul
terapiei, promotorul actiunii, regizorul reprezentatiei si analistul materialului psihic.

Subiectul / pacientul / clinetul este cel pe care il numim in psihodrama in mod universal

protagonist. Moreno a inceput sa utilizeze acest termen incepand cu anii 50.
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Se numeste ,,eu auxilar orice membru al grupului care a fost ales de protagonist pentru
a juca un rol in reprezentatia psihodramatica si care, pentru aceasta se desprinde de auditoriu
si intrd pe scend pentru a fi actor. Acest actor intrupeaza in ,,aici si acum-ul* psihodramatic
fantasmele lumii protagonistului (ex.: o teama, o dorintd, un ideal, o suferinta psihica) ca si
alti semnificativi ai vietii reale (persoane sau realitati personificate) .

Dupai ce este ales protagonistul, ceilalti membri ai grupului se retarag in spatiul rezervat
si vor constitui auditoriul. Este adevarat ca doar cativa membrii ai grupului sunt chemati pe
scena de catre protagonist pentru a intruchipa fantasmele, in timp ce ceilal{i raman in
auditoriu. Cu toate acestea, ei nu raman intru totul simpli spectatori, datorita conventiei care
stabileste disponibilitatea de a apareca o detasare reflexiva fata de ceea ce urmeaza a fi
reprezentat. Participarea auditorului este ultima faza a sesiunii de psihodrama, in care
membrii grupului sunt chemati sd verbalizeze propriile emotii si conflicte trezite de
reprezentarea protagonistului. Pentru cel care a fost in centrul atentiei grupului este foarte
important sa asculte care au fost emotiile traite de Eu-rile auxilare cand au jucat personajele
din scena.

Autoexprimarea fiecarui membru al grupului are loc intre subiecti care isi enunta
propria specificitate si o recunosc si pe cea a celorlati. In termeni morenieni: fiecare,
exprimandu-se, se vede cu ochii altora si se vede cu proprii ochi specificitatea celuilalt care
se exprima. In acest moment al comuniunii- numit catharis integrativ grupal — nu se ajunge
la pierderea granitelor personale ci dimpotriva, afirmarea identitatii fiecaruia si a puterii lui
de a 0 exprima.

Sa te implici in realizarea unei psihodrame presupune o Tintrevedere prealabila
individuala, la finele careia este formulata indicatia, dupa o evaluare a naturii conflictelor
pacientului/ clientului, a particularitatilor apararilor si rezistentelor sale, ca si ale functionarii
mentale. Este important ca acestuia sda i se explice nu doar ce este o psihodrama, ci si
motivele acestei indicatii, ca si motivele pentru care poate prezenta interes pentru el
propunerea de a juca un rol in mijlocul unui grup, in loc sa vorbeasca in cadrul unei relatii in
doi. De asemenea este foarte important formarea terapeutilor in tehnica psihodramei, gratie
acestui travaliu de elaborare Tn comun, pornind de la o experientd impartasita si nu doar

relatata.
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