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Teoria dezvoltarii cognitive si
confluenta cu axa cognitiva specificd modelului integrativ strategic al sinelui

Gruitda Verona

Modelul integrativ strategic al sinelui a fost conceput catre Oana Maria Popescu si
Loredana Ileana Viscu 1n cadrul Asociatiei de Cercetare, Consiliere si Psihoterapie Integrativa
a fost. Inovatia acestui model consta in abordarea structurarii personalitatii dintr-o perspectiva
complexd, prin asezarea sinelui constituit din patru domenii: bazal, central, plastic si extern,
intersectat de axele psihologice: biologica, cognitiva, emotionald, psihodinamica, existentiala si
familiala (Drobot, Popescu, 2013). Fiecare termen al modelului are la bazd teorii si cercetari
psihologice, concluzii din privinta atasamentului si  neurobiologie si factori comuni in
psihoterapie (relationali, strategici si transteoretici), orientdrile existente fiind recunoscute si
folosite cu succes n diverse scoli de psihoterapie integrativa.

Axa cognitiva contine proto-cognitii la nivelul sinelui bazal, ca apoi mesajele verbale
si non-verbale ale adultilor sa sprijine formarea hartilor cognitive la nivelul sinelui central.
Injunctiile ce prefigureazd structurarea interdictiilor utile sau inutile contureaza
perfectionismul; mecanismele de tipul ,,dacd...atunci” asigurda manifestarea conditiilor
centrale pentru perfectionism si stima de sine. Aceastd axa este ,,glasul” prin care organismul
uman se structureazad si importanta sa este manipulatd cu necesitate in procesul

psihoterapeutic, fiind poarta pentru schimbarea terapeutica.

Sine bazal Sine central Sine plastic Sine extern
Harti cognitive Mecanisme de tipul Comportamente legate de
Proto- ,,daca...atunci” hartile cognitive
cognitii Mecanisme de intretinere | Géandirea in ,,aici §i acum”

a hartilor cognitive

a stimei de sine

Perfectionismul | Mecanisme de mentinere Comportamentul de tip
a perfectionismului perfectionist
Stima de sine Mecanisme de mentinere | Ganduri si comportamente

legate de stima de sine

Origini ale inteligentei copilului Tabelul 1. Axa 2. Cognitiva (Popescu si Viscu, 2014)
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Lucrarea de fata are in vedere una dintre cele sase axe, cea cognitiva si intersectarea in
structurarea sa cu una dintre teoriile cognitive care a marcat domeniul stiintific al secolului XX
prin Teoriei dezvoltarii cognitive. Protagonistul, Jean Piaget (1896-1980), de origine
elvetiana, a avut formarea de baza in biologie, iar in adolescentd a inceput sd fie interesat de
epistemologie, ramura filosofiei ce are in vedere originile cunoasterii. A rimas interesat de
acest aspect toata viata si si-a propus sa studieze ontogenetic, prin metode psihologice,
modalitatea prin care copiii achizitioneaza instrumentele de baza ale cunoasterii si modalitatea
prin care reusesc sa le transforme si sd foloseascd aceste instrumente pentru a se adapta la
mediu. Conceptele sale erau diferite pentru ideile vehiculate Tn perioada anilor 1900, iar
familiarizarea americand cu teoriile sale a fost tarzie, datorita traducerilor din limba franceza
intarziata (Schaffer, 2007). Si-a Inceput cariera de cercetator la 11 ani printr-un articol despre
o vrabie albinoasa, urmand facultatea de zoologie la Universitatea din Neuchatel (Elvetia). A
fost interesat de conceptele psihanalizei si a lucrat un an alaturi de Alfred Binet (parintele
testelor de inteligentd 1Q) [a, on line]. Opera sa cuprinde o serie de titluri referitoare la
dezvoltarea gandirii si cunoasterii la copil : Conceptiile copiilor despre lume (1929), Judecata
si rationamentul la copii (1929), (1936), Jocuri, visuri si imitatie in copilarie (1951),
Constructia realitatii la copil (1954) (Schaffer, 2007, p.160) si numeroase lucrari si articole.
A creat Centrul International pentru Epistemologia Genetica in 1955, fiind director pentru
intreaga viata [a, on line].

Cognitia se refera la cunoastere, iar procesele cognitive presupun ansamblul
mecanismelor psihice ce participd la cunoasterea mediului (exterior sau interior). Procesele
psihice cognitive fac parte din ansamblul sistemului psihic uman, acesta fiind un ansamblu de
procese, fenomene si activitati psihice, prezentdnd mecanisme complexe de autoorganizare si
autoreglaj, folosind mecanisme selective antiredundante si modalitatii proprii de determinare
(Popescu — Neveanu, Zlate, Cretu, 1993). Procesele psihice cognitive sunt impartite in
senzoriale: Senzatii si Perceptii, iar reprezentarea se afla la intersectia dintre cele senzoriale si
cognitive superioare datorita dublei sale naturii, intuitiv-figurativa si operational-intelectiva.
Prima subliniaza natura senzoriald a reprezentarii sub raportul continutului, iar a doua
apropierea de gandire, datoritd procesului prin care se produce si datorita folosirii imaginii
secundare. Intelectul cuprinde un ansamblu de procese psihice cognitive superioare: gandirea,
memoria, imaginatia, inteligenta si activitatea psihica — limbajul. Aceste notiuni elementare
de psihologie generala au ca scop introducerea modalitatii de structurare a cognitiilor din
punctul de vedere al Teoriei dezvoltarii cognitive intr-un ansamblu inovativ: sine bazal,

central, plastic si extern (Drobot, Popescu, 2013).
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Sinele bazal este constituit din structuri ale creierului ce se formeaza de la nastere si
copildria micd, conturate ca urmare a experientelor directe non-verbale ntalnite in general
(idem). Structura mentald contureaza o realitate pe baza experientelor senzoriale (prin
calitatea afectiva a proceselor psihice senzoriale) si prin repetarea lor si trecerea de la imagini
primare prelucrate mental prin senzatii si perceptii la reprezentdri (ce folosesc imagini
secundare, ca urmare a experientei directe cu fenomene si obiecte) se formeazd proto-
cognitiile, ce sunt reprezentdri non-verbale ce stau la baza hartilor cognitive. Piaget
contureaza aceasta perioada si o va numi stadiul senzoriomotor. Are caracteristici din spectrul
reflexelor conditionate si neconditionate, specifice biologicului, prin ansamblul oferit de
reflectarea insusirilor obiectelor si fenomenelor din mediul exterior si interior prin actiunea
directa a stimulilor asupra analizatorilor (vizual, auditiv, olfactiv, gustativ, tactil), separat sau
in totalitatea lor. In aceasti perioada cuprinsa intre 0-1 an, copilul percepe si simte diverse
lucruri Insa nu are capacitatea de a le descrie prin cuvinte, datoritd existentei limbajului doar
la nivel pasiv prin intelegere si formarea schemelor mentale pentru sunetele (cuvintele)
observate 1n interactiunea cu adultul si asociate cu diverse obiecte sau descriind stari afective
sau procese. Un model posibil al arhitecturii cognitive este prezentat de Mircea Miclea ce are
in vedere si mecanisme subsistemice si neuromimetice (Miclea, 1999, p 321) in cunoastere.

Sistemul psihic uman se dezvolta treptat, asa cum spuneam prin procese cognitive
senzoriale: senzatii si perceptii, concomitent bebelusul face corelatii si asocieri Intre sunete si
actiuni, stari emotionale ale adultului cu tipul de senzatii olfactive, gustative, tactile, vizuale
prin relatia de hranire. In primii doi ani ai copilului dezvoltarea cognitiva a copilului este
conditionata de dezvoltarea lui biologicd, iar raspunderea la nevoile copilului de hranire si
ingrijire sunt realizate prin contact nemijlocit, direct, toate actiunile adultului sprijinind
achizitiile bebelusului. Fiecare luna a bebelusului este imbogdtitd de noi aspecte, limbajul
nonverbal al adultului, prezenta lui, jucand un rol important in a incuraja si facilita adaptarea
la 0o noua realitate. Pe masurd ce se face trecerea de la reflexele neconditionate la cele
conditionate, prezenta reactiilor circulare, ridicarea bebelusului in sezut si posibilitatea
manipuldrii obiectelor din mediul sau, achizitionarea treptatd a limbajului (prin dezvoltarea
aparatului rezonator, repetarea sunetelor), preferinta pentru persoane (Un aspect controversat
al teoriei piagetiene datoritd neprecizarii influentei adultului in dezvoltarea copilului) datoritd
diferentierii tipurilor de senzatii traite in prezenta acestora in comparatie cu a altora, sunt

expresia capacitatii de adaptare prin traseele stabilite ontogenetic.
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La baza Teorie dezvoltarii cognitive stau anumite caracteristici ce au condus
cercetarile lui Piagetde-a lungul intregii sale vieti. Una dintre acestea este faptul ca structurile
cognitive in formare sunt variabile, beneficiind de modificare pe mésura ce copilul nainteaza
in varsta, operatiile mentale, devenind tot mai complexe, iar adaptarea la mediu se realizeaza
constant prin asimilare si acomodare (Dumitru, 2001, apud Drobot, 2008). A considerat ca
dezvoltarea inteligentei copilului se bazeaza pe interactiunea dintre copil si mediu si porneste
de la existenta unor premise primitive de organizare psihologica (modalitati interne de lucru,
axa cognitiva Drobot, Popescu, 2013), ce-1 predispun la utilizarea in diferite moduri a oricarei
informatii. Toate stadiile dezvoltarii presupun interpretarea si transformarea experientei
curente pentru a o potrivi structurilor mentale deja existente, iar nevoia de echilibru st la
baza evolutiei intelectuale. Orice situatie noud debuteaza cu o situatie de dezechilibru, pentru
ca mai apoi copilul sd-si gaseasca modalitatile de restructurare a experientei pentru adaptare
(Schaffer, 2007, p.164 - 165). Abordarea sa asupra dezvoltarii intelectuale a generat si
concepte noi care sa explice pozitia pe care o are autorul 1n explicarea dezvoltarii

conceptelor. Acestea sunt redate in tabelul urmator:

Termen Definire
Adaptare Tendinta innascutd intdlnita la toate organismele biologice de ajustare la
cerintele mediului;
Schema Structurd cognitivd fundamentald, bazatid pe actiunea senzoriomotorie sau pe
gandurile pe care le folosesc persoanele pentru a oferi un sens existentei
Inteligenta Forma particulara a adaptarii biologice; procese mentale prin care o adaptare are
loc, caracterizata de competenta cognitiva
Asimilare Procesul mintal pe care il foloseste o persoand pentru a incorpora noile

experiente in schemele deja existente, astfel Incat sd se potriveascd cu
modalitatile anterioare de gandire; este procedeul gandirii specific Intelegerii;

Acomodare Procesul mintal prin care persoana modifica scheme mentale existente pentru a
se potrivi cu o0 noud experienta,
Echilibru Starea Tn care schemele persoanei se potrivesc cu caracteristicile mediului,

presupunand o restructurare a schemelor mentale existente; rezultatul procesului
de asimilare si acomodare

Tabelul 2 . Termeni piagetieni (dupa Schaffer, 2007, p.165).

Cercetarile actuale aduc in discutie si implicarea credintelor parintilor In cresterea si
educarea copiilor (Schaffer, 2007, p. 32), ce au ca urmare directa expunerea copilului la
experiente noi si nedistructive, tocmai pentru conturarea unor harti neuronale cognitive
diverse care sa permitd manifestarea categorizarii flexibile de timpuriu, aceasta fiind un
marker pentru functionarea cognitiva de nivel superior in anii ce urmeaza in viata de adult

(lonescu, 2008).
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Metodele si scopurile lui J.Piaget sunt cuprinse in doud mari faze. Prima a avut in
vedere investigarea felului in care se dezvolta intelegerea unor concepte: timp, durata,
cauzalitate, relatie, spatiu, intelegand prin ele categorii de baza pentru intelegerea realitatii.
Copiii aveau varste intre 3 si 10 ani, iar interviul era complet nestandardizat si se finaliza in
momentul in care Piaget credea cd a surprins modul in care intelegea copilul respectivul
concept. Intervievand copiii de varste diferite, |-a facut pe Piaget sa considere dezvoltarea
cognitivd in salturi si existenta unor modalitati tipice de gandire, diferite calitativ, descrisa

prin trei stadii, redate in tabelul urmator:

Exemplu de intrebare : Ce determina norii sa se miste?

Tip de gandire Varsta Descriere Raspuns ilustrativ
Magica Péana la 3 ani Copilul crede ca poate ,»Noi 1i facem sa se miste pentru ca
influenta obiectele externe mergem”

prin intermediul gandurilor

sau al actiunii

Animistd 3-7 ani Copilul atribuie obiectelor ,»S€ migca singuri pentru ca traiesc”.

caracteristici proprii

Logica dupa 8 ani Copilul intelege lumea in ,li misca vantul”

termeni impersonali

Tabelul 3. Stadii in intelegerea cauzalitatii (sursd Schaffer, 2007, p.162)

A doua faza este caracterizata de o viziune mai ampla asupra dezvoltarii intelectuale si a
combinat descoperirile obtinute prin lucrul la nivel individual pentru a construi o schema
unificatoare cuprinzand dezvoltarea gandirii de la nastere pand la maturitate. Sfera de interes
este aceiasi de a descoperi cum incepeau COpiii sa rezolve sarcina si prin ce metode ajungeau
la solutia unei sarcini si mai putin interesat de raspunsul corect.

In dezvoltarea ontogenetici a copilului, dupa primul an de existentd, incepe si
achizitioneze tot mai multe modalitdti de interactionarea cu mediul si o independenta in
explorarea lui. Prin dezvoltarea fizica, castigarea independentei obtinuta prin mers, paternurile
izolate de la Tnceput sunt tot mai ordonate si adaptate tot mai mult si divers la realitatea
inconjuratoare (Schaffer, 2007, p.169). Sinele central se structureaza treptat, format sub
influenta informatiei verbale si non-verbale, conturand o serie de modele si scheme mentale
elaborate (Drobot, Popescu, 2013), iar din punctul de vedere al Teoriei dezvoltarii cognitive

suntem inca la stadiul senzoriomotor (0-2). Interactiunea directd cu obiectele dorite sunt
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aspecte esentiale pentru structurarea schemelor mentale. Hartile cognitive se scriu prin relatia
pe care copilul o are cu lumea exterioara, o lume mediata de adult si a capacitatii adultului de
a-1 traduce copilului lumea in traieste (Farca, 2009). Respectul pentru nevoile copilului
reflectate de calitatea interactiunii dintre parinte si copil (Schaffer, 2007, p. 32), prin blandete
si fermitate contureaza credintele centrale, adevaruri absolute. Prin imitatie, copilul are acces
la un model de a trai un aspect al vietii, oferit de catre adulti. Acest model este imitat si
exersat devenind o experientd personald, conturdndu-se credintele centrale ca ,,poartd” prin
care copilul are acces la lume si viatd, fiind baza pentru credintele intermediare, un ansamblu
de set de reguli (Drobot, Popescu, 2013), care formeaza mai apoi gandurile automate.

Sinele central include si caracteristici ale stadiul preoperational (2-6/7 ani): asocierea
obiectelor si actiunilor cu cuvinte si expresii verbale, expresivitate emotionala care este
exersatd initial neadecvat la context, dar pe masurd ce experientele de viatd ale copilului se
multiplica si diversifica, acestea sunt tot mai adecvate, jocul simbolic, desenul, conceptul de
numar, volumul (redat prin adjective mare, mic) (Popescu — Neveanu, Zlate, Cretu, 1993).
Acestea sunt posibile datorita modalitatilor de operare ale gandirii prin analiza, sinteza,
comparare, abstractizare, generalizare, intelegere si Invatarea de gasire a solutiilor prin
rezolvarea de probleme. Bineinteles si celelalte procese cognitive superioare isi spun
cuvantul, memoria si imaginatia sustindnd conturarea hartilor cognitive si trecerea de la
credintele centrale la cele intermediare pentru formarea gandurilor automate, prescurtari ale
experientei de viata pentru un anumit eveniment, schemele cognitive, continuturile gandurilor,
fiind cuprinse in hartile neuronale din modelele interne de lucru (Drobot, Popescu, 2013).

Un continut important al sinelui central este si construirea stilului explicativ, redat de
traducerea proprie a derularii unor evenimente, printr-un rationament subiectiv, in care sunt
proiectate si situatii pentru viitor si regasim si credintele parintilor in cresterea si educatia
copilului. Este necesara accentuarea caracteristicilor din stadiul operatiilor concrete (6,7 ani —
11/12 ani) Tn formarea stilului explicativ, datorita implicarii rationamentului, deficitar pana in
aceasta etapa, manifestata prin rigiditatea gandirii (Schaffer, 2007, p. 176). Serierea,
clasificarea, reversibilitatea sunt concepte care deja atestd consistenta piramidei conceptelor si
un grad superior de generalizare si abstractizare, schemele mentale fiind utilizate in mod
automat, iar manifestarea lor directd poate fi observatd in stilul explicativ pesimist sau
optimist pe care il exercitd copiii incd din copildria micd sub forma dispozitiilor, acestea
repetate se transforma in trasaturi de personalitate. Intalnim aceste concepte la nivelul sinelui
plastic, ce detine cauzalitatea interna si mecanismele de mentinere prin bucle interne de feed-

back, avand seturile centrale stabilite, fiind posibila observarea particularitatilor personale in
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dezvoltarea instrumentelor, dar si prefigurarea capacitdtilor de modificare a mecanismelor
considerate a fi neadaptate. Acestea devin constiente la intersectia cu sinele extern, interfata
cu lumea inconjuratoare, manifestat in genere prin comportamente.

Caracteristicile stadiul operatiilor formale (11/12 — 17/18 ani) sunt Tntalnite cu
preponderenta la nivelul sinelui plastic si exterior. Acestea sunt: rationamentul asupra
abstractiunilor, aplicarea logicii si rezolvarea de probleme prin mecanismele de tipul
,»dacd...atunci” (vezi Tabelul 1), deosebit de importante in constiinta de sine, echilibrul
psihologic si in adaptarea la mediul inconjurator.

Atat formarea hartilor cognitive, cat si perfectionismul si stima de sine sunt structurate
la nivel de personalitate prin actiune directd a adultului in relatia cu copilul. Toate acestea
poartd amprenta parintilor si adultilor din viata copilului, intalnite in viata cotidiand sub
denumirea de ,,cei sapte ani de acasa” si chiar dacd formularea face referire adesea la
trasaturile de caracter, consider ca implicd modalitdti ample cu emergente spre conceptia
despre lume si viata si implicit rezolvare de probleme. Sinele bazal si central se situeaza
predominant spre interiorul psihic, iar cel plastic si extern se manifestd ca modalitate de
interrelationare, in conditiile construite anterior cu scopul mentinerii integritatii psihologice
dobandite si adaptarea la viata exterioara.

Teoria dezvoltarii cognitive este una dintre abordarile care au constituit un important
punct de plecare pentru studiile referitoarele la dezvoltarea cognitiva. Bineinteles existd si
aspecte pro, dar si contra. Unele dintre limitele subliniate ale teoriei sunt absenta calitatii
relationale cu adultul, diferentele individuale de personalitate si influentele sociale si culturale
(Zlate, 1999, p.328). Contributiile teoriei se refera la aplicabilitatea educationald in adecvarea
programelor si cerintelor scolare, accentuarea interesului pentru explorare si rolul activ al
copilului in invatare si diferentele de gandire dintre copil si adult (Schaffer, 2007, p. 182-
183). Modelul integrativ al sinelui prepune de asemenea modalitati cognitive de interventie
procesul psihoterapeutic, unul dintre cele mai sugestive pentru subiectul de fatd fiind
detectarea mecanismelor de copping predominante si folosirea lor pentru reechilibrarea
psihologica sau restructurarea lor prin reluarea procesului de formare a schemelor cognitive
si Tnvatarea (stadiul operatiilor concrete) si aplicarea treptatd a unor noi metode de adaptare,
de data aceasta functionale intr-un anumit context de viatd. Depresia si anxietatea pot fi
depasite prin aplicarea metodelor cognitive, deoarece este nevoie concomitent de cresterea
stimei de sine si demonstrarea premiselor gresite ale gandirii de la care s-a pornit construirea
rationamentelor ce au condus la manifestarea comportamentului depresiv sau anxios. Si

conceptul de perfectionism mentionat de modelul integrativ strategic al sinelui ca avand
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radacinile de formare la nivelul sinelui central, in perioada Structurarii schemelor cognitive si

credintelor centrale, se poate transforma din procedeu de actiune, in singurul valabil,

.....

inconjurator.

Teoria dezvoltdrii cognitive a revolutionat cercetdrile secolului XX. Criticile aduse
asupra exagerarii rationamentului si schemelor in dezvoltarea cognitivda a fost suplinita
ulterior prin diverse alte teorii (sociale si emotionale) care asigurd un ansamblu pentru
dezvoltarea cognitiva a copilului. Si modelul integrativ strategic al sinelui prezintd acest
ansamblu al dezvoltarii umane prin prezenta interactiunii axei cognitive cu celelalte:

biologica, emotionala, familiala si existentiala.
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a.*** Biografie, citate Jean Piaget, Logopedics, on line, accesibil la adresa:
http://www.logopedics.info/biografie-jean-piaget.php
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