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Dezvoltarea abilităţilor emoţionale, sociale şi cognitive ale copiiilor cu vârsta 

până la 7 ani 

Pop Claudia  

 
 
Etape în achiziţionarea competenţelor emoţionale  

Studiile arata ca prescolarii pot fi surprinzator de priceputi în gestionarea 

abilitatilor emotionale. 

Exemplu: ei pot înţelege emotiile exprimate de copiii de aceeaşi vârsta cu ei în 

timpul unui contact social, ceea ce îi ajută în rezolvarea conflictelor. Apoi, preşcolarii 

sunt capabili de implicare empatică în emoţiile celorlalţi şi îşi pot regla propriile emoţii în 

diferite situaşii sociale pentru a minimaliza efectele nesănătoase ale emoţiilor negative şi 

pentru a împărtăşi emoţiile pozitive cu ceilalţi. 

În perioada preşcolară, copiii parcurg câteva etape specifice în achiziţionarea 

competenţelor emoţionale. 

 

Înainte de 2 ani 

- Copiii exprimă încă de la naştere emotţi, de exemplu, un zâmbet spontan care la 3-6 

saptamâni se transformă în zâmbet social; 

- În această perioadă exprimarea emoţională se realizează cel mai frecvent prin plâns; 

- Principala achiziţie din punct de vedere emoţional în primele 6 luni de viaţă este 

sentimentul de frică; aceasta se manifestă prin frica de persoane străine. La 5-6 luni, 

copilul e capabil să distingă persoanele cunoscute de cele necunoscute şi pe acestea din 

urmă le respinge întorcând privirea sau refuzând sa fie luat în braţe; 

- În primele 24 de luni, reglarea emoţională se realizează prin comportamente de genul 

suptul degetului sau căutarea suportului din partea adultului (ex. privire, suport fizic). 

 

De la 2 la 4 ani 

- Între 2 si 4 ani copiii încep să vorbească despre propriile emoţii; 

- La această vârstă identifică şi diferenţiază expresiile faciale ale emoţiilor de bază (furie, 

tristeţe, frică şi bucurie); 

- Tot acum copiii manifestă frecvent accese violente de furie şi teama de separare; 

- Copiii de 2-4 ani se angajează în “lupte pentru putere”, ceea ce duce, de cele mai multe 

ori, la apariţia acceselor violente de furie; 

- În aceasta perioadă, copiii încep să înţeleagă cauzele emoţiilor de bază; 

- La vârsta de 2 – 4 ani, copiii nu reuşesc să înţeleagă că ceea ce cauzează o emoţie este 

interpretarea şi evaluarea unui eveniment sau situaţii de către persoană şi nu situaţia în 

sine. Ei pot înţelege doar că evenimentele sunt cele care cauzează emoţii; 

- De asemenea, copiii pot face inferenţe de genul “dacă…atunci”; 

- Tot în aceasta perioada, copiii apelează şi la strategii comportamentale de autoreglaj 

emoţional precum căutarea suportului adulţilor şi căutarea proximităţii (apropierii) fizice 

a adulţilor. 
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De la 4 la 5 ani 

- Identifică si diferenţiază expresiile faciale ale mai multor emoţii, precum furie, tristeţe, 

frică, bucurie, ruşine, mândrie, vină; 

- La această vârstă identifică şi diferenţiază emoţiile şi pe baza altor indici decât 

expresiile faciale (ex. tonul vocii); 

- După vârsta de 3 ani, copiii încep să se simtă din ce în ce mai confortabil când sunt 

separaţi de persoane, locuri sau lucruri familiare; 

- În această perioadă pot categoriza emoţiile în emoţii pozitive (“bune”) şi emoţii 

negative (“rele”); 

- Între 4 şi 5 ani copiii manifestă interes în explorarea emoţiilor celorlalţi (“Mamă, de ce 

plângi?” sau „De ce eşti trist, tată?”); 

- Copiii utilizează etichete verbale pentru diverse trăiri emoţionale care se diferenţiază 

mai greu între ele. (ex. “Nu sunt supărat, sunt îngrijorat”); 

- Evaluează corect majoritatea emoţiilor, însa atribuie cauza emoţiilor unor factori externi 

mai degrabă decât unor factori interni (de exemplu, gândurilor unei persoane); nu înţeleg 

încă faptul că emoţiile sunt cauzate nu de situaţiile de viaţă, ci de interpretarea cognitivă a 

situaţiilor de viaţă; 

- La această vârstă nu pot înţelege faptul că o persoană poate simţi două emoţii în acelaşi 

timp (de exemplu, o persoană poate fi tristă şi furioasă); 

- Între 4 si 5 ani copiii încep să înţeleagă impactul pozitiv şi/sau negativ al exprimării 

diverselor emoţii; 

- Acum încep să înţeleagă şi că acelaşi eveniment poate fi o sursă de emoţii diferite 

pentru persoane diferite (de exemplu, câştigătorul concursului e fericit, iar cel care a 

pierdut e trist); 

- Sunt capabili să amâne o recompensă imediată, dar mică, pentru o recompensă 

ulterioară unei activităţi, dar mai substanţială (de exemplu, “decât o bomboană acum, mai 

bine o felie de tort după ce aranjez toate jucăriile la locul lor”); 

- Copiii de 4-5 ani tolerează trăirile de frustrare care nu au o soluţie imediată (de 

exemplu, dacă sunt în autobuz şi le este foame pot aştepta fără să se enerveze pâna la 

oprirea autobuzului); 

- E perioada în care interiorizează regulile (regulile de comportament în diverse situaţii 

sociale sau pe cele legate de ritualuri în familie) şi se supun cu uşurinţă lor, ceea ce 

înseamnă că reglarea emoţională se realizeaza mai uşor; 

- Copiii încep să aplice singuri strategii eficiente de reglare emoţională precum: 

identificarea de soluţii adecvate la problemele cu care se confruntă, raţionalizarea sau 

minimizarea. 

 

De la 5 la 7 ani 

- În identificarea emoţiilor, copiii de 5-7 ani pot lua în calcul şi factorii situaţionali, nu 

doar expresiile faciale pentru a descifra un “zâmbet amar”; 

- Datorită dezvoltării intense a limbajului, în jurul vârstei de 5- 7 ani copiii pot identifica 

şi denumi majoritatea emoţiilor; 

- Copiilor de 5 – 7 ani nu le plac eşecurile şi devin critici cu ei înşişi; este recomandată 

stimularea competitivităţii cu ei înşişi şi nu cu alţi copii; 
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- Copiii de această vârstă pot manifesta teama de separare când sunt separaţi de 

persoanele semnificative din viaţa lor în situaţii critice (de exemplu când schimbă 

grădiniţa sau când dorm în altă parte decât acasă); 

- Cea mai importantă achiziţie în această perioadă este dezvoltarea empatiei, adică a 

abilităţii de a fi interesat şi de a înţelege emoţiile celorlalţi; 

- Copiii de 5 – 7 ani încep să îşi formeze simţul moralităţii şi înţeleg termeni abstracţi ca: 

onestitate, corectitudine, moralitate; 

- În această perioadă înţeleg că emoţiile sunt cauzate nu de evenimentele externe sau de 

situaţii în sine, ci de interpretarea cognitivă a acestora, adică de ceea ce gândim noi 

despre ele; 

- Copiii de 5 – 7 ani sunt capabili să îşi elaboreze propriile reguli de reglaj emoţional în 

diverse situaţii de joc, de interacţiuni sociale şi uneori aceste reguli sunt complexe; 

- Deşi la această vârstă copiii apreciază prietenii de aceeaşi vârstă cu ei, continuă să 

apeleze la adulţi (mai ales la părinţi) pentru ajutor şi ghidaj emoţional. 

 

Etape în achiziţionarea comportamentelor sociale 

În achiziţia comportamentelor sociale preşcolarii parcurg câteva etape specifice.  

 

În primele 3 luni 

- Copiii îşi explorează foarte mult propriul corp: îşi sug degetul, îşi observă mâinile, se 

uită spre acea parte a corpului care este atinsă de către adult şi realizează ca este o 

persoană separată de ceilalţi; 

- Devin interesaţi de alte persoane şi îi recunosc pe cei care au grijă ei; 

- Se simt bine atunci când persoanele intră în contact cu ei pe perioade scurte de timp, dar 

frecvente; perioadele lungi de timp în care cineva se joacă pot fi prea obositoare pentru 

copil, iar perioadele prea lungi în care cineva nu le dă atenţie îi fac să se simtă părăsiţi. 

 

Între 3 si 6 luni 

- Copiii devin atenţi atunci când le este rostit numele, zâmbesc spontan, disting între 

persoanele familiareşi cele nefamiliare şi manifestă disconfort la pierderea unei jucarii. 

 

Între 9 si 12 luni 

- Copiii devin neliniştiţi dacă sunt separaţi de persoana care îi îngrijeste; ei încep să imite 

gesturi simple. 

 

De la 1 la 2 ani 

- Copiii sunt mult mai interesaţi să stabilească contacte cu cei din jur; 

- Se recunosc în poze sau în oglindă; 

- Manifestă afecţiune faţă de persoanele familiare (de ex. le pupă, le îmbrăţişează); 

- Încep să se joace singuri; 

- Imită comportamentul adultului în cadrul jocului; 

- Se bucură atunci când fac mici progrese; 

- Încep să îi ajute pe ceilalţi (ex. o ajută pe mama să adune jucariile). 
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De la 2 la 3 ani 

- Devin conştienţi de sexul lor (ex. sunt fetiţă sau baiat); 

- Spun când au nevoie să meargă la baie; 

- Îsi manifestă preferinţele lor în faţa adultului (de ex. „Nu vreau să iau rochiţa asta, nu-

mi place, o vreau pe cealaltă!”); 

- Se pot autoevalua: „sunt frumos/ă”, „sunt murdar/ă” etc.; 

- Devin conştienţi de emoţiile lor şi ale celorlalţi şi discută despre ele; 

- Apar modificări rapide ale dispoziţiei (ex. plâng dintr-o dată); 

- Încep să simta furie şi manifestă agresivitate în comportament; 

- Încep să manifeste frica faţă de anumite lucruri (de ex. de întuneric, de anumite jucării). 

 

De la 3 la 4 ani 

- Copiii devin mult mai independenţi. Cei mai mulţi dintre ei pot realiza următoarele 

comportamente: 

- urmeaza instrucţiuni simple (de ex. „Spală-te pe mâini!”); 

- realizează sarcini simple făra ajutor: să manânce, să bea apă, se spală pe mâini 

sau îşi şterg nasul atunci când li se aminteşte; 

- Devin mult mai interesaţi de alţi copii; 

- Împart jucăriile cu ceilalţi, îşi aşteaptă rândul la joc (de ex. Când copilul se dă pe 

tobogan); 

- Iniţiază jocuri împreună cu alţi copii; 

- Inventează jocuri; 

- Apare „jocul dramatic” –copiii se prefac că sunt animale etc. 

 

De la 4 la 7 ani 

- Copiii devin mult mai conştienţi de ei ca persoane şi sunt interesaţi în a stabili relaţii de 

prietenie cu ceilalţi; 

- Încep sa înţeleagă judecăţile morale (de ex. „Copilul din parc s-a comportat urât!”); 

- Se compară cu ceilalţi; 

- Stabilesc prietenii; 

- Explorează diferenţele între sexe; 

- Aduc jocul dramatic mai aproape de realitate ţinând cont de detalii (ex. timp, spaţiul în 

care se desfăşoară). 

 

Etape în dezvoltarea inteligenţei şi gândirii 

 

De la 1 la 3 ani 

1. Stadiul reacţiilor circulare terţiare şi descoperirea de mijloace noi prin experimentare 

activă (11/12 luni – 18 luni) 

- Pentru ca actul inteligent să fie complet, sunt necesare mijloace noi de acţiune, crearea 

lor şi căutarea acestor mijloace fiind caracteristică acestui moment; 

- Conduita sforii: trage sfoara de care este legat un obiect pentru a-l apropia; 

- Conduita suportului: trage covorul pentru a aduce mai aproape obiectul; trage faţa de 

masă pentru a coborî obiectul; 

- Experienţe pentru a vedea ce se întâmplă: de exemplu descoperind traiectoria unui 

obiect, copilul va căuta să-l arunce în alte moduri sau de la alte puncte de plecare; 
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2. Stadiul inventării de mijloace noi prin combinări mentale (18 – 24 luni): 

- Soluţia la problemă nu mai este tatonată, copilul fiind capabil să găsească soluţia în 

mintea sa; 

- Conduita bastonului – apropie un obiect îndepărtat folosind un băţ; 

- Sfârşitul inteligenţei senzo – motorii şi debutul inteligenţei veritabile. 

3. Perioada preoperaţională sau stadiul preoperator: 

- Debutează în jurul vârstei de 2 ani, cu apariţia reprezentărilor mentale şi posibilităţile de 

evocare verbala şi mentală caracteristice. Această perioadă, de după vârsta de 2 ani, este 

marcată de achiziţii, respectiv: apariţia funcţiunii semiotice, apogeul gândirii egocentrice 

şi începutul descentrării cognitive; 

- Dezvoltarea inteligenţei şi limbajului sunt strâns legate de conduitele verbale, 

contribuind semnificativ la dezvoltarea gândirii. În conduita verbală distingem două etape 

interogative cu influenţe asupra  structurării gândirii: Prima etapă este activă, în jurul 

vârstei de 2 ani pe care Rose Vincent a numit-o “marea identificare”, iar cea de-a doua 

este faza lui “de ce?” şi debutează la 3 ani. Prin această întrebare copilul caută să 

identifice relaţiile dintre obiecte, la ce folosesc acestea şi care sunt efectele obiectului 

asupra sa. 

 

De la 3 la 7 ani 

Conform teoriei lui J. Piaget, la sfârşitul perioadei senzo-motorii, apare funcţia 

semiotică şi se referă la posibilitatea de a reprezenta un lucru (un semnificat: obiect din 

realitate) cu ajutorul unui “semnificant”diferenţiat şi care nu serveşte decât pentru această 

reprezentare: limbaj, imagine mintală, gest simbolic (J. Piaget, B. Inhelder, 1976, p. 45). 

Această capacitate de a reprezenta un obiect în absenţa sa există după vârsta de 1 an şi 

jumatate 

Funcţia semiotică dă naştere la două tipuri de instrumente: simbolurile 

(semnificaţii apropiate de realitatea pe care o desemnează) şi semnele care nu mai 

pastrează nici o asemănare cu realiatea pe care o desemnează, sunt convenţionale şi 

preluate de copil ca pe nişte modele exterioare.  

Au fost puse în evidenţă 5 conduite ce implică construirea sau folosirea de 

semnificaţii pentru reprezentarea unui obiect sau eveniment: imitaţia, jocul simbolic, 

desenul, imaginea mentală şi evocarea verbală-limbajul. 

Stadiul preoperator debutează la 2 ani şi durează pana la 7/8 ani. Are ca şi 

caracteristici generale: 

- egocentrismul gândirii: propriile dorinţe şi plăceri ale copilului sunt suverane, copilul 

nu poate înţelege faptul că ceilalţi trăiesc sentimente diferite sau gândesc diferit, de aceea 

el este centrat pe sine însuşi şi are dificultăţi in a corela punctul său de vedere cu al altora; 

- animismul: copilul priveşte fenomenele şi obiectele din jur ca fiind însufleţite, vii, 

conştiente; 

- artificialismul: posibilul şi imposibilul se suprapun, personaje fantastice pot interveni în 

viaţa copilului care abia după 5 ani poate să decidă asupra realităţii personajelor; 

- “realismul” gândirii copilului se referă la materializarea elementelor de factură 

spirituală datorită nediferenţierii între fizic şi psihic.  

Declinul gândirii cognitive prin descentrare are loc către vârsta de 5-6 ani, când 

raţionamentul copilului se modifică şi se observă o diminuare a răspunsurilor egocentrice 
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cu o acomodare mai puternică la realitatea exterioară obiectivă (Tourrette si Guidetti, 

2002, p. 114) 
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