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Dezvoltarea abilitatilor emotionale, sociale si cognitive ale copiiilor cu varsta
pana la 7 ani
Pop Claudia

Etape in achizitionarea competentelor emotionale

Studiile arata ca prescolarii pot fi surprinzator de priceputi in gestionarea
abilitatilor emotionale.

Exemplu: ei pot intelege emotiile exprimate de copiii de aceeasi varsta cu ei in
timpul unui contact social, ceea ce i ajuta in rezolvarea conflictelor. Apoi, prescolarii
sunt capabili de implicare empatica in emotiile celorlalti si Tsi pot regla propriile emotii in
diferite situasii sociale pentru a minimaliza efectele nesanatoase ale emotiilor negative si
pentru a impartasi emotiile pozitive cu ceilalti.

Tn perioada prescolard, copiii parcurg cateva etape specifice in achizitionarea
competentelor emotionale.

Tnainte de 2 ani

- Copiii exprima inca de la nastere emotti, de exemplu, un zambet spontan care la 3-6
saptamani se transforma in zambet social,

- In aceasta perioada exprimarea emotionala se realizeaza cel mai frecvent prin plans;

- Principala achizitie din punct de vedere emotional in primele 6 luni de viata este
sentimentul de frica; aceasta se manifestd prin frica de persoane straine. La 5-6 luni,
copilul e capabil sa distinga persoanele cunoscute de cele necunoscute si pe acestea din
urma le respinge Tntorcand privirea sau refuzand sa fie luat in brate;

- Tn primele 24 de luni, reglarea emotionali se realizeaza prin comportamente de genul
suptul degetului sau cautarea suportului din partea adultului (ex. privire, suport fizic).

Dela2la4ani

- Intre 2 si 4 ani copiii incep sa vorbeasca despre propriile emotii;

- La aceasta varsta identifica si diferentiaza expresiile faciale ale emotiilor de baza (furie,
tristete, frica si bucurie);

- Tot acum copiii manifesta frecvent accese violente de furie i teama de separare;

- Copiii de 2-4 ani se angajeaza in “lupte pentru putere”, ceea ce duce, de cele mai multe
ori, la aparitia acceselor violente de furie;

- Tn aceasta perioada, copiii incep si inteleaga cauzele emotiilor de bazi;

- La vérsta de 2 — 4 ani, copiii nu reusesc sa inteleaga ca ceea ce cauzeaza o emotie este
interpretarea si evaluarea unui eveniment sau situatii de catre persoana si nu situagia n
sine. Ei pot intelege doar ca evenimentele sunt cele care cauzeaza emotii;

- De asemenea, copiii pot face inferente de genul “daca...atunci”;

- Tot Tn aceasta perioada, copiii apeleaza si la strategii comportamentale de autoreglaj
emotional precum cautarea suportului adultilor si cautarea proximitatii (apropierii) fizice
a adultilor.
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Dela4la5ani

- Identifica si diferentiaza expresiile faciale ale mai multor emotii, precum furie, tristete,
frica, bucurie, rusine, mandrie, vina;

- La aceasta varsta identifica si diferentiaza emotiile si pe baza altor indici decat
expresiile faciale (ex. tonul vocii);

- Dupa varsta de 3 ani, copiii incep sa se simta din ce in ce mai confortabil cand sunt
separati de persoane, locuri sau lucruri familiare;

- In aceasta perioadd pot categoriza emotiile in emotii pozitive (“bune™) si emotii
negative (“rele”);

- Intre 4 si 5 ani copiii manifesta interes in explorarea emotiilor celorlalti (“Mama, de ce
plangi?” sau ,,De ce esti trist, tata?”);

- Copiii utilizeaza etichete verbale pentru diverse trairi emotionale care se diferentiaza
mai greu intre ele. (ex. “Nu sunt supdrat, sunt ingrijorat”);

- Evalueaza corect majoritatea emotiilor, insa atribuie cauza emotiilor unor factori externi
mai degraba decat unor factori interni (de exemplu, gandurilor unei persoane); nu inteleg
inca faptul ca emotiile sunt cauzate nu de situatiile de viata, ci de interpretarea cognitiva a
situatiilor de viata;

- La aceasta varsta nu pot intelege faptul ca o persoana poate simti doua emotii in acelasi
timp (de exemplu, o persoana poate fi trista si furioasa);

- Intre 4 si 5 ani copiii Tncep si inteleaga impactul pozitiv si/sau negativ al exprimarii
diverselor emotii;

- Acum fincep sa inteleaga si ca acelasi eveniment poate fi 0 sursa de emotii diferite
pentru persoane diferite (de exemplu, castigatorul concursului e fericit, iar cel care a
pierdut e trist);

- Sunt capabili s& amane o recompensd imediatd, dar micd, pentru o recompensa
ulterioara unei activitati, dar mai substantiald (de exemplu, “decat o bomboana acum, mai
bine o felie de tort dupa ce aranjez toate jucariile la locul lor”);

- Copiii de 4-5 ani tolereaza trairile de frustrare care nu au o solutie imediata (de
exemplu, dacad sunt in autobuz si le este foame pot astepta fara sa se enerveze pana la
oprirea autobuzului);

- E perioada in care interiorizeaza regulile (regulile de comportament in diverse situatii
sociale sau pe cele legate de ritualuri in familie) si se supun cu usurinta lor, ceea ce
inseamna ca reglarea emotionala se realizeaza mai usor;

- Copiii incep sa aplice singuri strategii eficiente de reglare emotionala precum:
identificarea de solutii adecvate la problemele cu care se confrunta, rationalizarea sau
minimizarea.

Dela5la7ani

- In identificarea emotiilor, copiii de 5-7 ani pot lua in calcul si factorii situationali, nu
doar expresiile faciale pentru a descifra un “zambet amar”;

- Datorita dezvoltarii intense a limbajului, in jurul varstei de 5- 7 ani copiii pot identifica
si denumi majoritatea emotiilor;

- Copiilor de 5 — 7 ani nu le plac esecurile si devin critici cu ei insisi; este recomandata

......
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- Copiii de aceasta varsta pot manifesta teama de separare cand sunt separati de
persoanele semnificative din viata lor in situatii critice (de exemplu cand schimba
gradinita sau cand dorm in alta parte decat acasa);

- Cea mai importantd achizitie in aceastd perioada este dezvoltarea empatiei, adica a
abilitatii de a fi interesat si de a Intelege emotiile celorlalti;

- Copiii de 5 — 7 ani incep s Tsi formeze simtul moralitatii si inteleg termeni abstracti ca:
onestitate, corectitudine, moralitate;

- In aceasta perioada inteleg ca emotiile sunt cauzate nu de evenimentele externe sau de
situatii Tn sine, ci de interpretarea cognitivd a acestora, adicd de ceea ce gandim noi
despre ele;

- Copiii de 5 — 7 ani sunt capabili sa isi elaboreze propriile reguli de reglaj emotional in
diverse situatii de joc, de interactiuni sociale si uneori aceste reguli sunt complexe;

- Desi la aceasta varsta copiii apreciaza prietenii de aceeasi varsta cuU ei, continua sa
apeleze la adulti (mai ales la parinti) pentru ajutor si ghidaj emotional.

Etape in achizitionarea comportamentelor sociale
In achizitia comportamentelor sociale prescolarii parcurg cateva etape specifice.

Tn primele 3 luni

- Copiii 1si exploreaza foarte mult propriul corp: isi sug degetul, isi observa mainile, se
uita spre acea parte a corpului care este atinsd de catre adult si realizeaza ca este o
persoana separata de ceilalti;

- Devin interesati de alte persoane si Ti recunosc pe cei care au grija ei;

- Se simt bine atunci cand persoanele intra in contact cu ei pe perioade scurte de timp, dar
frecvente; perioadele lungi de timp in care cineva se joaca pot fi prea obositoare pentru
copil, iar perioadele prea lungi in care cineva nu le da atentie 1i fac sa se simta parasiti.

Tntre 3 si 6 luni
- Copiii devin atenti atunci cand le este rostit numele, zdmbesc spontan, disting intre
persoanele familiaresi cele nefamiliare si manifesta disconfort la pierderea unei jucarii.

Tntre 9si 12 luni
- Copiii devin nelinistiti daca sunt separati de persoana care ii ingrijeste; ei incep sa imite
gesturi simple.

Delalla2ani

- Copiii sunt mult mai interesati sa stabileasca contacte cu cei din jur;

- Se recunosc in poze sau in oglinda;

- Manifesta afectiune fata de persoanele familiare (de ex. le pupa, le imbratiseaza);
- Incep sa se joace singuri;

- Imita comportamentul adultului n cadrul jocului;

- Se bucura atunci cand fac mici progrese;

- Incep si i ajute pe ceilalti (ex. o ajutd pe mama sa adune jucariile).
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Dela2la3ani

- Devin constienti de sexul lor (ex. sunt fetita sau baiat);

- Spun cand au nevoie sa mearga la baie;

- Isi manifesta preferintele lor in fata adultului (de ex. ,,Nu vreau si iau rochita asta, nu-
mi place, o vreau pe cealalta!”);

- Se pot autoevalua: ,,sunt frumos/a”, ,,sunt murdar/a” etc.;

- Devin constienti de emotiile lor si ale celorlalti si discuta despre ele;

- Apar modificari rapide ale dispozitiei (ex. plang dintr-o data);

- Incep sa simta furie si manifestd agresivitate in comportament;

- Tncep sa manifeste frica fata de anumite lucruri (de ex. de Intuneric, de anumite jucarii).

Dela3la4ani
- Copiii devin mult mai independenti. Cei mai mul{i dintre ei pot realiza urmatoarele
comportamente:
- urmeaza instructiuni simple (de ex. ,,Spala-te pe maini!”);
- realizeaza sarcini simple fara ajutor: sa manance, sa bea apa, se spald pe maini
sau Tsi sterg nasul atunci cand li se aminteste;
- Devin mult mai interesati de alti copii;
- Impart juciriile cu ceilalti, isi asteapta randul la joc (de ex. Cand copilul se da pe
tobogan);
- Initiaza jocuri impreuna cu alti copii;
- Inventeaza jocuri;
- Apare ,,jocul dramatic” —copiii se prefac ca sunt animale etc.

Dela4la7ani

- Copiii devin mult mai constienti de el ca persoane si sunt interesati Tn a stabili relatii de
prietenie cu ceilalti;

- Incep sa inteleaga judecitile morale (de ex. ,,Copilul din parc s-a comportat urat!”);

- Se compara cu ceilalti;

- Stabilesc prietenii;

- Exploreaza diferentele intre sexe;

- Aduc jocul dramatic mai aproape de realitate tindnd cont de detalii (ex. timp, spatiul in
care se desfasoara).

Etape in dezvoltarea inteligentei si gandirii

Delalla3ani

1. Stadiul reactiilor circulare tertiare si descoperirea de mijloace noi prin experimentare
activa (11/12 luni — 18 luni)

- Pentru ca actul inteligent sa fie complet, sunt necesare mijloace noi de actiune, crearea
lor si cautarea acestor mijloace fiind caracteristica acestui moment;

- Conduita sforii: trage sfoara de care este legat un obiect pentru a-1 apropia;

- Conduita suportului: trage covorul pentru a aduce mai aproape obiectul; trage fata de
masa pentru a cobori obiectul;

- Experiente pentru a vedea ce se intampla: de exemplu descoperind traiectoria unui
obiect, copilul va cauta sa-l arunce Tn alte moduri sau de la alte puncte de plecare;
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2. Stadiul inventarii de mijloace noi prin combinari mentale (18 — 24 luni):

- Solutia la problemd nu mai este tatonata, copilul fiind capabil sa gaseasca solutia in
mintea sa;

- Conduita bastonului — apropie un obiect indepartat folosind un bat;

- Sfarsitul inteligentei senzo — motorii si debutul inteligentei veritabile.

3. Perioada preoperationala sau stadiul preoperator:

evocare verbala si mentala caracteristice. Aceastd perioada, de dupa varsta de 2 ani, este
marcata de achizitii, respectiv: aparitia functiunii semiotice, apogeul gandirii egocentrice
si inceputul descentrarii cognitive;

- Dezvoltarea inteligentei si limbajului sunt strans legate de conduitele verbale,
contribuind semnificativ la dezvoltarea gandirii. Tn conduita verbali distingem doui etape
interogative cu influente asupra structurarii gandirii: Prima etapa este activa, in jurul
varstei de 2 ani pe care Rose Vincent a numit-o “marea identificare”, iar cea de-a doua
este faza lui “de ce?” si debuteaza la 3 ani. Prin aceastda intrebare copilul cautd sa
identifice relatiile dintre obiecte, la ce folosesc acestea si care sunt efectele obiectului
asupra sa.

Dela3la7ani

Conform teoriei lui J. Piaget, la sfarsitul perioadei senzo-motorii, apare functia
semiotica si se refera la posibilitatea de a reprezenta un lucru (un semnificat: obiect din
realitate) cu ajutorul unui “semnificant”diferentiat si care nu serveste decat pentru aceasta
reprezentare: limbaj, imagine mintald, gest simbolic (J. Piaget, B. Inhelder, 1976, p. 45).
Aceasta capacitate de a reprezenta un obiect in absenta sa exista dupa varsta de 1 an si
jumatate

Functia semioticd da nastere la doua tipuri de instrumente: simbolurile
(semnificatii apropiate de realitatea pe care o desemneaza) si semnele care nu mai
pastreazd nici o asemanare cu realiatea pe care o desemneazd, sunt conventionale si
preluate de copil ca pe niste modele exterioare.

Au fost puse in evidenta 5 conduite ce implica construirea sau folosirea de
semnificatii pentru reprezentarea unui obiect sau eveniment: imitatia, jocul simbolic,
desenul, imaginea mentala i evocarea verbala-limbajul.

Stadiul preoperator debuteaza la 2 ani si dureaza pana la 7/8 ani. Are ca si
caracteristici generale:

- egocentrismul gandirii: propriile dorinte si placeri ale copilului sunt suverane, copilul
nu poate intelege faptul ca ceilalti trdiesc sentimente diferite sau gandesc diferit, de aceea
el este centrat pe sine Tnsusi si are dificultati in a corela punctul sau de vedere cu al altora;
- animismul: copilul priveste fenomenele si obiectele din jur ca fiind insufletite, vii,
constiente;

- artificialismul: posibilul si imposibilul se suprapun, personaje fantastice pot interveni in
viata copilului care abia dupd 5 ani poate sa decida asupra realitatii personajelor;

- “realismul” gandirii copilului se referda la materializarea elementelor de factura
spirituala datorita nediferentierii intre fizic si psihic.

Declinul gandirii cognitive prin descentrare are loc catre varsta de 5-6 ani, cand
rationamentul copilului se modifica si se observa o diminuare a raspunsurilor egocentrice
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cu o acomodare mai puternica la realitatea exterioara obiectiva (Tourrette si Guidetti,
2002, p. 114)
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