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Atasamentul la copil

Oana Bejenaru

1.Definirea conceptului

Atasamentul este legdtura afectiva pe care un om sau un animal si-o0 formeaza intre el insugi
si un altul anume — legdatura care dureaza indiferent de timp si distanta. Copilul isi manifesta
atasamentul cautandu-l pe parinte, urmandu-I, agatindu-se de el sau atragandu-i atentia prin
plans, tipat si zambit. Parintii isi manifesta atasamentul supraveghindu-si copilul chiar cand
nu exista riscuri si raspunzand copilului cand acesta tipa, plange, cheama sau zambeste.
Atasamentul este un indicator de baza al relatiei dintre parinte si copil si un bun predictor al
viitoarelor competente ale copilului.

J. Bowlby elaboreaza in jurul anilor '50 teoria atasamentului, teorie care asimileaza
concepte din teoria psihanalista, etologie si psihologie cognitiva (Atkinson Rita L, Atkinson
R.C., Smith, Bem, 2002). Tn conceptia lui J. Bowlby, atasamentul reprezinti acea formd de
comportament prin care un individ se plaseaza si mentine proximitatea fata de o alta
persoand pe care 0 considera a fi mai capabila de a se confrunta cu dificultdtile vietii. Acest
comportament este mai evident in situatiile in care individul este vulnerabil (obosit, speriat
sau bolnav), cauta ingrijire si confort si este intretinut de raspunsul, de atitudinea persoanei
fata de care se manifesta atasamentul, care manifesta sensibilitate, disponibilitate fata de
problemele intdmpinate de catre individ, conferindu-i acestuia un sentiment general de
securitate si Tncredere. Desi acest comportament este mai evident in copilarie, el poate fi
observat de-a lungul intregii vieti a unei persoane, mai ales in situatiile de criza existentiala pe
care le traverseaza aceasta, fiind considerat o parte integranta a naturii umane si avand ca
functie biologica, aceea de a proteja si de a asigura supravietuirea unei fiinte.

Atasamentul mai Inseamnd in esenta apropierea preferentiald, dezinteresata si aproape
inconstienta a unei persoane fata de o altd persoana. Asemenea “semne” ale atasamentului se
ntalnesc in forma lor naturala numai la copii.

Atasamentul are un caracter dinamic, adica se formeaza, Se “maturizeaza”, atinge
apogeul n anumite conditii ale copilariei, se poate deteriora sub incidenta unor factori,
slibeste si chiar dispare odati cu disparitia persoanei atasante. In mod normal atasamentul

trebuie sa “reziste” toata viata. Pe masura ce copilul Tsi formeaza “constiinta de sine” si aspira
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spre individualitate, atasamentul isi modifica semnificativ natura, calitatea si formele de
manifestare si treptat scade in intensitate.

Relatiile de atasament au misiunea de a proteja persoana mai vulnerabila n raport cu
factorii sau agentii externi sau interni.

Discutand despre conceptul de atasament in contextul socializari, A. Birch (2000)
considera ca atasamentul poate fi definit ca o0 legatura afectiva orientata spre 0 anume
persoand. Pe parcursul vietii unei persoane, cercetarile au dovedit stabilitatea acestuia in timp,
Cu exceptia unor cazuri in care au aparut schimbari drastice ale contextului familial al
individului.

2. Importanta atasamentului si climatul familial

Cercetarile au demostrat ca un atasament securizant la varsta de un an este baza pentru
explorarile viitoare si dezvoltarea unei personalitati mature in perioada prescolara, copiii sunt
mai curiosi, mai curajosi, mai independenti, Cu competente cognitive si sociale substantial
superioare celor cu atagsament nesecurizant.

Pe masura ce copiii se simt mai n siguranta, ei devin mai mobili, incep sa-si exploreze
mediul inconjurator din ce in ce mai mult. Indiferent daca interpretam aceasta explorare ca o
iesire din simbioza cu mama, ori ca o rezolvare a conflictului interior intre autonomie sau
rusine si neincredere n sine, sau o interpretam ca fiind experimentele ,,micului cercetator”
prin metoda Tncercare si eroare, adevarul este ca uneori aceste explorari i lasa uimiti si fara
grai pe parinti si sunt periculoase pentru copii.

Cercetatorii au identificat 6 criterii care evalueaza ,,caminul” Tn care creste si se
dezvolta copilul, din programul de cercetare HOME — Home Observation for the
Measurement of the Environment. Concluziile acestei cercetari, aplicate pe diverse culturi si
clase sociale sunt ca, un camin adecvat prezice mai bine competente cognitive si sociale
superioare decét testele de inteligenta sau apartenenta la 0 clasa sociala. Cu alte cuvinte, un
copil de doi ani dintr-o familie saraca, avand un coeficient de inteligenta mediu dar cu o
mama responsiva si un mediu de joaca stimulativ este probabil sa devina un prescolar mai
competent decat un copil dintr-o familie instarita si care pare mai inteligent, dar care are
scoruri HOME mai mici, pentru caminul sau.

1) Mama raspunde copilului la sunetele scoase de acesta cu sunete sau cuvinte.

2) Mama nu intervine in actiunile copilului si nu restrictioneaza miscarile acestuia
mai mult de trei ori Tn timpul observarii.

3) Locul de joc al copilului arata siguranta, nu sunt pericole.
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4) Copilul are una sau mai multe jucarii sau echipament care promoveaza activitatea
musculara.

5) Mama 1l tine pe copil n raza vizuala si se uita la copil des.

6) Mama i citeste povesti cel putin de trei ori pe saptamana.

3. Atasamentul in diferite modele culturale

1n cultura polineziand spre exemplu:

1) Copiii sunt foarte pretuiti, sunt priviti ca 0 bucurie si o implinire psihologica. Sunt priviti
de asemenea, ca 0 valoare economica si nu ca o pierdere.

2) Copiii sunt ingrijiti de mai multe persoane apropiate familiei. Daca mama nu poate sau
nu este pregatita sa ingrijeasca copilul, alte rude preiau ingrijirea pentru un timp, sau chiar ani
de zile.

3) Adultii nu se asteapta ca un copil sa fie responsabil pentru actiunile sale. Tn unele culturi,
aproape orice pedepsire a unui copil mai mic de trei ani sau chiar 7, este considerata abuziva
si Ne-necesara.

n societatile occidentale (SUA de exemplu) copiii sunt o povara, atat financiara cat si
personala. Suportul social pentru mame cu copii mici este redus, sunt avantajate doar familiile
care beneficiaza de ajutor din partea bunicilor sau altor membri ai familiei extinse.

Cele mai multe mame tinere insa, nu au aceasta sansa. Bunicile de regula locuiesc la distanta
si au propria lor viata. Izolarea sociala creeaza astfel conditii pentru abuz.

Fara un cerc de prieteni si membri de familie suportivi, parintii izolati pot ajunge sa se
descarce pe copil pentru propriile probleme (crize cauzate de divort sau somaj). Apoi, daca
apare abuzul, ceilalti e putin probabil sa poata interveni nainte ca acesta sa se fi instalat ca
ceva normal si deci vatamarea sa fie deja produsa.

Atitudinea culturii occidentale fata de copil creaza de asemenea probleme. Obsesia
pentru abilitatile de invatare ale copilului si prescolarului 1i fac pe unii parinti sa uite ca au de
a face cu copii mici, imaturi, absorbiti de propria persoana si dependenti de altii.

Parintii pot abuza atunci cand corecteaza si educa copiii, pedepsindu-i pentru ca plang
prea mult, pentru ca nu sunt capabili sa-si controleze sfincterele. Se complica situatia pentru
ca se utilizeaza pentru asta forta fizica, de la palme ocazionale la batai frecvente, si asta
devine normalitate. Unul din 10 parinti care isi abuzeaza sever copilul este atat de bolnav
mental Tncat este netratabil (in SUA) si deci, singura solutie este sa le fie luat copilul. Dar
majoritatea parintilor abuzivi nu sunt foarte diferiti de parintii normali. Ei isi iubesc copiii si
le vor binele. Multi devin abuzivi dintr-un sentiment de esec ca parinte, de exemplu atunci

cand copilul plange, interpreteaza plansul ca pe 0 acuzatie adusa propriei lor persoane.

3



Revista de Psihoterapie Integrativa Vol.5. No.1. Februarie 2016

”Samanta” problemei pentru multi parinti este ca au fost la randul lor abuzati sau neglijati ca
si copii. Aceste copilarii cu abuz 1i impiedica sa-si dezvolte stima de sine, rabdarea si
abilitatile sociale si constituie un model parental negativ si distructiv. Alti factori care cresc
probabilitatea maltratarii copiilor sunt dependenta de droguri (inclusiv alcool).

4. Aparitia primelor forme de atasament la copii

Primele atasamente se formeaza in jurul varstei de 8 luni si tind sa coincida cu aparitia
la copil a “anxietatii de separare” si Se continud in primul an de viata, care este perioada
formarii relatiilor afective cuadultii cei mai apropiati. Comportamentele  specifice
atasamentului sunt: cautarea si stationarea Tn apropierea persoanelor investite afectiv, protest
cand este despartit de subiectul atasamentului si folosirea adultului ca ,baza de securitate”
cand exploreaza ,,necunoscutul”.

Bowlby (1969), unul din principalii teoreticieni ai conceptului de atasament, a
considerat initial ca relatia care se dezvolta intre copil si mama este baza afectiva a relatiilor
interpersonale de mai tarziu. Ulterior, Bowlby depaseste influenta psihanalitica si preia o serie
de concepte din biologie. Si anume, pe de o parte atasamentul este 0 structura afectiva care se
dezvolta in scopul asigurarii protectiei copilului si pe de altd parte comportamentul de
atasament se structureaza in relatia mama-pui. Analiza ulterioara a acestor postulate a validat
doar primul —atasamentul are rol de protectic. Al doilea s-a dovedit a fi fals: puiul sau
copilul se simte protejat in raport cu orice altd persoana adulta care 1i ofera dragoste si
stabilitate (tata, bunica, etc.).

Bowlby imparte dezvoltarea atasamentului Tn 4 etape:

« etapa de preatasament - de la nastere la 6 saptamani cand comportamentul este o problema
de raspunsuri reflexive determinate genetic, cu valoare de supravietuire.

« etapa atasamentului de actiune — (6 saptamani-6/8 luni) - Tn aceasta faza, copiii mici se
orienteaza si raspund, marcand mai mult decét pana acum preferinta fata de mama.

« etapa atasamentului delimitat - 6/8 luni pana la 18 luni/2 ani, corespunzatoare etapei in care
atasamentul fatd de mama este foarte evident. In aceasta perioada, copiii manifesta anxietate
de separare. Aceasta perioada de atasament delimitat isi gaseste echivalenta in permanenta
obiectului din teoria lui Piaget.

« etapa formdrii unei relatii reciproce - 18 luni - 2ani si dupa. In aceastd perioada, copilul
construieste progresiv 0 reprezentare interna a figurilor de atasament, care 1i va permite sa
suporte din ce in ce mai bine absenta acestora si sa anticipeze intoarcerea lor. Bowlby descrie

ca n jurul varstei de 3 ani se formeaza un palier matur in constructia acestei reprezentari, care
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1l va ajuta pe copil sa suporte mai bine separarea corespunzatoare intrarii in gradinita. Ca
urmare, anxietatea de separare scade la varsta de 3 ani.

Cele 4 etape ale lui Bowlby arata ca legatura afectiva de durata pozitiva cu persoana
care are grija de copil se dezvolta pornind de la experientele din primii 2 ani de viatid. Odata
stabilita legatura de atasament, aceasta dureaza in timp si spatiu, iar copiii nu trebuie sa se mai
angajeze in comportamente de cautare a apropierii la fel de insistent ca pana acum.

Starile afective traite de copil sunt tot mai variate. El este bucuros daca i se satisface o
dorinta, mandru daca reuseste sa faca ceva, timid n situatii neobisnuite, gelos pe fratele mai
mic. Anxietatea de separare, rusinea, frica sunt frecvente. Copilului poate sa 1i fie frica de
straini, sa nu fie parasit de parinti (mai ales daca este lasat singur la cunostinte sau la spital),
sa nu piarda dragostea parintilor (daca este amenintat cu asa ceva).

5. Tipuri de atasament

Ca urmare a experimentelor efectuate, in 1973 Bowlby revine cu trei postulate care
justifica universalitatea sentimentelor de atasament. Tipul de atasament al copilului este
dependent/determinat de calitatea dragostei pe care o primeste.

Cele trei postulate de baza n teoria atasamentului sunt urmatoarele:
1. Daca 0 persoana are certitudinea ca este protejata in orice moment (in sensul existentei
neconditionate Si constante a unui protector in imediata apropiere) ea va fi mai putin
inclinata sa dezvolte sentimente de teama (in relatiile cu ceilalti), va avea mai multa incredere
in ceilalti si n sine.
2. Dezvoltarea increderii se construieste Tn perioada copilariei si a adolescentei Si orice
asteptare (expectantd) care se dezvolta Tn acesti ani, tinde sa persiste relativ neschimbata pe
parcursul intregii vieti.
3. Pattern-urile de atasament (experientele) adultilor sunt reflectari (relativ corecte) ale
experientelor afective din copilarie.

Principalele tipuri de atasament (identificate de J.Bowlby, M.Ainsworth, etc.) sunt:

5.1. Atasamentul securizant. Daca pe parcursul primilor ani de viata copilul se simte
satisfacut de raspunsurile/reactiile adultilor la comportamentele pe care le dezvolta, atunci se
va structura un tip de atasament denumit securizant, care corespunde a ceea ce Erickson
denumeste incredere. Cu alte cuvinte, copiii care si-au format un atasament securizat cu mama
lor se joaca linistiti cdnd mama este prezenta T camera chiar daca este prezent si un strain,
plecarea mamei le creaza 0 oarecare neliniste (semnalizata prin proteste sonore si oprirea din
joc) si revenirea mamei inseamna restabilirea contactului, cu un zambet si luat Tn brate, dupa

care copilul isi reia jocul. Copilul arata clar ca o prefera pe mama, strainului. Acest tip de
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atasament este prezent in 60 —70% dintre cazuri si se reflecta in comportamentul copilului
prin autonomie, siguranta si incredere in relatiile cu alti adulti, cu conditia ca si parintele sa
fie prezent.
D.Howe afirma ca,parintii si copilul sunt programati biologic sa devind atasati unul de
celalalt, adultii ajutandu-si copilul:
a) sa-si valorifice intregul potential;
b) sa gandeasca in perspectiva;
C) sa-si dezvolte constiinta de sine;
d) sa-si dezvolte abilitatile de cooperare cu semenii;
e) sa devina increzator n fortele sale;
f) sa faca fata stresului si frustrarii,
g) sd-si invinga teama si nelinistea;

Cu cat atasamentul este mai puternic,cu atat baza afectiva este  mai sigurd, curajul
copilului este mai mare, , libertatea de miscare” si spatiul social in care indrazneste sa se
deplaseze,mai importante.Ori de cate ori copilul se simte amenintat el revine la ,,baza” ( in
familie ,in propriul sdau camin), dar poate face acest lucru numai daca are un fundament
afectiv adecvat,stabil.

Tn conditiile existentei uni atasament puternic se formeaza oameni stabili din punct de
vedere psihic-emotional,puterniciin fata “incercarilor”, usor adaptabili exigentelor vietii,
competenti si responsabili Tn asumareaobligatiilor familiale si profesionale
5. 2. Atasamentul nesecurizant. Daca pe parcursul primilor ani de viata copilul nu se simte
securizat de raspunsurile/ reactiile adultilor la comportamentele pe care le dezvolta atunci se
va structura un tip deatasament denumit anxios, care corespunde lipsei de Tncredere (conform
teoriei ericksoniene), sau un atasament evitant.

Au fost identificate doua sub-tipuri de atasament nesecurizant:

5.2.1. — atagsamentul nesecurizant-anxios - copiii sunt anxiosi si opun rezistentd, Se agata
nervos de mama lor chiar Thainte ca ea sa incerce sa plece si nu doresc sa exploreze camera
jucandu-se, plang tare ori de céte ori mama pleaca, apoi refuza sa fie linistiti cand ea se
intoarce, continudnd sa planga furiosi, chiar cand se regasesc Tnapoi in bratele ei. Copilul
anxios prezintd teama in relatiiile noi, aparent lipsa de curiozitate, in fapt teama de separare de
adultul/parinte;

5.2.2. — atasamentul nesecurizant-evitant - copiii sunt evitanti, nu interactioneaza cu mama
lor si nu arata stress cand aceasta pleacd, iar la Tntoarcerea ei, evita sa restabileasca contactul

Cu ea, uneori chiar intorcandu-i spatele. Copiii cu atasament nesecurizant-evitant raspund
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strainilor uneori chiar mai pozitiv decat parintilor. Acestia prezinta comportamente de
explorare, nonimplicare afectiva si acceptarea cu usurinta a separarii de adultul/parinte si in
acelasi timp de acceptare a persoanelor necunoscute.

5.3. Atasamentul nesigur-ambivalent - copiii, datorita lipsei unei relatii normale cu parintii
si indeosebi lipsei totale de afectiune, de dragoste parinteascd, au un comportament
caracterizat de atitudinii conflictuale si contradictorii, care pot fi secventiale — se joaca si este
fericit pentru ca Tn momentul urmator sa planga si sa fie furios, sau simultane zambet asociat
cu agresivitate. Atasamentul de acest tip are consecinte negative manifestandu-se in realitate
ca “fals atasament” intrucét:

a) copilul nu este sigur de sentimentele si dragostea parintilor si, deci, de protectia de care
are nevoie;

b) parintii par sa fie indiferenti, neglijenti;

c) copilul se asteapta sa fie respins sau ignorat de persoanele atasante atunci cand va semnala
dorinta de atentie Sau nevoia de ajutor;

d) atitudinile si comportamentele parintilor i se par copilului imprevizibile, perturbatoare
sau angoasante;

e) copilul se simte parasit, neiubit, neincurajat, adica “fara valoare si interes” pentru
proprii lui parinti;

f) copilul pierde increderea in “ceilalati”, chiar n el insusi, vazand ca nu este ajutat cand are
nevoie;

g) copilul pierde increderea n ceea ce face vazand ca nu este apreciat, ca succesele lui nu
intereseaza pe nimeni;

h) copilul ajunge la concluzia ca trebuie sa se descurce singur si ca singura cale de a evita
durerea/despartirea este sa nu se ataseze de nici o persoana, pentru ca in viata i Se poate
intdmpla “orice”.

Copiii crescuti fara dragoste si fara apropiere sufleteasca din partea familiei (lipsiti de
atasament afectiv normal) sunt de regula pasivi, indiferenti, incapabili sa cunoasca sau sa
exploreze lumea: Tsi cheltuie energia emotionala Tn cautarea sigurantei afective, a unor modele
demne de urmat.

6. Perspective asupra teoriei lui Bowlby

Interesul aratat teoriei lui Bowlby asupra atasamentului (1969/1982,1973,1980)
dateaza de scurt timp. Investigatiile sale au inceput prin observarea bebelusilor ce se aflau n
camine, separati de familie pentru o lunga perioada de timp. Copiii protestau adesea

vehement, plangeau si aruncau cu obiecte in cautarea protectorilor. De cele mai multe ori,
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protestele intense aduceau Tnapoi persoana la copil. Daca insa protestul vehement nu reusea sa
aduca Tnapoi persoana dorita, copiii intrau Tn al doilea stadiu — disperarea — si deveneau tacuti.
Daca, n final, copiii nu erau reuniti cu protectorii, intrau in cel din urma stadiu: detasarea. In
aceasta perioada copilul 1isi reia activitatea normala, Tn absenta protectorilor, capatand
adeseori independenta.

John Bowlby a fost preocupat deasemenea de soarta copiilor ramasi orfani dupa al
doilea razboi mondial, intrucat evenimentele tragice din istoria omenirii (razboaiele, revoltele,
etc) au lasat “in afara familiei” milioane de copii. Bowlby a studiat asemenea cazuri dintr-o
dubla perspectiva:

- aprezentului (efectele immediate ale “pierderii” parintilor sau familiei) si
- aviitorului (efectele de lunga durata asupra vietii de adult).

Trei aspecte de o complexitate evidenta au fost studiate de-a lungul timpului, de catre

specialistii din domeniul socio-uman:
1. Ce impact are asupra personalitatii copilului relatia sa cu parintii? Care este raportul
dintre calitatea acestei relatii si succesele-insuccesele copilului?
2. Ce se intdmpla cu copiii care si-au pierdut parintii?
3. Ce consecinte determina in evolutia afectiva a copilului:
a) lipsa indelungata sau definitiva a parintilor;
b) lipsa familiei sau a “caminului familial” de origine;
c) repetatele “transferuri” de la o familie la alta, in cazul copiilor aflati in plasament.

Importanta relatiei afective dintre mama si copil a fost remarcata Th urma observarii
modului Tn care se dezvolta copiii mici internati in institutii (Spitz, Bowlby), cat si de
celebrele experimente realizate de H. Harlow. Carentele afective din aceasta perioada pot
avea efecte negative asupra intregii vieti a copilului.

Tn institutii (spitale, centre de plasament, crese sau ciamine siptimanale) copiii sunt
ingrijiti relativ corespunzator fizic: primesc mancare, tratament medical etc. Dar, de cele mai
multe ori, sunt neglijati afectiv si educational. Cei care Ti ingrijesc nu au timp (si poate nici
dispozitia afectiva) sa 1i ia In brate, sa le vorbeasca, sa se joace cu ei. Dupa internare copiii
mici sunt agitati si plang mult; dupa un timp ei devin pasivi, apatici, nimic nu i mai
intereseaza; nu se joaca, Ci stau linistiti Tn patut. Aceasta stare a fost numita de cercetatorul R.
Spitz “hospitalism”(dupa Mérei si V. Binét, 1972) si are o0 influentd negativa asupra
dezvoltarii psihomotorii. Copiii se dezvolta mai Tncet decat cei crescuti in familie, atét fizic
cat si psihic: merg in picioare si vorbesc mai tarziu, se imbolnavesc frecvent, se dezvolta mai

greu intelectual (Mirontov-Tuculescu, Predescu, Oancea, 1986).
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Unii dintre ei, la varsta tineretii, au greutati in stabilirea relatiilor afective. Ei devin
egocentrici, hipoafectivi, instabili si superficiali n legaturile lor afective deoarece, in primii
ani de viata, nu au avut posibilitatea sa stabileasca 0 relatie afectiva securizanta cu 0 singura
persoana. Din aceste motive, multi dintre cei crescuti Tn institutii de la varste foarte mici (din
primul, al doilea an de viata) nu sunt capabili sa devina soti si parinti buni. Mamele crescute
Tn institutii isi abandoneaza mai frecvent copiii.

S-a constatat ca uneori tulburari asemanatoare in dezvoltare prezinta si copiii
spitalizati frecvent sau perioade lungi de timp, fara mama, copiii internati Tn crese sau camine
saptamanale, copiii proveniti din familii numeroase Tn care parintii nu au timp sa se ocupe de
copii sau din familii cu un nivel intelectual si cultural foarte redus.

7. Anxietatea de separare

Cu privire la anxietate, fenomen prezent in viata sugarului n jurul vérstei de 8 luni,
studiile lui John Bowlby (1973,1980) identifica mai multe stadii:

stadiul protestului — generat de despartirea de parinti, care va produce copilului suferinta iar
aceasta se transforma in revolta;

stadiul dispersarii — daca se prelungeste despartirea, revolta atrage depresie, iar aceasta il
descurajeaza;

stadiul detasarii — copilul incearca sa se Impace cu ofertele afective, sociale care i se ofera.

Copilul se ataseaza de persoanele cu responsabilitati de ingrijire, indiferent de felul n
care este tratat. Atasamentul se formeaza n copildrie, mai Tntai fata de parinti si se dezvolta In
cursul vietii prin intermediul relatiilor cu alte persoane. Capacitatea de a acorda si de a cauta
protectie este una dintre principalele caracteristici ale unei functionari sanatoase. Legaturile
afective securizante din copilaria mica, copildrie si adolescenta de mai tarziu determina
interesul copilului de a fi deschis spre nou, de a explora.

Orice despartire temporara sau definitiva este perceputa in mod negativ, in functie de
personalitatea copilului, ca o separare de cei dragi. Teama de separare este fireasca, este 0
treapta de adaptare la mediu si se poate mentine pana la varsta scolaritatii.

Anxietatea de separare se manifesta prin faptul ca micutul refuza constant despartirea
temporara, de exemplu, atunci cand parintii 7l duc la gradinita, in primele saptamani. El are un
comportament distorsionat, cu simptome care fac integrarea sociala si participarea la sistemul
de educatie foarte dificile. Refuza verbal si/ sau comportamental sa frecventeze gradinita, are
un somn agitat, cogsmaruri, mergand pana la insomnii, prezinta simptome precum: palpitatii,

dificultati de respiratie, senzatie de amortire a extremitatilor, transpiratii, dureri de cap si de
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stomac, febra, varsaturi, scaune diareice, teama nejustificata fata de necunoscuti, animale,
insecte, zgomote suspecte etc.

Alti factori, precum mutatul intr-o zona noua, decesul cuiva drag, plecarea la munca a
parintilor in strainatate, 0 suparare, pot cauza copilului un comportament anxios, un imens
stres, ce poate duce la fobie fata de gradinita si mai tarziu, la fobie scolara. Tn astfel de cazuri,
copilul manifesta stima si incredere de sine scazute, devine pretentios, doreste 0O atentie
exagerata din partea anturajului. Daca separarea este de scurtid durata, refacerea poate fi
rapida, cu o ameliorare considerabila mai ales la nivelul comportamentului manifest, copilul
putand insa sa ramana vulnerabil la amenintarile de separare ce vor interveni mai tarziu.

Anxietatea de separare poate aparea intre 7/8 luni si 6/7 ani si se poate prelungi pana
n adolescenta. Mai des, copilul singur la parinti traieste aceasta tulburare, pentru ca acesta nu
este obisnuit sa imparta dragostea parintilor cu altcineva. Anxietatea de separare se intalneste
la aproximativ 4% dintre copii si adolescenti.

7.1. Anxietatea de separare poate fi un raspuns:

* la experiente traumatizante (boli, timp in spital, suferinte Tndelungate, anumite dizabilitati,
conflicte si certuri in familie etc.);

» la tipul de temperament (0 anumita sensibilitate a copilului, toleranta redusa la frustrare);

+ la comportamentul hiperprotectiv al parintilor;

* la ,,greselile” de educatie (incongruenta si inconsecventa mesajelor din partea parintilor,
lipsa incurajarii autonomiei si independentei copilului).

In primele zile de gradinita pentru a nu exista consecinte negative, despartirea
temporara de mama/ tatd/ bunici se va face calm, treptat, n etape si nu pe furis, insotita de
dovezi de afectiune, in prezenta persoanei care o va inlocui, respectiv a educatoarei, la
gradinita. Sa nu se uite ca pentru un copil care merge prima data la gradinita, sunt reactii
,normale* sa planga, sa fie speriat, atunci cand se desparte de mama.

Aceste manifestari debuteaza chiar de la trezirea de dimineatd. Se va evita
amplificarea temerilor cu amenintari de tipul ”Daca nu esti cuminte, te las aici/ la straini!”,
”Nu pléange, vezi ca voi chema Politia!” sau ca Vine ,, Bau-bau “, transmiterea de mesaje
duble, agresivitatea, indiferenta fata de problemele copiilor, comportamentul imprevizibil sau
hiperprotector.

Despartirea temporara a copilului de parinti va fi tratata ca fiind normala si va fi
precedatd de explicatii privind avantajul participarii la viata gradinitei si a intrarii in

colectivitate.
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In cazul despartirilor de mai lungd duratd sau definitiva, copilul va fi ajutat sa
inteleaga situatia si va fi sustinut material, afectiv si spiritual. Rolul educatoarei poate fi
deosebit de important in aceste situatii. Refuzul copiilor de a merge la gradinita, timiditatea
exagerata, simptomele somatice etc. se pot ameliora cu ajutorul specialistilor: consilier,
psiholog, psihoterapeut. Daca manifestarile se agraveaza (copilul nu sta singur in camera, se
agata de parinti, este Tngrijorat pentru el si parintii lui, nu adoarme, are cosmaruri noaptea,
vrea tot timpul ca cineva sa fie langa el, nu-i place intunericul, nu mai mananca daca nu sunt
parintii, Ti este frica, face crize inainte sa plece la gradinita), este necesara si 0 evaluare
psihiatrica.

8. Sugestii pentru prevenirea dificultatilor de separare/despartire la gradinita...atat
pentru educatori, cét si pentru parinti.

* Pastrati-va calmul!

« Fiti calzi si fermi!

* Nu amplificati fricile!

* Nu pedepsiti!

* Dozati protectia intr-un mod optim!

* Aratati ca-i acceptati neconditionat!

» Manifestati empatie fata de sentimentele traite!

* Cereti sfaturile specialistilor!

* Nu prelungiti momentul despartirii!

* Oferiti explicatii!

* Distrageti atentia!

 Organizati activitati atractive!

* Dati-i jucaria preferata!

* Cultivatiautonomia, independenta!

* Atribuiti responsabilitati!

« Discutati despre emotiile pe care le simte!

« Incurajati implicarea copiilor in relatie cu alti copii si adulti (in parc, la petreceri)
* Vizitati gradinita de cateva ori inainte impreuna cu copilul!

« Integrati copilul in grup gradat! (la inceput 1-2 ore, apoi mai mult)

Gradinita ofera copiilor experiente variate si diferite fata de cele din familie. Tn
gradinita, copiii au o mare oportunitate de dezvoltare: invata independenta si autonomia,
socializeaza in mod spontan cu ceilalti copii, fara prezenta adultilor, initiaza jocuri de grup, se

adapteaza la regulile grupei, experimenteaza exercitiul integrarii Tn societate.
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Nerezolvarea eficienta a conflictului dintre atasament si separare poate avea ca
efect dezvoltarea unui adult cu un fals EU, care nu se va bucura de dragoste si sprijin din
parte celorlalti, pentru ca nu va cauta acest lucru. Rejectiile repetate sau institutionalizarea
timpurie din copilarie pot transforma individul intr-o persoana ostila,izolata,antisociala.
Studiile au aratat ca odatd ce 0 schema de atasament a fost instituitd, ea va persista. De
asemenea, tipul de atasament al parintilor influenteaza comportamentul de atasament al
copilului. Conditiile socioeconomice si factorii culturali influenteaza pozitiv atasamentul
copilului, doar in situatia Tn care parintii au capacitatea de a acorda siguranta si protectie
copilului. Este de preferat ca tratamentul celor din anturajul copilului si, in special, al
parintilor fata de copil sa fie adecvat, astfel incat acesta sa se simta protejat si sa poata explora
lumea din jur pornind de la o baza sigura. Relatia mama—copil este reper pentru echilibrul
viitor al copilului si pentru relatiile cu alte persoane. Aceasta presupune ca mama si tata,
principalii responsabili de experientele primare ale copilului, sa ofere sigurantd, protectie,
grija si atentie. Atasamentul copilului fata de alte persoane care il ingrijesc poate compensa in

unele conditii atasamentul nesecurizant fata de parinti sau chiar lipsa acestora.
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