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»Triumviratul psihanalitic”
intre viata personali si elaborarea primelor modalititi de psihoterapie
Gruitd (Calin) Verona Diana
Rezumat:

Cei trei mari giganti ai psihologiei, Sigmund Freud, Carl Gustav Jung si Alfred Adler au trait
in acelasi spatiu cultural vienez, fiecare elaborandu-si conceptele psihologice intr-o varianta
specificd modului personal, in functie de propria modalitate de a percepe lumea si a
influentelor din contextul familial (acestea regasindu-se n diferite forme in teoriile lor), iar
revizuirea formulari lor au suferit transformari in functie de evenimentele personale;
principiile lor au fost foarte puternice, recurgand chiar si la sciziuni relationale majore; aceste
trei orientari sunt: psihanaliza (psiho-analiza), psihologia analitica si psihologia individuala si
au fost considerate bazele psihanalizei, desi Adler nu a practicat acest mod de terapie
niciodatd, ci doar si-a dezvoltat conceptele in aceiasi perioada de timp si in acelasi spatiu, toti
trei avand absolvita facultatea de medicind; urmarind tema lucrarii, prezentarea de fatd va
avea in vedere o scurtd biografie, opera si teoriile elaborate, controversele, dar si importanta
pentru psihoterapia contemporana.

Viata personald este legatd intrinsec de munca, iar descoperirile facute pe un teritoriu
atat de arid in faza incipienta, dar si prolific cum s-a dovedit a fi psihanaliza, nu putea decét
sa conducd la o serie de controverse. Asemenea tuturor descoperirilor, si in psihanaliza
dialogurile pe marginea opiniilor asupra diverselor teorii au condus la dezvoltarea conceptelor
tot mai complexe asupra aparatului psihic si a personalitatii. Prin modul in care doud persoane
participa la un dialog, sunt clarificate tot mai mult propriile pdreri si ridicate alte noi intrebari
si raspunsuri, in functie de propria existentd si particularitati ale conceptiei despre lume si
viata. Un astfel de spatiu deosebit de prolific a fost triunghiul psihanalitic delimitat de
Sigmund Freud, Carl Gustav Jung si Alfred Adler. Diferentele de varsta intre acestia,
conditiile de viatd proprie fiecdruia in care au copildrit si-au spus cuvantul in sustinerile si
parerile pentru care au militat. Folosesc un verb specific campului de lupta, deoarece
discutiile dintre acestia au fost atat de virulente, incat au dus la intreruperi ale dialogului
interuman, de-a dreptul dramatice. Acest manifestéri sunt expresia investitiilor facute de cei
trei autori in tipurile de relatii dezvoltate, transferurilor si contratransferurilor in viata
personali, de a ciror prezentd nu au fost ocoliti. Intr-un astfel de spatiu s-a nascut psihanaliza,
psihologia analiticd si psihologia individuala, particularitatile fiecdruia de analizd a unui
concept au participat la evolutia teoriilor emise, reconstruite si rectificate chiar de cei are le-au

dat viata, alteori de cei care s-au simtit atrasi de acest domeniu de cunoastere. Cu certitudine
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disensiunile si diferentele familiale ale celor trei au condus la punerea bazei in ceea ce numim
astazi psihoterapie, cadru si alianta psihoterapeutica. Voi prezenta in continuare cateva repere

biografice pentru cei trei mentionati.

1. Aspecte biografice
1.1. Sigmund Freud

Se naste la Freiberg, in Moravia (actual in Republica Cehnia), la 6 mai 1856. Provine
dintr-o familie evreica, tatal sau, Jakob Freud este negustor de 1ana si Se casatoreste prima
datd la 27 de ani si va avea doi fii, Emanuel si Filip. La 40 de ani se cdsatoreste cu o tanara, de
20 de ani, Amalia Nathansohn, aceasta si Filip, fiul lui aveau aceiasi varsta. Primul nascut al
Amaliei, Sigmund Freud va creste Intr-o familie in care inca de la o varstd foarte frageda isi
va pune multe intrebari legate de dinamica si legaturile dintre membrii familiei sale. A crescut

intr-un mediu in care intelegerea lucrurilor ascunse era un mod de adaptare la realitate

(Chartier, 1998, p. 20).

Cel care va deveni parintele psihanalizei a venit pe lume cand tatal sau avea 40 de ani.
Aceastd diferentd consistentd de varstd va fi replicatd mai apoi in studiile sale, alaturi de
puternica si ambivalenta afectiune dezvoltatd in relatia cu unul dintre nepotii sdi, Johann,
nascut cu un an inaintea lui, un patern de model de prieten intim si rival in acelasi timp. [a, on
line]. Aceasta dinamica de familie neobisnuita la facut pe Freud sa fie rezervat in dezvaluiri,
mergand pand acolo ca a facut sa dispard in doud randuri 1910 si 1938 documentele ce ar fi

putut dezvilui relatiile de familie din acea perioada a vietii sale (idem, 1998, p. 20).

A fost un student de exceptie, primind diploma de medic la Universitatea din Viena in
1881, la 25 de ani. Nu a fost atras de practicarea medicinii, ci dorea sd faca o descoperire
majord ce sa-i aduca celebritatea rapidd. Dupa absolvire a lucrat in laboratorul de fiziologie al
profesorului sdu, Ernst Briicke si s-a facut remarcat printr-o cercetare neuroanatomica
Microscopica. Rateaza recunoasterea aferenta acestei descoperiri, deoarece isi devalorizeaza

propriile descoperiri (Ewen, 2012, p. 34).

Situatia financiara a lui Freud devine precard, munca depusa este platitd insuficient
pentru asigurarea mijloacelor de trai curente. Avansarea profesionala era cel putin in acest

moment blocata, el fiind prea tanar, insa la 26 de ani (in 1882) se logodeste cu Martha

e ey
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trei ani ca asistent aldturi de Hermann Nohthagel si Theodor Meynert. Castigd o bursa de

cercetare si studiaza cateva luni cu Charcot la Paris.

In 1886 se cisitoreste cu logodnica sa si va deveni medic la Viena. Va avea sase
copiii, trei baieti si trei fete. ESte interesanta dinamica relationald intre Freud si fiica sa cea
mai tanard, Anna. Desi Freud a refuzat constat sa-si puna in practicd descoperirile sale cu
familia sa, totusi o va psihanaliza pe fiica sa (ar putea fi una dintre gafele sale stiintifice,
alaturi de prescrierea tratamentului cu cocaina, descoperind un an mai tarziu ca provoaca
dependente severe), aceasta va deveni psihanalist pentru copiii si-si va asuma conducerea
miscarii freudiene. Nu s-a casatorit, ramanand oarecum fideld curentului conceput de tata siu

psihanalistului sau (idem, 2012, p. 34).

Tineretea psihanalizei, 1896-1905, coincide cu debutul unei prietenii intime si
prolifice profesional, cu Wilhelm Fliess, medic otorinolaringolog cunoscut, cu care va avea un
schimb fructuos de scrisori. Dupa decesul tatalui sau ( la 80 de ani) pe cand Freud avea 40 de
ani (in 1896), face debutul psiho-analizei, folosind pentru prima data acest cuvant, intr-un
text scris pentru o revista franceza de neurologie (Chartier, 1998), iar un an mai tarziu isi va
incepe propria analiza. In acelasi timp dispar aproape complet tulburirile cardiace ce il
determinau sa se gandeasca la un sfarsit prematur, inainte de 40 de ani. Prietenia cu Fliess va
fi plind de inspiratie pentru Freud, intr-una dintre scrisorile adresate lui incepe analiza viselor,
premergatoare complexului lui Oedip (Chartier, 1998, p. 75). Tot in aceasta perioada sufera
de o puternica nevroza, dar munca sa va fi extrem de creativa si prolifica. Tn 1900, se produce
ruptura de Fliess si contureaza prima topicd (inconstient, preconstient si constient) si apare
Interpretarea viselor, lucrare ce contine cele mai importante concepte freudiene. In 1902
debuteaza intalnirile de miercuri si apar ca atare si primii discipoli. La 6 ani de la ruptura de
Fliess, incepe corespondenta cu Jung, initiata de catre ultimul. Acesta avea 31 de ani, iar
Freud 50.

Un an mai tarziu, 1907, face un voiaj in SUA cu Jung si Ferenczi, unde tine o serie de
prelegeri care au avut un ecou pozitiv. Totusi considera ca America a fost o greseala (Ewen,

p.35) iar profesional apare conceptul de transfer.

Din 1910, societatea psihanalitici a Vienei se reuneste constant. In 1911 are loc
sciziunea de Alfred Adler (1870 - 1937). Acesta a devenit presedintele societatii. Dar desi
Freud 1l aprecia profesional, existau multe contradictii intre cei doi de la tinuta fizica pana la

conceptele profesionale vehiculate. Freud, cu 14 ani mai in varsta decat Adler, era deosebit de
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atent la aspectul fizic, frecventand frizeria zilnic, vestimentar impecabil. Adler, care nu s-a
desprins de conditia sociala medie, era total neglijent si nu avea nici o prestanta (Chartier,
1998, p. 105). Adler era captivat de dinamica politica, dezvoltand aspecte legate de reforma
sociald, pe cand Freud era pasiv la astfel de lucruri. Profesional, conceptul specific lui Adler
de ”vointa de putere” este similar ca importanta cu teoria sexualitatii pentru Freud (idem,
1998, p. 105). Freud isi apara cu virulentd conceptele si teoriile psihanalitice si nu accepta
abateri. Disensiunile dintre cei doi erau consistente si in numeroase planuri. Chiar agezarea
dintre psihanalist si psihanalizat reflecta deosebirile majore dintre cei doi, Freud impune ca
metoda asezarea terapeutului in spatele clientului, pe cand Adler este parintele unei

psihoterapii “fatd in fata”.

Freud va fi nevoit sd facd fatd inca unei rupturi, dupd Fliees, Adler si Jung in 1913,
care va si demisiona din functia de presedinte a Asociatiei Internationald de Psihanaliza un an
mai tarziu isi va incepe propria izolare creatoare la varsta de 38 de ani, o varsta apropiata de a
lui Freud cand si-a inceput si acesta autoanaliza (avand o nevroza). Tn plan personal, Freud va
fi nevoit sa faca fatd unor pierderi. In 1920 moartea fiicei sale Sofia. Avea 74 de ani si a
dezvoltat conceptul de compulsia la repetitie, sublimand in cadru profesional aceasta pierdere.

Peste trei ani, Tn 1923 va muri si nepotul lui preferat, fiul Sofiei.

Persoanele care I-au cunoscut pe Freud I-au descris ca avand o 1nalta morala si etica de
exceptie (Ewen, 2012, p.34). Parerile au fost impartite in privinta descrierii ca persoana, chiar
la poli opusi. Si cald, cu simtul umorului, intelegdtor si bland, altii rece, distant, respingdtor,
ce era interesat mai mult de profesia sa si mai putin de oamenii pe care-i avea clienti de fapt

(idem, 2012, p.34).

Ultimii 16 ani de viata, Freud a fost supus durerii si interventiilor chirurgicale repetate.
Intre anii 1923 si 1939, anul decesului siu, a suferit 33 de operatii, la gt si maxilar. Totusi a
ramas in toatd aceastd perioada fidel muncii sale si nu a redus cu nimic timpul dedicat
scrisului si ultima jumitate de ord din zi era dedicati autoanalizei. In anul 1930 castiga
premiul Goethe pentru cele 23 de volume, in 1938 reuseste sa ajunga in Londra cu familia cu
toate cd era in atentia nazistilor (1937 arderea cartilor lui Freud, fiind evreu). Decesul sau a
fost la fel de controversat ca si intreaga sa operd, deoarece a decis cd suferinta fizicd nu mai
avea rost sd continue, alegand o sinucidere asistatd, printr-o injectie cu morfind administrata

de medicul sau.

37



Revista de Psihoterapie Integrativa Vol.5. No.1. Februarie 2016

1.2. Carl Gustav Jung

S-a nascut la 26 iulie 1875, in Kesswil, in Elvetia. Parintii sai, Johann Paul, pastor
protestant, si Emilia Preiswerk [b, on line]. A fost de copil in situatia de a observa conflictele
adultilor. Mama s-a a fost internata in spital pentru o perioada si a ramas In grija tatalui, care
nu a reusit sa-i rispunda la intrebarile fiului siu referitoare la credinta si religie. In copilaria sa
a experimentat cateva episoade care i-au marcat profund existenta. Fiind un copil singuratic si
interiorizat, avea dialoguri interioare, si constatase ca el stie anumite lucruri pe care altii nu le
stiau, dar mai mult, nici nu doreau sa le stie. La fel ca si Freud, a dorit de copil sa patrunda
neintelesurile, sa treaca de concret. Jung relateaza o situatie din copilarie cand s-a lovit de o
piatra la cap si a vazut imediat posibilitatea de a nu mai merge la scoala. Si-a convins tatal de
gravitatea situatiei si a primit Incuviintarea de a nu merge la scoala. Desi era incantat sd nu
mai mearga la scoald, dialogul surprins intre tatal sdu si un vecin, prin care tatdl 1si manifesta
ingrijorarea in privinta viitorului fiului, fiind prea saraci pentru a nu frecventa scoala, aceste
cuvinte l-au determinat sa prefere sa mearga si sa invete, amintind chiar de anumite scurte
pierderi de constiintd cand s-a apucat de Invatat (Ewen, 2012, p.92). Acestea si alte experiente
traite ulterior, in viata de adult l-au facut sd se aplece asupra studiului supranaturalului,

parapsihologiei aspecte care au participat la viziunea diferita a lumii in relatia cu Freud.

In 1900 isi finalizeazi studiile de medicina si absolva Universitatea din Basel si este
numit asistent la Spitalul psihiatric Burghélzli, din Ziirich, alaturi de profesor Eugen Bleuler,
acesta si-a dedicat munca tulburdrii de personalitate numita schizofrenie (el inventand acest
concept). In 1902, isi finalizeaza doctoratul cu o tezi cu titlul: "Despre psihologia si patologia
fenomene asa-zis oculte” [b, on line]. In acest cadru si-a clarificat metoda de asociere liberd
prin formularea unui test si va ramane in acest loc de munci pana in 1909. in aceasta perioada
citeste Interpretarea viselor , iar intalnirea cu Freud din 1907, dupa ce a initiat corespondenta
consistentd un an mai devreme - 1906, a fost impresionanta, discutand timp de 13 ore. (cu
sigurantd au fost surpringi de asocierea cuvintelor si hipnoza descoperitad si utilizatd in mod
independent unul de altul). Ruptura dintre cei doi giganti survine peste sapte ani, parerile
dintre acestia fiind consistente. Freud nu a dorit sa renunte la importanta naturii sexuale si
complexul lui Oedip in dezvoltarea umana, mai mult Freud fiind mai in varstd cu 19 ani decat
Jung 1l vedea pe acesta in postura de a continua marea lui operd, insd Jung vede in aceasta
relatie o posibilitate reciprocd pentru ambele parti pentru a-si clarifica si raspandi propriile

idei, adept al principiilor contrarii (idem, p.93).
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Dupa demisia din functia de presedinte, se va izola intr-un spatiu primitor, realizat
dupa proiectul sau, in apropierea Ziirichului care ii va fi resedinta pentru tot restul existentei.
Aceasta izolare relativa (1913-1919), I-a inspirat, iar ca urmare a cercetarile si observatiile in
spitalul de psihiatrie pe pacientii psihotici, a dezvoltat conceptul de arhetipuri. El insusi a
purtat dialoguri cu o entitate feminina din interiorul sau, numind-0 anima sa. Constient de
pericolul de a fi absorbit de lumea sa interioara si pentru a nu cadea in psihoza, va pastra
permanent legitura cu familia si pacientii sai, prin munca sa. In 1921 va publica una dintre

lucrarile sale de referinta, Tipuri psihologice [b, on line].

Tn 1923 va construi o casd asemenea unui bastion in apropierea de Bollingen, pentru
meditatie si reculegere. A célatorit prin toata lume si a observat comportamentul oamenilor
din culturi foarte diverse, de la indieni pueblo din New Mexico (1923), triburi din Kenya,
India (1937). Tn perioada celui de-al doilea rizboi mondial va fi interesat de psihozele de
masa. A fost chiar acuzat de pronazism si antisemitism, obiectii nefondate. Traieste
evenimente premonitorii, printre care si un atac de cord, timp in care si-a vazut corpul
depésindu-i trupul si dupd revenire a spus ca va muri medicul sdu, ceea ce s-a si intamplat

(Ewen, p. 94).

Jung este recunoscut deja n societatea vieneza, engleza si din Statele Unite. Acest fapt
ii va aduce pacienti din toatd lumea. Era nu doar un terapeut apreciat si admirat, dar si
prezentarea sa generald era deosebit de favorabila, avand o indltime impunatoare, atletic,
activ, pasionat de navigatie si escaladari montane, aceste aspecte fiind pe aceiasi frecventa cu
stilul de viata prosper de tip american, modern. Va incepe sa tind conferinte despre psihologia
analiticd in Tavistock, Londra (1935), despre religie si psihologie la Universitatea Yale
(1937), lucreaza profesor de psihologie la Universitatea Politehnica din Zlrich (1932-1940),
iar profesor de psihologie medicala la Universitatea din Basel intre anii 1944-1945. Fiind n
viatd, se infiinteazd institutul Jung din Ziirich Tn 1948. In 1951 tine conferinte despre
sincronicitate [b, on line]. Aceste manifestari stiintifice vor fi sustinute de o serie de publicatii

care vor completa tinuta sa profesionala de exceptie.

Scrierile sale sunt cuprinse in aproximativ 20 de volume, a primit si Premiul pentru

literatura al orasului Ziirich, doctor onorific din partea universitatilor Harvard si Oxford.

in plan personal, Jung se cisitoreste in 1903 cu Emma Rauschenbach. Aceasta va
invata sa aplice tehnicile sale, devenindu-i colaborator. Au avut patru fiice si un fiu, in cadrul

unui mariaj in ansamblu fericit. Probabil deprivarile emotionale suferite in copilarie nu au
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ramas fard urmari, deoarece la mijlocul varstei, Jung a avut o relatie amoroasa cu o fosta
pacienta, mai tanara, Toni Wolff, pe care a adus-0 ca oaspete permanent in familia sa la cinele
de duminica. Sotia sa a acceptat intr-un final situatia, astfel ca Jung si-a pastrat ambele relatii
si viata de familie. (Stern, 1977, apud Ewen, p. 93). Persoanele din anturajul sdu si nu numai,
l-au descris in termeni opusi, chiar contradictorii, asemenea lui Freud. O personalitate
complexa, abil in relatii si confortabil in preajma celor mai diverse tipuri de oamenilor,
tolerant, grijuliu, sensibil sau sarcastic, carcotas, afemeiat chiar, critic cu cei care nu se ridicau

la nivelul lui de eruditie (idem, p. 94). A murit in 6 iunie 1961 in casa din Kusnacht.
1.3. Alfred Adler

S-a nascut in 1870 la Rudolfsfeim, langd Viena. Tatal sau era evreu si se ocupa cu
negotul pentru grane, descris ca fiind o persoana veseld si cu o preferintd pentru Adler, iar
mama sa, Tnsd mai rece, chiar morocdnoasa si cu o inclinatie ridicata pentru autosacrificiu. Era
al doilea fiu al familiei si s-a considerat ca a fost umbrit de talentul si succesul intaiului nascut
(particularitatile copiilor in functie de ordinea nasterii a fost una dintre ideile sale in studiul
psihologiei individuale, care Tnsa nu se refera la individul 1n sine, ci la complexitatea relatiilor
in care acesta se dezvolta ca personalitate). A fost un copil bolndvicios si a luat contact de
timpuriu cu diferentele de naturd fizica dintre persoane. Se pare ca si in cazul lui Adler,

copildria mica si familia I-au influentat in dezvoltarea constructelor psihologice [c, on line].

A studiat asemenea lui Freud si Jung, medicina, studii absolvite la Universitatea din
Viena, obtindndu-si diploma de medic in 1895, cand Freud publicase una dintre scrierile sale
de rasunet. Insa Adler il intalneste pe Freud abia in 1902 si va riméne in aceste cercuri pentru
aproximativ 10 ani. Avea parerile sale si deja incerca sa-si contureze propria sa orientare.
Freud i-a propus sa devina presedintele Societatii de Psihanaliza din Viend, fiind primul
presedinte pentru aceastd constituire, insd nu va accepta mult aceasta pozitie, in 1911 isi va
contura o miscare pornitd Impotriva teoriilor sexualitdtii frecvente pentru societatea
vieneza.(Ewen, 2012, p. 132). In 1915 a triit o dezamagire in contextul in care i s-a refuzat o
functie de profesor la Universitatea din Viena, primind motivatia cd nu este stiintificad opera
sa. A fost medic pe langa armata vienezd in perioada postbelicd, aceasta fiind o perioada
dificila datorita epidemiilor si sdrdciei. Ca constitutie fizicd, Adler era o persoana scunda si
voinicd si neglijent in vestimentatie si nepretentios. Adaptarea sa in situatii grele si poate
faptul ca nu a luptat asemenea lui Jung si Freud sa se ridice in societatea cu pretentil, Ci

ramanand fidel padurii de mijloc a societdtii, Intilnirea mai putin protocolara din punct de
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vedere al cadrului terapeutic, deoarece se intalnea cu clientii sdi si cu adeptii miscarii sale in
cafenele sau cadre neadecvate discutiilor de acest tip, i-au creat reputatia de persoand
superficiald. Ca profesionist era recunoscut pentru abilitétile sale de a face estimari referitoare
la tulburdrile clinice ale unei persoane, probleme de viata si ordinea la nastere. Era si de o

emotionalitate puternica, uneori hipersensibil.

Dupa 1926 face frecvent vizite in SUA, prezentand cursuri populare la Universitatea
din Columbia. A emigrat definitiv in SUA din 1934, unde a predat la Colegiul de Medicina
Long Island si a continuat sa lupte pentru recunoasterea psihologiei individuale. Spre finalul
vietii, Adler a suferit de probleme cardiace, insa nu s-a menajat, muncind in continuare si in

mai 1937, a suferit un atac de cord in timp ce cdldtorea prin Scotia.
2. Operasi contributii conceptuale

Freud dezvolta o serie de concepte in cadrul teoriilor sale psihanalitice. VVoi prezenta

cateva dintre acestea:

- reducerea tensiunii pulsionale realizata prin pulsiunea sexuala si pulsiunea distructiva,
in teoria lui Freud sexualitatea are un caracter foarte general, in legatura cu
experientele placute, ci nu doar cu relatiilor sexuale si trairile erotice; si Tn prezent, cu
toata raspandirea ideilor lui Freud si cunoasterea metodei psihanalitice, publicul larg
face asocieri incomplete si chiar folosesc notiunile de fata intr-un mod
necorespunzdtor, gresit; tocmai pentru a nu fi inteles in mod eronat, Freud folosea
termenul de Eros pentru comportamentele si instinctele de mentinere a vietii, hranire,
placere, comportamentele de conservare, iar complementar vorbim despre pulsiunea
de distrugere; conflictul extern si intern determina persoana sa-si sublimeze trairile de
distrugere astfel incét sa fie acceptat de societate si in acelasi timp sa se diminueze
conflictul intern ce apartine naturii umane (Ewen, 2012, p. 37).

- tehnica asocierilor libere (gandirea intr-un mod liber, fara inhibitii) a fost modalitatea
prin care a descoperit mecanismul si rolul actului ratat; reducerea conflictelor psihice
si adaptarea comportamentului la societate.

- energia psihica este sustinerea mentala disponibila pentru diverse comportamente si
rezerva mentald este mai consistentd atunci cand nu este folosita in forme patologice
de comportament; libidoul este energia psihica corelata cu pulsiunile sexuale, iar
acesta este investit in lumea exterioara (relatia dintre un bebelus si mama lui) (idem,
2012, p.38);
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- dinamica aparatului psihic explicata prin elaborarea celor doud topici, Topica |
(inconstient, preconstient si constient) si Topica Il (Se-ul, Eul si Supraeul) in corelatie
cu acestea dezvoltand si conceptul de mecanism de aparare, prin care continutul
amenintator este indepartat din spatiul psihic, folosind diverse modalitati si angoasa
nevrotica (dificil de gestionat, deoarece nu poate fi indepartate prin modalitati simple
de comportament, fiind nevoie de modalitati complexe intrapsihice de echilibrare intre
se, Supraeu si lumea exterioara) (idem, 2012, p. 42-43);

- stadiile psihosexuale, in care fiecare stadiu are asociata o zona erogena ce indeplineste
satisfacerea primara; complexul lui Oedip, cuprinzand totalitatea investirilor
pulsiunilor sexuale in relatiile cu ambii parinti si fixatiile caracteriale, atunci cand
traversarea unui stadiu a lasat in urma si aspecte neelaborate;

- interpretarea viselor dupa Freud contine un vis manifest, ganduri latente si travaliul

visului ce presupune transformarea gandurilor latente Tn vis manifest

Munca sa asidud 1-a si facut sd ajungd in ierarhia superioard a Societdtii vieneze, nu
insa fara a plati pretul acestei ascensiuni atat fizice, cat si psihice. Cum am mentionat deja,
scrierile sale sunt foarte consistente, primind recunoastere sociald pentru intreaga sa activitate.
Voi mentiona cateva dintre acestea: Studii asupra isteriei (1895), lucrare de cercetare in
colaborare cu Breuer, a marcat o munca asidud de un deceniu asupra tratamentului psihologic
al tulburarilor psihosomatice, care si marcheaza sfarsitul legaturii cu acesta (de altfel intr-o
lucrare de impact scazut, Freud il intituleazd pe Breuer intemeietorul psihanalizei, iar o alta
parere, a lui Wittles in 1929, Breuer 1-ar fi Tmpiedicat pe Freud prin practicarea hipnozei);
Studiu asupra afaziei (1891); Paralizia la copii (1889), Interpretarea viselor (1900) in care
sunt prezente cele mai multe dintre conceptele sale ce se vor contura intr-o metoda;
Psihopatologia vietii cotidiene (1901), de un real succes, oferind exemple clinice, literare si
din viata personald; Trei eseuri asupra sexualitatii (1905), in care opereazd distinctia dintre
sexualitate si genitalitate, lanseaza ideea sexualitatii infantile, despre complexul lui Oedip;
Cuvantul de spirit si raporturile sale cu inconstientul (1905), trateaza demersurile abisale ale
umorului si 0 modalitate savuroasa pentru trdirile refulate, Eul si sinele (1923), extinzand si
consolidand pozitia inconstientului; Viitorul unei iluzii (1927), dorind sd descopere natura
religioasd si rolul acesteia 1n societate; Omul Moise si religia monoteista (1938), in care vrea
sa descifreze izvoarele inconstiente ale iudaitatii sale, opera ce a fost asimilatd cu testamentul

sdu public, anul urmator murind (Munteanu, 2002).
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Contributiile lui Jung sunt semnificative de asemenea semnificative, abordand natura
fiintei umane si dezvoltarea dintr-un punct personal de vedere, al inconstientului colectiv,

mostenirea preluata de la inaintasii nostri:

- libido-ul in conceptia sa explica investirea energiei psihice intr-un eveniment mintal,
indiferent de pulsiunile existente; se diferentiaza prin modul in care respinge accentul
impus de Freud pe sexualitate (Ewen,2012, p. 95);

- testul asociativ verbal, abandonat apoi, considerand ca sufletul uman nu poate fi
surprins n acest fel;

- persona, explicat prin felul in care intelegem oamenii si ceea ce putem confectiona
pentru a arata celorlalti prin rolul profesional, social;

- principiul contrariilor, ce emerge din energia psihica aflatd in miscare ce permite
desfasurarea vietii; emotii si trdiri contradictorii ce fac posibila evolutia;

- finalismul, scopurile si obiectivele persoanei sunt o componentd importantd in
structurarea personalitatii, Tn care factorii determinanti sunt in mod special
comportamentele elaborate, spre deosebire de Freud, care considera factori
determinanti cei din perioada infantila;

- umbra, formata din partea nedorita a personalitatii ce provine de la stramosii nostri de
origine animald si este refulat in inconstient deoarece cuprinde elemente mai putin
demne de admirat; Jung indica acceptarea acesteia, nu ignorarea si blamarea ei, astfel
incat sa poata fi constituit intregul;

- inconstientul personal, relativ autonom, iar evenimentele care ni se-ntampla, sunt doar
in parte provocate de noi; Jung lanseaza invitatia sa ascultdm ce are inconstientul sa ne
spund, asemenea unei invitatii la dialog cu o altd persoand, nu asa cum suntem
obisnuiti sa ne ascultam gandurile;

- inconstientul colectiv, constituit dintr-o manifestate predominanta preluatd de la
inaintatii nostri si o parte mai micad din propriile refuldri si experiente personale ale
individului (idem, p. 99);

- arhetipurile, o predispozitie in a percepe lumea (batranul intelep, animus, anima,
persona, umbra)

- individuatia, un proces indelunga pentru toatd viatd, sarcind ce rareori si cu greu
indeplinita, prin care persoana isi dezvaluie particularitatile Tnnascute si unice prin

transcendentd, dorind sa ajunga la esenta sinelui;
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- tipurile psihologice, gandire-sentiment, senzatie-intuitie, extraversie (scurgerea
libidoului Tn exterior)- introversie (manifestarea interesului spre lumea exterioara);

- mandala, un simbol pentru evolutia si curgerea vietii spre perfectiune, spre intreg si ce
pleaca si vine din sine;

- sincronicitatea, o relatie intre evenimente ce are la baza o suprapunere semnificativa,

ce depaseste coincidenta, 1n afara principiului determinist (idem, p. 115).

Scrierile sale sunt cuprinse in aproximativ 20 de volume, a primit si Premiul pentru
literatura al orasului Ziirich, doctor onorific din partea universitatilor Harvard si Oxford.
Opera lui Jung este impresionanta fiind recunoscuta prin premiile acordate: autobiografia sa
este un punct de plecare pentru oricine doreste sa-1 cunoasca pe Jung, Amintiri, vise, reflectii
(1961), Omul si simbolurile sale (1964) este o lucrare ce cuprinde interpretarea viselor, iar
Tipuri psihologice (1921), este o lucrare cu contributii valoroase pentru intelegerea

personalitatii.

Adler este intemeietorul psihologiei individuale, psihologia unui tot invizibil ce
participa la dezvoltarea sa atat prin raportarea la sine, dar si o relatie permanenta cu socialul,
comunitatea. Conceptele dezvoltate sunt in aceasta zona a comunitétii, in special a familiei, a
factorilor sociali ce participa direct in conceptia sa la devenirea personalitatii. Spre deosebire
de Freud, Adler este sustindtorul unui potential Tnnascut pentru relationarea cu ceilalti,
denumindu-l interes social, deoarece doar prin raportarea la contextul social, persoana
selecteaza si intentioneaza comportamente spre un scop. Freud ar numi acest lucru pulsiune
egoistd in raport cu cerintele societatii, iar Jung modalitate de manifestare al inconstientului
colectiv. Este interesant modul in care acelasi aspect poate fi descris si explicat din mai multe
puncte de vedere, ceea ce se manifesta si in psihologia actuala prin scoli diverse de psihologie
si psihoterapie. Si-a construit teoria psihologia individuala printr-0 serie de concepte prin care
a fost subliniatd importanta factorilor familiali, sociali si educatia primitd de individ in prima

copilarie:

- scopurile vietii si finalismul (teleologia), prin care persoanele isi aleg modalitatile prin
care 1si ating obiectivele, acestea fiind formulate incd din copildrie si doar cu multa
muncd pot fi Indepartate in viata adultd, atunci cand se constatd ca lucrurile au fost
incorect interpretate; aceste obiective nu sunt obligatoriu realiste, deoarece pot porni

de la premise false, neelaborate si pot formula obiective fictive, nerealiste;
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- sentimentele de inferioritate si superioritate, nascute din constatarea unor
dezechilibre, pozitia copilului fiind una de neajutorare si inferioritate, iar ritmul de
dezvoltare si ontologic, dar si ca efort este perfectionarea; compensarea unor aspecte
de ordin fizic sau psihic se realizeaza atunci cand se constatd o insuficienta si ca atare
se echilibreaza la nivel de personalitate printr-un complex de superioritate intr-un alt
domeniu sau aspect; se face diferenta si asupra luptele construite pentru superioritate,
pozitiva cand este orientatd inspre bundstarea societdtii sau negativd cand vorbim
despre tendintele de dominare si patologie;

- ordinea la nastere, fiecare fiind influentat de acest cadru familial, iar amintirile
timpurii participa la formularea stilului de viata si la alegerea modalitatilor prin care
vor fi atinse scopurile;

- gesturile, atitudinile gestuale obisnuite atrag atentia asupra nevoilor fundamentale;

- rasfatul, consideratd de catre Adler una dintre cele mai grave greseli ale parintilor prin
protectia excesiva oferitd copilului si prin transmiterea unui mesaj eronat ca societatea

si alti membrii a ei sunt responsabili pentru bundstarea sa; (idem, p.138-139)

Scrierile sale semnificative au fost cuprinse intre anii 1920 si 1933, dintre acestea mentionez:

Cunoasterea omului (1927), Sensul vietii (1933) si intelegerea vietii (1929), (p. 157).
3. Critici si controverse

Sexualitatea feminina este una dintre cele mai controversate si discutate, Freud
considerand femeia o fiintd inferioara, cu organe sexuale deficiente, cu Supraeu mai slab si o
puternica disponibilitate spre nevroza, pentru aceste idei fiind aspru contrat de cercetarile
moderne, care infirma aceste aspecte. O altd controversa se refera la caracterul puternic si
permanent al interpretarilor sale spre universalitatea complexului Oedip, teoriei sexualitatii,
pulsiunilor sexuale si interpretarii onirice tot spre sfera sexuald. Referitor la acest aspect, dupa
Jung si Adler ruperea de Freud s-ar datora mai mult transformarea psihanalizei intr-o religie,
prin intoleranta la religia societatii. Pesimismul si reducerea personalitatii la nivel de pulsiune
a facut subiectul atacurilor predecesorilor sdi, care au transformat aspectele intunecate ale
psihanalizei sale in nuantari mai primitoare, nu atat de incarcate de limitari. Parerea lui Freud
referitoare la fixatia sau regresia unei cantitdti prea mari de energie psihica (libido) duce la
nevroza au fost infirmate de cercetarile ulterioare. Mai mult, teoria pulsiunilor sexuale si de
distrugere se remodelau pe masurd ce Freud inainta in varstd si se confrunta cu alte trairi si

alte interpretari. Chiar metodologia si inducerea anumitor pacienti unor intelesuri care sa-i
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confirme teoriile au aplanat asupra metodelor folosite, insa istorici ai psihanalizei considera
aceste acuze nedrepte asupra integritatii sale, reamintind publicului ca si Freud a fost om si ca
atare supus greselii (Ewen, 2012, p. 76). Cercetarile ulterioare au accentuat exagerarea lui
Freud referitoare la cauzele biologice si a minimalizarii factorilor sociali si de mediu.
Silvermann (1976) considera ca cercetarile facute anterior anilor 70, au avut la start anumite
premise gresite, iar el a reluat cercetdrile si a demonstrat ca existd o corelatie semnificativa
intre agresivitate si sexualitate in manifestarea in comportament, atunci cand sunt refulate.
Aspecte enuntate si de catre Freud. (idem, p. 79). O alta cercetare (Fisher&Greenberg, 1977
si Hunt, 1977) a demonstrat ca rezolvarea complexului lui Oedip se datoreaza nu datorita
concurentei si fricii in relatia cu parintele de gen opus, ci datorita relatiei stabile, de incredere

si prietenie cu acesta (idem, 80).

Autonomia psihicului I-a transformat pe Jung intr-un dogmatic, asemenea teoriei
sexualitatii pe Freud. Jung considera cd fantasmele si gandurile noastre sunt evenimente
autonome ce se declanseaza prin diverse complexe si au propriul lor scop, iar apoi a spune ca
auzi voci in mintea ta, este o declaratie demna de a fi pacient pentru psihiatrie In societatea
modernd. Si de aceastd datd istoricii vin cu interpretari referitoare la orientarile enuntate si de
Jung, spunand ca existenta sa, familia, studiul, experientele parapsihologice si disponibilitatea
pentru acestea au stat la baza interpretarii in acest fel realitatea, dar intr-un mod prin care sa
anihileze ceea ce deja exista in stiinta, ci doar pentru completare (in copilarie isi explicase
incapacitatea lui Adam si Eva de a lua decizii corecte prin construirea unei sintagme ca
Dumnezeu i-a facut sa gandeasca ceea ce nu doreau sia gandeascda). Modul in care Jung
considera ca a avea halucinatii auditive constituiau o normalitate, este cu certitudine de
neacceptat pentru o sdndtate mintale declaratd. Confuzia literard si conceptuala este
deasemenea o critica adusa lui Freud, cititorii fiind nevoiti sa caute intelesuri pentru un stil
uneori foarte incalcit, iar citatele lungi sunt fara o sursa numita, astfel incat textele sunt dificil
de interpretat ca suport literar sau stiintific. Desi Freud 1-a atacat pe Jung de lipsa a rigorii in
cercetare, misticismul celui din urma, nu este mai putin demontabil decat libido-ul enuntat de
Freud. O altd controversa adusd lui Jung se referd la modul in care acesta a lansat opinii
referitoare la natura lui Dumnezeu, acest lucru considerandu-se ca ar trebuie sa ramana a afara

domeniului psihologiei (Ewen, p. 121).

Asemenea psihologilor deja mentionati si lui Adler i-au fost aduse acuzatii, uneori
usturatoare, asupra acelor aspecte care 1i erau specifici sub considerentul exagerarii

importantei lor. Astfel o controversd este importanta deosebitd a factorilor sociali si a
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determinantilor exteriori ce influenteaza personalitatea, exagerarea inferioritdtii, fiind pusa pe
seama propriei sale copilari (a fost al doilea nascut si a simtit presiunea si sufocarea primului
nascut, acuzatii chiar rautacioase a demisiei sale din functia de presedinte, sub tutela lui Freud
si concurenta si dorinta de recunoastere pentru propriile sale contributii si succes, nu la
“umbra primului ndscut”). O altd acuza se referd la stilul repetitiv si lipsa de organizarea a
lucrarilor sale. Pe aceiasi frecventa cu Jung, Freud si lui Adler ii sunt reprosate studiile si

cercetarile cantitative, statistice, care sa ateste conceptele elaborate.

Tn mod similar, pentru toti cei trei, se observa o modalitatea de a fi criticatd tocmai
acea contributie la psihologia moderna care le-a si asigurat un loc stabil, cu drepturi depline
n istoria psihologiei, prin modul in care au exagerat in limitarea unui cadru a teoriilor lor.
Tocmai aceste abordari rigide au participat la disensiunile si conflictele dintre ei, atat intre
Freud si Jung, dar si intre Freud si Adler, uneori soldate cu atacuri si acuzatii publice si cel
putin nepoliticoase manifestate. Un astfel de exemplu este reflectat de situatia in care Adler
si-a manifestat public resentimentul pentru primarul Vienei cand i-a oferit titlul de cetatean de
onoare al orasului, facand eroarea de nepermis, numindu-l ” un elev merituos al lui

Freud,,(idem, p. 133).
4. Importanta pentru psihoterapie

Viata lui Freud a fost extrem de prolifica profesional. {si trata munca cu un deosebit
respect, consecventd si rigoare. Contributiile sale pentru societate, dar si profesional sunt
substantiale si remarcabile. Metoda psihanaliticd abundd de concepte noi pentru societatea
anilor 1900 si teoria sexualitatii a fost exploziva pentru saloanele vieneze. De remarcat este si
modul in care conturarea psithanalizei ca metoda a fost sustinuta de cercetarile si revizuirea
ideilor Tn momente optime. Ideile sale au participat la gésirea de noi sensuri in dezvoltarea si
intelegerea personalitatii. Rolul inconstientului, conceptul de act ratat, mecanisme de aparare
fac parte din limbajul cotidian. Terapia psihanalitica a fost si ea supusd evolutiei, analisti
fideli lui Freud au pastrat conceptele si fundamentele sale, dar au si renuntat la canapea in
favoarea intalnirilor fata in fata si intalnirile de una — doua de saptamana (Ewen, 2012, p.81).
Exista si dovezi potrivit carora sunt multe terapii mai eficiente decat psihoanaliza cel putin in
anumite tipuri de patologie, iar factorii comuni in terapiile actuale includ bineinteles si

aspecte ce apartin psihanalizei ( Geller, Norcross, Orlinsky, (2005).

In psihoterapie, metoda lui Freud raméane prima modalitate de analizi a resorturilor

psihice, oferind totodata si concepte de operare pentru terapeut: transferul si contratransferul,
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rezistenta. Parerile sale referitoare la angoasa si intensitatea durerii psihice mai consistente
decat durerile fizice, au devenit ipoteze pentru alte cercetdri in psihopatologie. Totodata,
Supraeul, a fost redenumit si explicat prin alte concepte ca urmare a modului in care persoana
isi construieste restrictii si limite mentale pentru a obtine delimitarea de catre celdlalt si
functionarea in societate. Desi uneori aspru criticatd, teoria sexualitdtii, diferenta dintre
sexualitate si genitalitate, stadiile dezvoltarii psihosexuale raman aspecte meritorii si au fost
continuate descoperirile pentru confortul societatii. Orice psihoterapeut poate aprecia
consecventa si perseverenta pentru analiza proprie, ultima jumatate de ord din fiecare zi fiind
rezervata acestui aspect, mai mult decat atat, a fost oarecum nevoit sd fie pentru sine si
propriul terapeut nemaifiind altul anterior. Cu toate controversele, Freud ramane extrem de

apreciat atat in mediul psihoterapeutic, cét si psihiatric (Ewen, 2012, p.82).

Munca lui Jung a fost premisa pentru o serie de cercetari care au confirmat ca avem o
predispozitie pentru a percepe lumea in anumit fel. Un inventar valoros este Inventarul
tipologic Myers-Briggs (M.B.T.I., 1962), care a fost utilizat pe scala larga in consilierea
vocationald si educationalda, continand patru dimensiuni bipolare: introversie/extraversie,
gandire/sentiment, senzatie/intuitie si perceptie/judecata. Sugestiile sale au condus la terapi
moderne de lucru, artterapia, Asociatia Alcoolicilor Anonimi. Tot Jung a sustinut
obligativitatea analizei de formare pentru psihanalisti, acceptata de o categorie larga de
profesionisti. De asemenea contributia pentru domeniul religiei si a modalitatii de gasire a
unui teritoriu comun intre stiintd si spiritualitate sunt deosebit de concrete si clare, el invitand
spre urmarea naturii interioare, fara a transforma acest lucru in scuza pentru a rani pe ceilalti
membrii ai societatii, iar scoaterea la lumind a nemultumirilor ce iau forma refularilor,
favorizante alunecarii in patologie si acceptarea intregului Ca un tot a personalitatii ( idem,

2012, p. 83).

Adler a fost primul psiholog care a semnalat importanta factorilor sociali ai
personalitatii si singurul dintre teoreticieni care a acordat atentie educarii copilului si educatiei
si infractionalitatii, studiind copiii in actiuni directe, iar conceptele sale sunt foarte valoroase.
Termenii complex de inferioritate si stil de viatd sunt folositi in limbajul cotidian modern.
Interesul pentru educatie al adultilor a atras si o importanta a conceptelor lui Adler, mai mult
si pentru usurinta cu care sunt intelese, spre deosebire de teoriile lui Freud sau Jung.
Asemenea conceptelor sale si tehnica terapeutica este clara si se axeaza pe incurajarea unui
stil de viata optim, care sa renunte la complexele de inferioritate si sa sustinut sa aleaga alte

scopuri in acord cu dorintele sale ce corespund vietii de adult. Cel mai frapant aspect al
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contributiei lui Adler se regaseste Insa in conceptele sale regasite In psihologia moderna si

utilitatea pe scala largd in terapia fatd in fata si in lucrul cu copiii.

Intreaga lor existenta profesionala si modalitatea in care au reusit sa se faci intelesi de
societate si consecventa cu care si-au etalat teoriile, desi au fost iscate si controverse, au
contribuit la psihoterapia moderna, atat direct prin preluarea conceptelor lor, dar si indirect
prin cercetarile ulterioare pentru a dovedi sau infirma anumite pareri, mai mult gasim o serie
dintre aspectele prezentate, reformulate intr-o alta scoala psihologica, inca un mod in care
psihoterapeutul poate gasi modalitatea de a se face inteles de cétre client si a gasi o modalitate

particulara pentru cresterea calitatii vietii.
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