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Povestea terapeutica
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Rezumat:

Povestea terapeutica ca element terapeutic poate actiona precum un mediator al durerii si
suferintei. Existd doud tipuri de povesti: povesti care stabilizeazd existenta normelor si
povesti care relativizeazd existenta normelor. Utilitatea povestilor terapeutice este
indicatd pentru toate categoriile de subiecti, indiferent de varstd si/sau nivelul de

scolarizare.

Cuvinte cheie: povestea terapeutica, tipuri de povesti, functii ale povestii

terapeutice
Povestea ca element terapeutic

Povestea terapeutica surprinsa punctual, bine documentata si cu larga paleta de
exemplificdri demonstreaza faptul ca indiferent de varstd, avantajele folosirii constiente,
intentionate a povestii ca mesaj terapeutic sunt aceleasi necesitdnd totodatd

compartimentarea sa, amintind ca (Filipoiu, 1998):

1. Povestea terapeuticd ilumineazd, deoarece se adreseaza intuitiei si fanteziei,
largind spatiul interior al copilului, reprezentdnd totodata o lectie de viata care sparge

vechiul tipar al conflictului insurmontabil cu care este familiarizat;

2. Povestea terapeuticd este un vehicul foarte potrivit pentru modele
comportamentale si valori morale, schimbarea de pozitiei ii este doar sugerata si are mai

mult caracter de joc;

3. Mesajul terapeutic este preluat la fel ca mesajul unui vis, nefiind legat direct

de experienta vietii reale;
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4, Povestea nu ajunge sa fie un ,trigger” pentru declansarea rezistentei la
terapie, ci contribuie la dezvoltarea unei noi  atitudini fatd de starea patogena,

comunicarea fiind facutd prin aceasta forma;

5. Povestea aduce solutii cu totul neasteptate, cu efort emotional pozitiv,

ajungand chiar sa contrazica logica si obisnuinta;

6. Subiectul are posibilitatea sd largeasca sensul original al mesajului

terapeutic deoarece povestea transmite un tip de creativitate;

7. Mesajul terapeutic se tezaurizeaza, el putand fi imediat, aparent, deghizat
sau ascuns, facand ca mesajul terapeutic sa poatd fi reactivat in alte situatii, fard ca

dependenta fata de terapeut sa creasca;

8. Povestea ca mesaj terapeutic poate fi folosit Tn combinatie cu un
instrument de comunicare, deoarece creaza subiectului o baza de identificare protejandu-I
si Invatandu-l totodatd sid se autointeleagd, sid se autoaprecieze pozitiv cat i sasi
descopere propria putere interioard de a se ,,autivindeca”, adauga in plus, modul mai
incisiv, direct a faptelor prin personajele create, asupra celui care o citeste, receptarea

fiind maxima.

Povestea terapeuticd e prezentd prin mesajul sdu specific tindnd cont de
particularitatile de varsta a celui caruia i se adreseaza, copil sau/si adult, facandu-l sa
inteleagda modul in care, receptarea dureri, bolii si chiar a sperantei pot echilibra,
metaforic vorbind, acceptarea, resemnarea si in final, starea de fapt creata. Atunci cand
vorbim de povestea terapeuticd, in general, logistica sa se indreaptd spre depasirea
suferintei si a durerii de catre cei in cauza si mai apoi, elaborarea unor naratiuni ce decurg
dintr-o logica bine structurata a gandirii pozitive, pornind de la elemente ca: bucurie,

speranta, sansa, atitudine, intelegere si acceptare.

Tn acest context se evidentiaza cele zece principii descrise de Worden (1992)
pentru a ajuta 0 persoana aflata in suferinta sa depaseasca durerea, conturdnd profilul de

personalitate specific situatiei create:
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1. actualizarea durerii (descrierea mortii, a circumstantelor ei)

2. identificarea si exprimarea sentimentelor (furie, culpabilitate, etc.)
3. detasarea de cel decedat (luarea unor decizii, schimbari)

4. inlocuirea emotionald a persoanei decedate (stabilirea de noi relatii)
5. stabilirea unui termen-limita pentru doliu

6. reasigurarea normalitatii sentimentelor

7. recunoasterea diferentelor individuale in procesul durerii

8. accesul Tn suport non-intensiv pe termen lung

9. explorarea stilurilor de a face fatd puctand riscul alunecarii spre folosirea unor

metode neadaptative (abuz de alcool, drog)
10. identificarea durerii nerezolvate

Important este faptul cd, pana a ajunge in acest punct, e necesar sa se utilizeze
intreaga baterie terapeuticd a povestil atunci cand, ea poate sd amelioreze durerea si
suferinta atat a copilului cat si a adultului. Cuvantul are putere magica, el poate vindeca
atunci cand spus unde, cum si de cine trebuie , recunoscandu-i-se astfel, valoarea
terapeutica, actioneaza ca o fortd. Povestea terapeutica prin nararea faptelor ,,comprima”
la maxim experiente de viatd, menite a semnala o stare de fapt si a atenua criza ce,
inevitabil apare la un moment dat, declansatd de neintelesuri ale intelesului. Povestea
terapeutica se povesteste (se spune) si nu se citeste. Ea trebuie sa fie liantul dintre trup si
suflet, gand si gestica, traire si exprimare. Ea nu poate fi spusa de catre oricine, oriunde si
oricum. Traind in simbioza cu cel suferind, povestea terapeutica isi are legile nescrise ale
vulnerabilitatii sale, ceea ceface ca simpla virgula, sa mai acorde o sansa, iar punctul, o
certitudine si o reusitd. Pornind de la un caz real sau fantastic, povestea terapeutica isi
indeplineste menirea de mediator a durerii si suferintei, aducand mult mai aproape pe cel
aflat intr-un impas, sincopa a vietii, de lumea in care legile care guverneaza pot declansa
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aparifia unor resurse vitale de a invinge: frica, teama, nelinistea, neputinta, nesiguranta si
a descoperi speranta si sansa, conjugand verbele ,,a vrea”, ,,a putea” si ,,a dori”, la timpul
pretent. In acel moment, povestea terapeutica isi dovedeste utilitatea, ficand prin puterea
cuvantului ca lumea pentru cel in suferintd, ,,sa se miste altfel”, sa fie perceputd prin
prism noilor conotatii cognitive ale elementelor de identitate personald , dand unicitate

clipei traite.
Algoritmul povestii terapeutice

Alegoria este definitd ca un procedeu artistic, constand in exprimarea unei idei
abstracte prin mijloace concrete si/sau opera literard sau plastica-folosind aceastd forma
de expresie (fabula, parabola, etc), in psihoterapie alegoria sau metafora se defineste ca o
istorie reala sau fictiva care are ca scop: informarea, educarea, vindecarea individului si

dezvoltarea acestuia.

Obiectivul povestilor este sa ,,pacaleasca” subiectul prin blocarea mecanismelor
sale de aparare si intrarea in contact cu inconstienul si multitudinea de solutii depozitate
n acesta. Copilul mic are nevoie de povesti pentru a invata simbolica si securizanta de
cum sd-si rezolve propriile probleme. La randul sau, adultul se confrunta si el cu
probleme noi, de altd naturd si fara a discredita resursele trecutului, are nevoie de
instrumente pentru a depasi dificultatile. Povestea terapeutica devine astfel un instrument
pretios care va scoate la iveald emotii si sentimente ce riscd sd ramana ascunse in
gasit dar nici cdutat, raspunsuri. Astfel, functia metaforelor si a povestilor este aceea, de a
ajuta ,,ascultatorul” sd impace propriiile sale pulsiuni cu cerintele realitatii externe si
regulile societdtii, deloc usoare in unele cazuri. Continutul alegoriilor nu e necesar sa si
placd sub aspectul estetic, dar daca ele intrunesc si calitatea de: placut, acceptat si
accesibil, reusita in timpul terapeutic de aplicare a lor, este meritoriu. In acest sens, din
istorioara metaforica, subiectul va percepe, prea putin constient si cu mult mai mult ,
inconstient, legdturile dintre poveste si propriile sale probleme. Ca o certitudine, subiectul

va avea mult mai tarziu o revelatie (,,insight”) cu privire la mesajul povestii si cu
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sigurantd ca acest moment temporal va coincide cu inceputul vindecarii, a rezolvarii intr-

0 manierd noud a impasului sau existential, dat intr-0 stare de fapt.

Recunoscutul psihiatric american Erickson (2008) folosind alegoria ca tehnica
psihoterapeuticd, nu uita sa remarce atunci cand era intrebat cum reuseste sa vindece
spunand povesti ca: ,,Oamenii vin §i ma ascultd cum le istorisesc povesti, apoi pleaca la ei
acasa si-si schimba comportamentul”. De fapt, acesta este punctul, momentul de la care
trebuie sa plecam atunci cand avem cu adevarat certitudinea ca povestea terapeutica 1 si
are viabilitatea ca tehnica folositd pe scara acceptarii de catre subiect, a surselor si
resurselor care vindecd sau amelioreaza suferinta si durerea. In acceptiunea sa, Erickon
considerad ca sediul constientului s-ar gasi in emisfera stanga, ce controleaza activitatile
rationale si analitice, cum ar fi: limbajul, gandirea lineara, comunicarea digitala, scrierea,
aritmetica, s.a. In acelasi concept, psihiatrul american, cantoneaza inconstientul in
emisfera dreaptd care se ocupa si de activitatile de sinteza, de intelegere a limbajului,

muzicii, creativitatii $i comunicare analitica.

Toate aceste remarci sunt absolut necesare a fi subliniate, pornind de la faptul ca
psihanaliza considerd inconstientul un rezervor al pulsiunilor refulate, al dorintelor
nepermise, ceea ce-1 determina pe Erickson (2008) sa sustind cand vorbeste despre
acelasi inconstient, ca fiind cu adevarat un sediu al solutiilor si nimic altceva. De fapt,
vorbind subiectului, nu faci altceva decat sa te adresezi in aceeasi masurd, egald, atat
congtientului cat si inconstientului, ceea ce determina ca intr-o prima etapad cand subiectul
se afla intr-o transd usoard, metafora ericksoniand sd permitd deconectarea eminsferei
stangi (starea de constientd) si comutarea emisferei drepte, demonstrand in partea a doua
a interventiei psiho-terapeutice, functionalitatea emisferei stangi fiind reluata pentru a

sintetiza informatiile redate in prima etapa.

De notat i1n mod special este faptul ca utilitatea povestilor terapeutice este indicata
pentru toate categoriile de subiecti (clienti, pacienti), indiferent de varsta si/sau nivelul de

scolarizare. Interesant de subliniat este situatia deja cunoscutd in lumea psihoterapeutica,
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de a cuprinde alegoria ca fiind mult mai usor acceptata de subiect (client), deoarece el nu

se sinte direct vizat de subiectul povestii.

Considerata ca mijloc de interventie psihologica, Zeig (2002), ii puncteaza

alegoriei amintite avantaje fatd de alte tehnici terapeutice si anume:
- nu are efecte negative;
- este captivanta,

- favorizeaza independenta subiectului (clientului) fata de psihoterapeut care nu-i
ofera o solutie gata fabricata ci 1l obliga sa faca singur conexiunile care-l vor duce spre/la

gasirea solutiei;
- poate fi folosita pentru depasirea rezistentelor naturale la schimbare;

- favorizeazd memorarea deoarece sub forma de istorioara, ideile prezentate sunt

Mai usor memorizate;

- provoaca confuzie, ceea ce declanseaza comutarea pe emisfera dreapta si deci,

accesul la inconstient;

- poate fi utilizata atat pentru eliminarea comportamentelor de esec cat si pentru

optimizarea performantelor;

Chiar daca unii la prima vedere ar putea crede ca psihoterapia prin poveste este o
forma de manipulare, la o privire mai atenta si reald, pot constata contrarul, datoritd
faptului cd, inconstientul are propriul sdu sistem de protectie si nu se lasd si nici nu poate

fi manipulat cu atatausurinta cum s-ar putea crede.

In acest context,actiunea povestilor se manifesta printr-o reactie constructiva de
cunoastere la nivelul credintelor personale si nu printr-o simpld manipulare. Astfel,
alegoria detine calitatea de afi un instrument atat simplu, dar si complex totodatd avand in
acelasi timp si puterea de a transforma viata cuiva in sens pozitiv sau blocand aspiratiile
si chiar certitudinile unora, atunci cand construirea ei nu respecta algoritmul unei povesti
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terapeutice. Din punct de vedere psiholingvistic, verbele de actiune vor fi inlocuite cu
substantive pentru a lasa imaginatia ascultatorului sa faca completarile necesare:
amintirea, gandul, imprejurarea, etc. Este foarte important sa ,,intre in scena”, practic in
strategia de rezolvare a problemelor, personajele care fac parte consecvent din
inconstientul colectiv, ele stimuldnd inconstientul subiectului (clientului). Acestea in
general sunt:zane, intelepti, printi, printese, regi, regine, mos Craciun, personaje din
Biblie, lisus, eroi mitologici, cat si persoanale din cercul de cunoscuti sau/si prieteni care

la un moment dat, pot deveni personaje pozitive intr-o poveste terapeutica (Pasca, 2004).

Povestea terapeuticd nu se citeste, ci ea se relateaza, tonul vocii, intensitatea,
amplitudinea, mimica si gestica fiind deosebite in acest caz. Astfel, psihoterapeutul
devine un actor care face mai multe roluri, starea de empatie fiind indispensabila pentru
reusita in transmiterea si depistarea mesajului povestii terapeutice. In viziunea lui
Erickson (2008), pentru ca mesajul sa fie receptionat de inconstient este de preferat ca
Tnainte de relatarea propriu-zisa, sa se creeze un moment de confuzie, pregatind astfel
terenul , povestind lucruri fara legatura cu problema subiectului (clientului) dar care au
drept scop dezorganizarea sau destabilizarea constientului. Erickson (2008) avea obiceiul
de a repeta fraze de genul:, Exista cateva lucruri pe care le stii, dar fara sa sti ca le stii.
Cand vei stii ceea ce nu stii ca stii, atunci te vei schimba”. O asemenea formulare dar si
abordare a confuziei, misterioasa si fascinantd, obligad ascultatorul sa caute in el resursele

necesare pentru a se schimba.
Specificul povestii terapeutice pentru adulti

Suportand alte rigori metodologice, povestea terapeuticd este aplicata cu bune
rezultate si ceruta de multe ori chiar de catre subiect (client) deoarece o considera mai
aproape de sufletul sau, regasindu-se constient sau inconstient an actiunea nararii. Fata de
copil, impactul cu povestea este mult mai pragmatic, el, adultul, trecand de cele mai
multe ori totul prin prisma constientului, rezultanta, chiar mai putin viziba la Inceput,

»explodeaza” atunci cand toate acumuldrile existentiale si experientele sunt deja facute.
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Elementele de baza in terapia prin poveste la adult pot fi considerate: optimismul;

gandirea pozitiva; dorinta de vindecare; autovindecarea.
Tipuri de povesti
Povestile par sa apartina la doua grupuri diferite:
1. povesti care stabilizeaza existenta normelor;
2. povesti care relativizeaza existenta normelor.

In ciuda tuturor contradictiilor lor, aceste doud scopuri nu sunt in mod reciproc
exclusive. In primul rand, "lectia" unei povesti depinde de modul in care cititorul reflecta
asupra lor. Tn al doilea rand, relativizarea normelor individuale, “schimbarea
perspectivei" nu inlocuieste valorile, dar are in vedere celelalte valori la care tine
persoana. Reversul acestei situatii este de asemenea adevarat. Accentuarea normelor

inseamna ca celelalte puncte de vedere sunt provocate.

Functia de oglinda conferitd de abundenta imaginilor in povesti, face continuturile
lor sa para mai apropiate de ego si astfel sa ajute cititorul sa se identifice cu ele mult mai
usor. El poate proiecta nevoile sale si poate intruchipa semnificatiile sale, intr-un fel care
se potriveste propriei sale structuri psihice in acel moment. Aceste reactii, pot deveni
obiecte ale muncii terapeutice. Prin asocierea cu o poveste, pacientul discuta despre el
insusi, conflictele si dorintele sale. Comprehensiunea si receptivitatea la povesti este mai
usoara, prin schitarea fanteziilor si amintirilor pacientului. Separate de lumea directa a
experientei, povestile, daca sunt utilizate in mod intentionat, pot conduce pacientul la o
anumita distanta fatd de conflict. Povestile devin o oglinda, care reflecta si care poate

reflecta (Waters, 2003).

Functia de model este ilustrata de faptul ca ele reproduc situatii conflictuale si
infatiseaza solutii posibile, de exemplu, subliniaza rezultatele incercarilor individului de a
rezolva conflictul. Ele promoveaza invatarea, prin lucrul cu modelul, dar acest model nu

este unul rigid, el contine un numar de interpretari si conexiuni posibile la situatia pe care

25



Revista de Psihoterapie Integrativa Vol.5. No.1. Februarie 2016

o avem la indemand. Povestile furnizeazd o situatie test, in care noi putem Incerca
raspunsuri neobisnuite la gandurile si Sentimentele noastre, si apoi sa le aplicam la

conflictele noastre intr-un mod experimental.

Povestea indeplineste rolul functional al unui filtru. Pentru pacient, ea reprezinta
un scut care, cel putin temporar, il lasa liber cu mecanismele sale defensive, incarcate de
conflict. In comentariile si interpretirile sale asupra povestilor, el furnizeazi informatii,

care ar fi fost greu de obtinut in afara povestii.
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