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Tipurile psihologice dupa Jordan Fourneaux, privite de C.G. Jung

Ana Lukacs

«Deosebesc in total patru functii fundamentale, doua rationale si doua irationale, si anume:
gindirea si sentimentul, respectiv senzatia si intuitia. Nu pot da a priori un motiv pentru care
consider fundamentale tocmai aceste patru functii, pot releva doar faptul ca mi-am format
aceasta conceptie in urma unei experienfe indelungate. Deosebesc aceste functii intre ele
deoarece nu depind una de cealaltd, respectiv: nu se lasa reduse una la cealaltd.»

CG Jung
Cuvinte cheie: tip introvertit, extravertit, femeie introvertitad, barbat introvertit, femeie

extravertita, barbat extravertit

1. Generalititi despre tipurile lui Jordan

Urmarind cronologic lucrarile preliminare legate de problema tipurilor psihologice, se
ajunge acum la un opuscul mai ciudat, a carui cunoastere se datoreaza pretioasei sale
colaboratoare Dr Constance E. Long din Londra. E vorba de Character As Seen In Body and
Parentage a lui Furneaux Jordan.

In cele 126 de pagini ale cartuliei sale, Jordan descrie in principal doua tipuri
caracteriologice a caror definitie ne intereseaza din multe privinte desi, anticipadnd, putem spune
ca autorul ia doar pe jumatate in considerare tipurile noastre, iar n ce priveste cealaltd jumatate,
el adopta punctul de vedere al tipului intuitiv si senzorial pe care il amesteca apoi cu celalalt
punct de vedere. Se da mai intai cuvantul autorului, spre a-si formula definitia introductiva. El
afirma: ,,Existd doud caractere fundamental diferite, doud tipuri caracteriale distincte (si un al
treilea, intermediar): unul la care tendinta catre activitate este puternica, iar tendinta catre
reflectie slaba, si un altul, la care predomina aplecarea spre reflectie, in vreme ce pornirea spre
activitate este mai slaba. Intre aceste douid extreme exista nenumirate nuante. E suficient si
aratdm insd cad mai exista si un al treilea tip [...], la care forta de reflectie si forta de actiune isi tin
mai mult sau mai putin cumpina. Intr-o clasa intermediara, pot fi grupate si acele caractere la
care existd o pornire catre excentricitate sau la care domina alte posibile tendinte anormale in

paguba proceselor emotionale si nonemotionale."
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Reiese limpede din aceasta definitie ca Jordan opune reflectiei, gandirii, activitatea, fapta.
E de inteles ca un observator superficial al Fiintei umane este izbit mai intai de contrastul dintre
caracterul reflexiv si cel activ si de aceea dispus sa defineasca opozitia cercetata si din acest
punct de vedere. Dar chiar si simpla reflectie pe seama faptului ca in mod necesar caracterul activ
nu rezultd doar din impulsuri, ci ca el poate sa provina si din gandire, aratd ca este util sa se
defineasca opozitia observatd si din aceastd perspectiva. Jordan insusi ajunge la asemenea
concluzii, introducind in consideratiile sale un alt element deosebit de valoros pentru noi, anume
sentimentul. Astfel, el constatd ca tipul activ e mai putin pasionat, in vreme ce temperamentul
reflexiv se caracterizeaza tocmai prin pasionalitate. De aceea Jordan isi numeste tipurile ,,the less
impassioned" si ,,the more impassioned”. Elementul pe care 1l trecuse cu vederea in definitia
introductiva este ridicat deci ulterior la rangul de termen constant. Deosebirea dintre conceptii sta
in faptul ca Jordan considera tipul mai putin ,,pasionat" ca fiind intotdeauna si ,,activ", iar pe
celalalt ca ,,inactiv". Socotesc nefericitda aceasta confuzie, caci exista naturi extrem de patimase si
profunde care sunt totodata energice si active, si invers, naturi mai putin pasionate si superficiale
pe care nu le caracterizeaza actiunea si nici macar vreo forma oarecare inferioara de activitate.

Dupa parerea mea, conceptia sa altminteri valoroasa ar fi castigat in claritate daca el ar fi
renuntat — ca reprezentind un cu totul alt punct de vedere — la determinarea caracteriologica, Tn
sine importanta, a activitatii si a inactivitatii. Se va vedea din cele ce urmeaza ca Jordan il descrie
prin tipul ,.less impassioned and more active" pe extravertit, iar prin tipul ,,more impassioned and
less active" pe cel introvertit. Ambele pot fi active sau inactive fara a-si pierde caracteristicile
tipologice, motiv pentru care se considera ca elementului activitate nu trebuie sa i se confere un
rol determinant principal, ca determinant de importantd secundarda el joacd oricum un rol
oarecare, de vreme ce potrivit cu felul sau de a fi, extravertitul pare de regula mult mai mobil,
mai viu, mai activ decat introvertitul. Aceasta calitate depinde in intregime de faza in care
individul se afli momentan n raport cu lumea exterioard. Un introvertit intr-o faza extravertita
apare activ, un extravertit intr-o faza introvertita apare pasiv. Activitatea insdsi ca trasatura
principald de caracter poate fi uneori introvertita, adica orientandu-se catre interior si desfasurand
0 activitate intelectuald si afectiva vie, in timp ce afard domneste o liniste profundd; alteori, ea
poate fi extravertita, aparand sub forma actiunii mobile, vii, in vreme ce Tn spatele ei se ascunde

un gand fix, imuabil sau un sentiment tot la fel.
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Tnainte de a examina mai indeaproape explicatiile lui Jordan, se sublinieaza din ratiuni de
claritate conceptuala 0 Tmprejurare care, neluata in seama, ar putea da nastere la confuzii. A fost
mentionat la inceput ca in publicatii anterioare se identificase tipul introvertit cu tipul gandire, iar
tipul extravertit cu tipul simtire. S-au lamurit abia mai tarziu, dupa cum s-a aratat, ca introversia
si extraversia ca atitudini fundamentale generale trebuie deosebite de tipurile functionale. Aceste
doua atitudini sunt foarte usor de recunoscut, in vreme ce pentru a identifica tipurile functionale e
deja necesara o experientd vasta. Uneori este deosebit de anevoios a decide care functie este
predominanta. Induce in eroare faptul ca introvertitul — ca urmare a atitudinii sale abstractive —
lasd in mod firesc impresia unui ins reflexiv si superior. Suntem de aceea Inclinati s presupunem
in cazul sau primatul gandirii. Invers, extravertitul prezinta in chip natural foarte multe reactii
care fac usor sd se presupund 0 predominare a sentimentului. Aceste presupuneri sunt insa
iluzorii, caci extravertitul poate foarte bine apartine tipului gandire, iar introvertitul tipului
simtire. Jordan descrie in general doar introvertitul si extravertitul. Acolo insa unde intra n
detalii, descrierea sa lasa loc la neintelegeri, prin faptul ca el amesteca trasaturile diferitelor tipuri
functionale care, din cauza unei insuficiente prelucrari a materialului, nu sunt net distinse unele
de celelalte. Tn linii mari insi, imaginea atitudinii introvertite este inechivoc conturati in asa fel
ncat caracterul celor doua atitudini fundamentale este pe deplin recognoscibil.

Caracterizarea tipurilor pe baza afectivitatii imi pare a fi lucrul cel mai important in
scrierea lui Jordan. Am vazut deja ca reflexivitatea si superioritatea fiintei introvertitului sunt
compensate la nivelul inconstientului de o viata instinctuala si senzitiva arhaica. S-ar putea spune
si ca individul este introvertit pentru ca trebuie sa se ridice de la un caracter arhaic-impulsiv pana
la Tnaltimea datitoare de sigurantd a abstractiei, Spre a putea sa stapineasca de acolo afectele
rebele in miscare salbatica. Ceea ce si este valabil in multe cazuri. Invers, s-ar putea sustine ca
viata afectiva cu radacini mai putin adanci a extravertitului se preteaza mai usor la diferentiere si
la imblénzire, decat gandirea si simtirea arhaica si inconstienta, fantazarea care poate avea o
influentd periculoasa asupra personalitatii sale. Extravertitul cautd de aceea sa traiasca
intotdeauna cat mai agitat si mai intens cu putinta pentru a evita sa se opreasca la sine insusi si la
gandurile si sentimentele sale rele. In temeiul acestor observatii usor de ficut, se explic un pasaj
ce poate parea altminteri paradoxal in care Jordan afirma ca in cazul temperamentalului ,,less

impassioned" (extravertit) domina intelectul care participa neobisnuit de mult la modelarea vietii,
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in timp ce in cazul temperamentului reflexiv, tocmai afectele sunt acelea care revendica 0
importanta sporita.

S-ar zice la prima vedere cd aceastd idee contrazice afirmatia dupa care tipul ,,less
impassioned" ar corespunde tipului extravertit definit de C.G. Jung. Vazute insa mai indeaproape,
lucrurile nu stau asa, caci caracterul reflexiv incearca sa stapineasca afectele rebele, dar el este in
realitate influentat de pasiune intr-o masura mai mare decét acela care isi ia ca indreptar constient
in viata dorintele orientate cétre obiect. Acesta, respectiv extravertitul, se straduic sa reuseasca
intotdeauna astfel, dar isi da Tn curand seama ca sentimentele si gandurile subiective sunt acelea
care Ti ies n cale, perturbindu-1. El este influentat de lumea sa psihica interioara intr-o masura
mai mare decat isi inchipuie. Ceea ce el insusi nu poate sa vada, in schimb observatorilor atenti
din jur nu le scapa, este intentionalitatea personalad a straduintelor sale. De aceea ca regula de
baza el trebuie sa-si pund necontenit intrebarea: ,,Ce vreau de fapt? Care este intenfia mea
ascunsa?" Celalalt, introvertitul, cu intentiile sale constiente, elaborate, nu vede niciodata ceea ce
anturajul sau percepe Cat se poate de limpede, faptul ca intentiile sale slujesc in cele din urma
unor instincte puternice, dar lipsite de obiect si de scop, si sunt influentate in mare masura de
acestea. Cel care 1l observa si il judecd pe extravertit este inclinat sa-i considere simtirea si
gandirea scoase la vedere drept un val subtire ce acopera doar incomplet o intentie rece si
ingenioasa. Cel care incearca sa-i inteleaga pe introvertit ajunge usor la concluzia ca el tine cu
greu in fru, prin sofisme aparente, o pasiune violenta.

Ambele judecati siunt juste si false deopotriva. False atunci cand punctul de vedere
constient, constiinta Tn genere, este puternica si capabild sa reziste inconstientului; juste, atunci
cind un punct de vedere constient slab se afla in fata unui inconstient puternic si trebuie eventual
si-i cedeze acestuia. Intr-o astfel de situatie, izbucneste ceea ce se afla in fundal; Intr-un caz,
intentia egoistd, in celalalt caz, pasiunea neinfrinata, afectul elementar care nu tine seama de
nimic. Aceste reflectii ne permit sa identificam modul de observatie al lui Jordan: el este evident
orientat spre afectivitatea elementului observat, de unde nomenclatura ,,less emotional" si ,,more
impassioned". Daca deci el il considera pe introvertit din unghiul afectului ca pasionat, iar pe
extravertit din acelasi unghi ca mai putin pasionat sau chiar ca intelectual, putem desemna ca
intuitiv modul sau particular de cunoastere. Am aratat deja ca Jordan amesteca punctul de vedere
rational cu cel estetic. Daca 1l caracterizeaza pe introvertit ca fiind patimas, pe extravertit insa ca

fiind intelectual, este pentru ca el vede ambele tipuri din unghiul inconstientului, adica el le
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percepe prin inconstientul sau. El observa si recunoaste intuitiv, ceea ce se petrece probabil
intotdeauna n cazul celui care poseda o cunoastere practica a oamenilor. Oriciat de corecta si de
profunda poate fi ocazional o astfel de interpretare, ea sufera totusi de o limitare esentiala:
anume, ea trece cu vederea realitatea efectiva a ceea ce observa, judeca numai prin prisma
propriei imagini inconstiente si nu prin aceea a fenomenului real. Aceasta eroare de judecata este
proprie Tn genere intuitiei, motiv pentru care ratiunea intretine cu ea o relatie tensionata si nu ii
acorda decat in sila drept de existentd, desi in anume cazuri este obligatd sa Se convinga de
exactitatea ei obiectiva. Formularile lui Jordan coincid astfel in mare cu realitatea, dar nu cu
realitatea asa cum o inteleg tipurile rationale, ci cu aceea inconstienta a lor. Atare imprejurari sunt
de natura a crea mai mult ca orice confuzie in aprecierea fenomenelor observate si a ingreuna
intelegerea cu privire la ele. Tn aceastia chestiune deci, si nu se poarte dispute pe seama
nomenclaturii, ci sa se retina exclusiv faptul ca in fenomenele observate exista diferente care se
opun. Desi Jung, potrivit felului sau de a fi, se exprima cu totul altfel decat Jordan, clasificarile
lor cu privire la fenomenele observate coincid (cu unele exceptii).

Tnainte de a trece la discutarea tipizarii materialului lui Jordan, vom reveni pe scurt la cel
de al treilea tip, ,,intermediate”, postulat de el. Dupa cum am vazut, Jordan integreaza aici, pe de-
o parte, categoria celor echilibrati, pe de alta, a celor neechilibrati. Nu este inutil a reaminti in
acest loc de clasificarea scolii valentiniene: de insul hilic, subordonat celui psihic si, respectiv,
pneumatic. Omul hilic corespunde, potrivit definitiei sale, tipului senzorial, adica acelui ins ale
carui determinari dominante sunt date in si prin simturi, in §i prin perceptia senzoriala. Tipul
senzorial nu are gandire si nici simtire diferentiatd, Tn schimb senzorialitatea 7i este bine
dezvoltatd. Este acesta, dupa cum se stie, si cazul primitivului. Senzorialitatea instinctiva a
primitivului isi gaseste replica Tn spontaneitatea psihicului sau. Spiritualul, gandurile i se
infatiseaza ca aparitii, ca sa spun asa. Nu el este acela care le face sau le elaboreaza — in acest
scop Ti lipsesc aptitudinile —, ci ele se fac singure si il napadesc, ii apar chiar sub forma de
halucinatii. Aceasta mentalitate poate fi numita intuitiva, caci intuitia este perceptie instinctiva a
unui continut psihic emergent. In timp ce, de reguli, functia psihologica principald a primitivului
este senzorialitatea, functia compensatoare mai putin aparentd este intuitia. Pe o treaptd de
civilizatie mai inalta, pe care unii au diferentiat mai mult sau mai putin gandirea, altii simtirea,

exista, si nu putini, care au dezvoltat intr-o masura mai mare intuitia, pe care o utilizeaza ca
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functie esentialmente determinantd. De aici rezulta tipul intuitiv. Cred din acest motiv cd grupa
intermediara a lui Jordan poate fi contopita cu tipul senzorial i cu tipul intuitiv.

2. Prezentare speciala si critica tipurilor lui Jordan

In ce priveste manifestarea generald a celor doua tipuri, Jordan subliniaza faptul ca tipul
mai putin emotiv prezintda mult mai multe personalitati proeminente sau marcante. Aceasta
afirmatie vine din aceea ca Jordan identifica tipul activ cu acela mai putin emotiv, ceea ce este,
dupa parerea lui Jung, inadmisibil. Exceptand aceasta eroare, ramane evident corectd observatia
lui dupa care cel care este mai putin emotiv, sau extravertitul, cum am spune noi, se face mai
remarcat prin purtarea lui decat emotivul sau introvertitul.

a) Femeia introvertiti (The More Impassioned Woman)

Jordan vorbeste mai intdi de caracterul femeii introvertite. Amintesc rezumativ punctele
principale ale descrierii sale: comportament linistit, caracter nu prea usor descifrabil, ocazional
critic, chiar sarcastic; daca uneori proasta dispozitie se manifestd prea apasat, ea nu este totusi
nici capricioasa, nici agitata, nici certareata, nici ,,censorious” (termen care ar trebui tradus prin
,»cenzorial"), nici cartitoare. Raspandeste liniste in jurul ei, consoleaza si vindeca fara sa-si dea
seama. Sub aceastd aparenta somnoleaza insa afecte si pasiuni. Natura ei bransatd pe sentiment
ajunge incet la maturitate. Cu varsta, farmecul caracterului ii sporeste. Ea este ,,sympathetic”,
adica simte si traieste impreuna cu ceilalti. [...] Caracterele feminine cele mai rele apartin acestui
tip. Ele sunt cele mai crude mame vitrege. Pot fi, ce-i drept, mame si sotii foarte afectuoase, dar
pasiunile si afectele lor sint atat de puternice incat le intuneca ratiunea. Tubesc dar si urasc prea
mult. Gelozia le poate transforma in fiare. Urandu-si copiii vitregi, 1i pot tortura, fizic, de moarte.
Acolo unde nu domina raul, moralitatea insasi este un sentiment profund care merge pe drumul
sau propriu, autonom, nu intotdeauna adaptabil opiniilor conventionale. Pe acest drum ea nu se
angajeaza din spirit de imitatie sau de supunere si nici intr-un caz din dorinta de a fi rasplatita,
aici sau Tn lumea de dincolo. Ea isi dezvolta calitatile si defectele doar in intimitate; aici isi arata
bogatia inimii, grijile si bucuriile, dar si pasiunile si erorile, precum neimpécare, indaratnicie,
manie, gelozie sau chiar desfrau. Este supusa influentei momentului si putin inclinata sa se
gindeasca la bunastarea celor absenti. Poate sa uite usor de ceilalti, cum poate sa uite de timp.

Céand se comporta afectat, poza ei nu se bazeaza pe imitatie, ci vadeste o schimbare de
atitudine si de limbaj, corespunzatoare gandurilor si sentimentelor schimbate. Din punct de

vedere social, ramane n cele mai felurite medii cat mai egala cu sine insasi. In viata casnica si
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sociald nu are pretentii mari si este usor de multumit. Formuleaza spontan judecati, aproband sau
elogiind. Stie sa linisteascd si sd incurajeze. Posedd compasiune pentru toate fapturile slabe,
bipede sau patrupede. ,,Ea se inaltd spre ceea ce e superior si se apleaca spre ceea ce e inferior,
este sora si tovarasa de joaca a intregii naturi." Judecata ii este blinda si toleranta. Cand citeste,
incearca sa sesizeze ideile cele mai intime si sentimentul cel mai adanc al cartii; motiv pentru
care maltrateaza cartea cu sublinieri si observatii marginale si o reciteste. In aceasti descriere se
recunoaste usor caracterul introvertit. Descrierea este insd intr-un anumit sens unilaterala, caci are
in vedere precumpanitor latura sentimentului si nu adanceste tocmai acel element caracteristic
caruia eu ii acord o valoare speciald, respectiv viata interioara constientd. Jordan aminteste ca
femeia introvertita este ,,contemplativa", fara a intra insa in detalii. Cred insa ca descriptia lui
confirma afirmatiile lui Jung de mai sus despre modul sau de observatie; el se opreste mai ales
asupra comportamentului exterior constelat de sentimente si asupra manifestarilor pasiunii, fara a
intra 1n esenta constiintei acestui tip. De aceea el nu are in vedere faptul ca viata interioara joaca
un rol decisiv pentru psihologia constientd a acestui tip. De ce, de pilda, femeia introvertita
citeste atent? Deoarece ii place mai inainte de toate sa inteleaga si sd sesizeze gandurile. De ce
este calma si linistitoare? Deoarece isi pastreaza pentru sine Sentimentele si le activeaza in
ganduri in loc sa-i impovareze pe ceilali cu ele. Moralitatea ei neconventionald se sprijind pe
reflectii profunde si pe sentimente convingatoare. Farmecul caracterului ei linistit i rational se
intemeiaza nu numai pe o atitudine calma, ci si pe faptul ca se poate vorbi cu ea rezonabil si
coerent si ca este in stare sa onoreze argumentele partenerului ei. Ea nu 1l intrerupe pe acesta cu
iesiri impulsive, ci 1i insoteste opiniile de propriile ei ganduri si sentimente care raman cu toate
acestea valabile si nu se dau batute in fata unor contraargumente.

Acestei ordini solide si frumos structurate a continuturilor sufletesti constiente li se opune
o viata afectiva haotica si pasionata, de care femeia introvertita este, cel putin in aspectul ei
personal, foarte adesea constienta si de care se teme pentru ca o cunoaste. Ea reflecteaza la sine
insasi si are de aceea n afara o atitudine egald, putind cunoaste si admite o serie de lucruri fara a
le acoperi de elogii sau de reprosuri. Deoarece viata afectiva 1i blocheaza aceste insusiri, ea 1si
repudiaza, pe cat posibil, instinctele si afectele, fara insa a le domina. Pe cat de logica si de solid
construita i este constiinta, pe atat de elementar, de confuz si de nestipanit ii este afectul. i
lipseste acestuia nota propriu-zis umana, fiind disproportionat, irational, un fenomen natural care

strapunge ordinea umana. El nu are nici un gand ascuns si nici un fel de intentie, putand fi in
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anumite conditii absolut destructiv, un torent salbatic care nu urmareste, dar nici nu evita
distrugerea, fara scrupule si necesar, ascultind doar de propria-i lege, un proces care se
implineste pe sine. Insusirile pozitive ale femeii introvertite vin din faptul ci gandirea ei,
toleranta si binevoitoare, izbuteste sa influenteze si sa atragd 0 parte a vietii instinctuale, fara insa
a o putea cuprinde si remodela integral. Femeia introvertitd este mult mai putin constienta de
afectivitatea ei decat de gandurile si sentimentele rationale care o anima. Este incapabila sa-si
cuprinda intreaga afectivitate, dar are opinii utilizabile. Tn raport cu continuturile spirituale,
afectivitatea 1i este mai putin mobila, poseda o anume vascozitate, o considerabila inertie, fiind de
aceea greu de schimbat; femeia introvertita este perseverenta, de unde constanta si modul ei egal
de a fi de care nu este constientd, de unde si indaratnicia, iar uneori incapacitatea de a se lasa
rezonabil influentatd Tn lucruri legate de afectivitate.

Aceste reflectii pot explica de ce judecarea femeii introvertite exclusiv din unghiul de
vedere al afectivitatii este incompleta si nedreapta, atit intr-o acceptie pozitiva, cat si intr-una
negativd. Dacad Jordan considera ca cele mai negative caractere feminine se afla printre
introvertite, faptul acesta vine, crede Jung, din aceea ca el pune un accent prea mare pe
afectivitate, ca si cum numai pasiunea ar fi mama raului. Copiii pot fi chinuiti de moarte si
altminteri decit fizic. Si, invers, acea deosebita bogatie de iubire a femeilor introvertite nu este
intotdeauna propria lor avutie, ci ele sunt adesea mai degraba posedate de ea pana n clipa in care,
profitind de o imprejurare favorabild, vor manifesta brusc, spre uimirea partenerului lor, o
neasteptatd raceala. Viata afectiva a introvertitului este in genere latura lui slabd, aceea pe care nu
se poate neaparat conta. El se iluzioneaza singur in aceasta privinta, iar altii se iluzioneaza si se
deziluzioneaza in legatura cu el, daca i iau in calcul doar afectivitatea. Spiritul 1i este mai sigur,
caci este mai adaptat. Natura afectivitatii sale este prea nedomolita.

b) Femeia extravertita (The Less Impassioned Woman)

Trecem acum la descrierea a ceea ce Jordan numeste ,,less impassioned woman". Trebuie
si aici sa eliminam tot ceea ce el a amestecat in puncto activitate, amestec care nu face decat sa
tulbure identificarea caracterului tipic. De aceea, atunci cand autorul vorbeste de o anumita
rapiditate a extravertitei, nu trebuie sa intelegem prin aceasta elementul energic, activ, ci doar
mobilitatea proceselor active.

Despre femeia extravertita, Jordan afirma ca este caracterizata de o anume rapiditate si de

un anume oportunism, mai degraba decat de statornicie si consecventa. Viata ei este de regula
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plind de nenumarate maruntisuri. Ea il depaseste chiar pe Lordul Beaconsfield care declara ca
lucrurile neinsemnate nu sunt prea neinsemnate, iar cele insemnate nu sunt prea insemnate.

Se interescaza — la fel cum a facut bunica ei si cum vor face si nepotii ei — de
inrautatirea generala a oamenilor si a lucrurilor. Este convinsa cd nimic nu izbuteste fara
interventia ei. Adesea e foarte utila in miscari sociale. Risipa de energie in treburi casnice, care
sunt pentru multe dintre ele scopul exclusiv al vietii. Adesea, lipsita de idei, de pasiuni, de calm si
de greseli.

Dezvoltarea afectiva i se incheie timpuriu. La optsprezece ani este tot atat de inteleapta ca
la patruzeci si opt. Orizontul ei spiritual nu e nici adanc, nici larg, dar este limpede de la bun
inceput, inzestratd, ajunge Tn posturi de conducere. In societate manifesti sentimente de
bunavointd, e generoasa, ospitalierd cu oricine. Judeca pe oricine, uitdnd ca si ea Insasi va fi
judecata. Este caritabild. Nu are pasiuni puternice. lubirea este pentru ea o chestiune de
preferintd, ura — doar aversiune, gelozia — doar vanitate ranita. Entuziasmul ei nu dureaza.
Gusta frumusetea poeziei, mai pugin patosul acesteia. Credinta sau necredinta sunt la ea mai
degraba depline decét puternice. Nu are convingeri propriu-zise, dar nici presimtiri rele. Nu
crede, ci acceptd; nu e necredincioasa, ci nu stie ce sa creada. Nu cerceteaza si nu se indoieste. In
lucruri importante se lasa in voia autoritatii, in cele marunte trage concluzii pripite. In propria ei
lume mica toate sint asa cum nu trebuie sa fie, in lumea mare, toate sunt in ordine. Se opune
instinctiv la transpunerea concluziilor rationale in practica.

Acasa arata un cu totul alt caracter decat Tn societate. Casatorii incheie in buna parte din
vanitate, din placerea schimbarii, din supunerea fata de traditie, din dorinta de a-si intemeia viata
pe o ,,baza solidd" sau de a obtine o sfera de influenta mai mare. Daca barbatul ei apartine tipului
,impassioned", el isi iubeste copiii mai mult decat o iubeste pe ea. In cercul ei domestic se petrec
tot felul de lucruri neplacute. Aici se lanseaza in invinuiri lipsite de sens. Imposibil de prevazut
»cand va iesi soarele”. Nu se observa pe sine si nu se criticd. Daca i se reprogeaza faptul ca i
judeca si 1i mustra continuu pe cei din jur, este uimita, se simte jignita si declara ca nu vrea decat
binele, ,,dar ca existda oameni care nu stiu ce este bine pentru ei”. Modul in care ar vrea sa faca
bine familiei ei este cu totul diferit de felul Tn care tine sa-i ajute pe ceilalti. Gospodaria trebuie s
arate intotdeauna astfel incat sa poata fi vazuta de oricine. Societatea trebuie sa fie sprijinita si

stimulatd. Asupra claselor de sus vrea sa faca impresie, pe cele de jos sa le {ind sub ordine.
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Propria-i casa i este iarnd, societatea — vara. Transformarea incepe in clipa in care primeste
vizite.

Nici un fel de inclinare catre asceza — respectabilitatea ei nu i-0 cere. lubire de
schimbare, de miscare, de recreare. E in stare sa inceapa ziua la biserica si sa o incheie la o opera
comica. Relatiile sociale constituie pentru ea o delectare. in ele isi afla totul, munca si fericirea.
Crede in societate si socictatea crede in ea. Sentimentele ei sunt prea putin influentate de
prejudecati; din obisnuinta se comporta ,,respectabil”. Imitd cu placere si alege In acest scop cele
mai bune modele, fara sa-si dea insa seama. Cartile pe care le citeste trebuie sa contina viata si
personaje 1n actiune.

Acest bine cunoscut tip feminin, numit de Jordan ,,less impassioned", este fara indoiala
extravertit, ceea ce se vede din intregul comportament, denumit extravertit tocmai din pricina
felului sdu de manifestare. Modul de a judeca neintrerupt, fara suportul unei reflectii reale, nu
este altceva decat extravertirea unei impresii fugitive care nu are nimic de a face cu un gand
adevarat. Imi amintesc de un aforism plin de spirit pe care I-am citit undeva. ,,A gandi e atit de
greu Tncat cei mai multi judeca." A reflecta cere mai cu seama timp, motiv pentru care cel care
reflecteazd nu mai are prilejul sd-si exprime neintrerupt judecata. Incoerenta si inconsecventa
judecatii, dependenta ei de traditie si de autoritate arata lipsa unei reflectii autonome, tot asa,
lipsa de autocriticd si de autonomie a opiniei probeaza o functionare defectuoasd a judecatii.
Lipsa vietii spirituale interioare se manifesta mult mai deslusit la acest tip decéat prezenta ei la
tipul introvertit din descriptia de mai sus. Potrivit acestei descriptii, am fi inclinati sa conchidem
ca afectivitatea are un cusur tot atdt de mare sau si mai mare, fiind vadit superficiala, plata,
aproape inautentica, fiindca intentia care i se asociaza intotdeauna sau care poate fi descoperita in
spatele ei face ca tendinta afectiva sa fie aproape lipsita de orice valoare. Cred inca ca autorul
subestimeaza lucrurile in acest caz, tot asa cum le supraestimase in cazul precedent. Tn ciuda
faptului ca ocazional i se recunosc calitdti pozitive, tipul este totusi in ansamblu minimalizat.

Functioneaza aici, crede Jung, o anume prejudecata a autorului. E suficient de cele mai
multe ori sa facem experiente neplacute cu unul sau mai mulfi reprezentanti ai unui tip sau ai
altuia, spre a pierde mai apoi interesul pentru toate cazurile asemanatoare. Nu trebuie uitat ca
dupa cum bunul-simt al femeii introvertite se bazeaza pe adaptarea exacta a continuturi lor ei
spirituale la gandirea general valabila, afectivitatea femeii extravertite poseda 0 anume mobilitate

si profunzime scazuta datorita adaptarii ei la viata generala a societatii umane. E vorba n acest
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caz de o afectivitate socialmente diferentiata a carei valabilitate generald nu poate fi contestata si
care se detaseaza avantajos chiar de caracterul greoi, tenace si pasionat al afectului introvertit.
Afectivitatea diferentiata a suprimat haoticul din patos, devenind o functie de adaptare
disponibila, in paguba, in orice caz, a vietii spirituale interioare care straluceste prin absenta. Ea
exista insda nu mai putin in inconstient, intr-o forma corespunzatoare pasiunii introvertite, anume
intr-o stare de nedezvoltare, caracterizatd de infantilism si arhaism. Spiritul nedezvoltat din
inconstient confera tendintei afective continuturi si motive secrete care lasd o impresie
defavorabila observatorului dotat cu spirit critic, dar care trec nebagate in seama de catre cel fara
spirit critic. Impresia putin imbucuratoare pe care o produce asupra spectatorului perceperea
motivelor egoiste, rau disimulate, face sa se uite prea lesne realitatea si utilitatea adaptata a
aspiratiilor manifestate. Dacd nu ar exista aspecte diferentiate, ar disparea din viata tot ceea ce
este usor, neangajant, moderat, inofensiv, superficial. Ne-am sufoca intr-un patos neintrerupt sau
in abisul pasiunii refulate. Daca functia socialda a introvertitului este perceputa in principal de
individ, extravertitul stimuleaza viata societatii care are, si ca, drept la existenta. Extravertirea de
aceea este necesard, pentru ca arunca in primul rind o punte cétre celalalt.

Exprimarea afectului actioneaza dupa cum se stie sugestiv, in vreme ce spiritualul isi
poate desfasura eficienta doar mediat, in urma unei transpuneri penibile. Afectele necesare
functiei sociale nu trebuie sa fie deloc adanci, altminteri starnesc pasiuni la ceilalti. Pasiunea insa
tulbura viata si prosperitatea societatii. Tot asa, nici spiritul diferentiat si adaptat al introvertitului
nu este adanc, ci mai degraba extensiv, nu tulbura si nu incita, ci actioneaza rezonabil si calm.
Dar dupa cum introvertitul devine suparator prin vehementa pasiunii sale, extravertitul devine
incitant prin gandurile si sentimentele sale semiconstiente pe care, incoerent si fara legatura, le
aplica adesea semenilor sai sub forma unor judecati necrutatoare lipsite de tact. Reunind toate
judecatile de acest fel si incercand sa construim sintetic pe baza lor o psihologie, ajungem mai
intdi la o conceptic fundamentald absolut animalica nicidecum mai prejos, in ce priveste
salbaticia dezolanta, brutalitatea si prostia, decat afectivitatea criminald a introvertitului. Nu pot
de-aceea sa fiu de acord cu afirmatia lui Jordan potrivit careia caracterele cele mai rele se afla
printre naturile pasionate introvertite. Printre cele extravertite exista tot atata rautate si tot atat de
temeinica. Acolo unde pasiunea introvertita se exprima prin fapte brutale, trivialitatea gandirii si
simtirii extravertite inconstiente savarseste infamii la adresa sufletului victimei. Nu stiu ce este

mai rau. Dezavantajul in primul caz vine din aceea ca fapta este vizibila, in vreme ce mentalitatea
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triviala in ultimul caz se ascunde in spatele unui val de comportament acceptabil. As vrea sa
subliniez solicitudinea sociala a acestui tip, participarea lui activa la bunastarea semenilor sii, ca
si tendinta marcatd de a face altora bucurii. Aceasta calitate, introvertitul o are de cele mai multe
ori doar Tn fantezie.

Afectele diferentiate au mai departe avantajul gratiei, al formei frumoase. Ele raspandesc
o atmosfera estetica binefacatoare. Exista uimitor de multi extravertiti care se indeletnicesc cu
artele (de cele mai multe ori cu muzica), nu atat pentru ca sunt dotati, ci pentru ca astfel pot sluji
societatea. Chiar si mania de a critica nu are intotdeauna caracter neplacut sau lipsit de valoare.
Foarte adesea se limiteaza la o tendintda educativa adaptata care produce efecte benefice. Tot la
fel, judecata nu este intotdeauna rau intentionatd, c¢i mai degraba contribuie la reprimarea
extravagantelor si a excrescentelor pagubitoare care nu sunt defel favorabile vietii si bunastarii
societatii. Ar fi, in genere, nejustificat sa se afirme ca unul din tipuri este in anume privinta
superior celuilalt. Tipurile se completeaza reciproc si diferenta dintre ele da masura tensiunii de
care atat individul, cat si societatea au nevoie pentru a subzista.

¢) Barbatul extravertit (The Less Impassioned Man)

Despre barbatul extravertit, Jordan afirma: imprevizibil si indecis in atitudine, inclinare
catre dispozitie capricioasa, agitatie, nemulfumire si criticism, judeca orice si pe toate la un loc
in mod depreciator si este intotdeauna multumit de sine. Desi judecata ii este adesea falsa iar
proiectele 1i esueaza, are nemasurata incredere in ele. Asa cum spune Sydney Smith despre un
celebru om politic din timpul sau: era gata in fiece clipa sa preia comanda flotei din Canalul
Manecii sau sa amputeze un picior. Barbatul extravertit are o formula precisa pentru tot ce i se
intimpla: fie ca lucrul nu este adevarat, fie ca este cunoscut de multa vreme. Pe firmamentul sau
nu este loc pentru doi sori. Daca insa mai apare unul, atunci el insusi se considera martir.

Este precoce. ii place sa administreze, iar in societate este adesea extrem de util. Daca
functioneaza intr-o comisie de binefacere se intereseazd de alegerea spilatoresei si, in egala
masura, de aceea a presedintelui. Se daruieste cu toate fortele societatii, careia i se infatiseaza ca
Tnzestrat cu Tncredere Tn sine si perseverentd. Este dispus intotdeauna sa aibe experiente, caci
experientele il ajuta. Prefera sa fie presedintele cunoscut al unei comisii alcatuite din trei membri
decat binefacatorul necunoscut al unui ntreg popor. Tnzestrarea mai mica nu-i micsoreaza defel

importanta. E activ? Crede ca e energic. E palavragiu? Crede ca are talent oratoric.
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Se ntdmpla rareori sa produca idei noi sau sa deschida drumuri noi, dar e intotdeauna
gata sd urmeze, sa inteleaga, sa aplice si sd execute. Este inclinat sa Tmpartaseasca convingerile
religioase si politice existente si unanim acceptate. In anumite imprejurari e dispus totusi sa-si
admire cutezanta ideilor eretice. NU rareori insa idealul sau este atat de inalt si de puternic Tncat
nimic nu il poate Tmpiedica sa-si formeze o conceptie largd si corectd despre viata.
Caracteristicile vietii sale sunt de cele mai multe ori moralitatea, veracitatea si principiile ideale,
dar uneori placerea de a obtine efecte imediate ii creeaza dificultati.

Daca, aflandu-se intdmplator intr-o adunare publicd, nu va avea nimic de facut, respectiv
de propus, de aparat, de solicitat sau de contrazis, atunci se va scula in picioare si va cere cel
putin sa se inchida o fereastra, ca sa nu fie curent, sau mai degraba sa se deschida una, ca sa intre
mai mult aer. Caci el are deopotriva nevoie de aer si de atentia celorlalti. E intotdeauna inclinat sa
faca ceea ce nimeni nu i-a cerut, convins fiind ca oamenii il vad asa cum vrea el sa fie vazut,
anume ca pe cineva care nu doarme, reflectand la binele semenilor sai. Si-i indatoreaza pe ceilalti
si drept urmare nu ramane nerasplatit. Este capabil sa emotioneze prin discursul sau, fara a fi el
insusi emotionat. Descopera repede dorintele si opiniile celorlalti. Atrage atentia asupra
primejdiilor ce ameninta, organizeaza si negociaza abil cu adversarii. Are intotdeauna proiecte si
vadeste o senzationald harnicie. De cate ori este posibil, societatea trebuie impresionatd in chip
placut sau, cadnd nu este posibil, cel putin uimita, sau daca nici asa ceva nu merge, atunci macar
speriata sau zguduitd. El este un salvator de profesie; si nu 1i este neplacut sa fie recunoscut ca
atare. Prin noi ingine, noi nu putem face nimic bun — dar putem crede in el, visa despre el,
multumi Domnului pentru ca ni I-a dat si 1l putem ruga sa ne vorbeasca.

E nefericit in odihna si nu stie sd se odihneasca asa cum trebuie. Dupd o zi plind de
munca, trebuie sa petreacd o seard incitanta la teatru, la concert, in biserica, in bazar, la club sau
la toate impreuna. Daca a lipsit la 0 adunare, o va tulbura cel putin printr-0 telegrama ostentativa
de scuze.

Si aceasta descriere ne ingaduie sa recunoastem tipul. Dar aproape mai mult decat in cazul
descriptiei femeii extravertite, apare si aici, in ciuda unor observatii favorabile, elementele unei
devalorizari caricaturizante. Ceea ce se explica in parte prin faptul ca aceastd metoda descriptiva
nu poate sa dea seama in genere de caracterul extravertit, caci este imposibil sa se puna in lumina,
prin mijloace intelectuale, valoarea specifica a extravertitului; ceea ce in cazul introvertitului este

cu mult mai usor, deoarece rationalitatea si motivatia constientd a acestui tip se pot exprima prin
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mijloace intelectuale, la fel ca si realitatea pasiunii sale si a faptelor ce decurg din ea. La
extravertit, in schimb, accentul principal cade pe relatia cu obiectul. Doar viata insasi pare sa dea
extravertitului dreptul pe care nu i-1 poate conferi critica intelectuald. Doar viata 1i pune in
evidenta si recunoaste valoarea. Se poate constata, ce-i drept, ca extravertitul este socialmente
util, ca 1si poate dobandi mari merite in ce priveste progresul societdtii umane etc. Dar analiza
mijloacelor si a motivatiei sale va da intotdeauna un rezultat negativ, caci valoarea principala a
extravertitului nu se afla in el insusi, ci Tn relatiile reciproce pe care le intretine cu obiectul.
Critica intelectuala nu poate sa nu procedeze analitic si sa nu faca deplind lumina in cazul
observat prin referire la motivatiile si intentiile acestuia. Pentru psihologia extravertitului rezulta
insa o imagine de-a dreptul deformata, iar cine isi imagineaza a fi gasit, pe baza unei astfel de
descrieri, atitudinea potrivita pe care trebuie sa o ia fata de un extravertit, constata cu uimire ca
personalitatea reald desfide descriptia. O interpretare atdt de unilateralda impiedica adaptarea la
atitudinea extravertita. Pentru a da seama de ea, trebuie eliminata orice reflectie in ce o priveste,
tot agsa dupa cum si extravertitul se adapteaza corect introvertitului doar daca este in stare sa ia ca
atare continuturile spirituale ale acestuia, facdnd abstractic de posibila lor aplicare practica.
Analiza intelectuala nu poate face altceva decat sa atribuie extravertitului tot felul de ganduri
ascunse, colaterale, de intentii si altele de acelasi gen, care in realitate nu exista, afara doar de
reflexul palid al unor aspecte ascunse in inconstient. Este intr-adevar asa: extravertitul, daca nu
are nimic de spus, cere sa se inchida sau sa se deschida fereastra. Or, cine observa acest lucru?
Cine este izbit de el? Doar acela care incearca sa-si dea seama de motivele si intentiile posibile
ale unui astfel de act, deci acela care reflecteaza, analizeaza, reconstruieste, in timp ce pentru toti
ceilalti acest zgomot marunt se pierde in larma generala a vietii, fara ca ei sa gaseasca prilejul de
a vedea Tn el un lucru sau altul. Or, psihologia extravertitului se manifesta tocmai in acest fel: ea
tine de evenimentele vietii omenesti curente si nu semnifica nici mai mult, nici mai putin. Doar
acela care reflecteaza vede mai departe si vede gresit — in ce priveste viata —, dar vede corect
in ce priveste aspectul ideilor ascunse in inconstient. El nu vede omul pozitiv, ci doar umbra lui.
Iar umbra justifica o judecata In defavoarea omului pozitiv constient. Cred ca ar fi bine, spre a
inlesni intelegerea, sa separam pe om de umbra lui, de inconstient, altminteri discutia riscd o
confuzie conceptuala fara pereche. Percepem la altul multe lucruri ce nu tin de psihologia sa
constientd, ci vin din inconstient, si ne 1asam indusi in eroarea de a-i atribui, ca unui eu constient,

calitatea observata. Viata si destinul procedeaza intocmai, dar psihologul care, pe de o parte,
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tinteste la cunoasterea structurii psihicului, pe de alta, la realizarea unei intelegeri mai bune intre
oameni, nu ar trebui sa procedeze tot la fel, ci sa-i separe net pe omul constient de cel inconstient,
caci claritatea si intelegerea nu se obtin niciodata prin reducerea la aspectele de fundal, la lumini
auxiliare si sferturi de ton, ci prin asimilarea punctelor de vedere constiente.

d) Barbatul introvertit

Despre caracterul barbatului introvertit (The More Impassioned And Reflective Man),
Jordan afirma: placerile sale nu se schimba de la ora la ora, iubirea sa de placere este de natura
genuina, el nu cauta placerea din simpla agitatie. Daca ocupa o functie publica, aceasta este in
virtutea unei aptitudini anume sau a unei idei pe care doreste sd o realizeze. O data ce si-a
incheiat munca, se retrage bucuros; stie sa-i aprecieze pe ceilalti si prefera sa vada un lucru
prosperand in mana altuia decit ruindndu-se intr-a sa proprie. El supraevalueaza usor meritele
colaboratorilor sai. Nu insulta si nu poate capata vreodatd deprinderea de a insulta. Se dezvolta
incet, este sovaitor, nu apartine conducatorilor de religii, nu poseda niciodata atita siguranta de
sine Tncét sa stie cu exactitate ce este o greseala pentru care ar trebui sa-si arda semenul pe rug.
Desi nu e lipsit de curaj, nu are atita incredere in adevarul siu infailibil incat sa se lase ucis
pentru el. Tnzestrat cu aptitudini importante, este Tmpins in prim-plan de cei in mijlocul cirora
traieste, in timp ce tipul extravertit pozeaza singur in vedeta.

Este semnificativ faptul ca la capitolul barbatului introvertit de care este vorba aici,
autorul nu spune efectiv nimic mai mult decét ceea ce rezulta din extrasul pe care I-am prezentat.
Lipseste mai ales descrierea pasiunii, pentru care tipul este denumit ,,impassioned". Se cuvine,
fireste, sa fim prudenti n ipoteze diagnosticante, dar acest caz pare sa invite la presupunerea dupa
care capitolul despre barbatul introvertit este atat de lacunar din motive subiective. Dupa
descrierea pe cat de minutioasa, pe atat de nedreapta a tipului extravertit, ne-am fi asteptat ca si
prezentarea tipului introvertit sa fie la fel de temeinicd. De ce nu este asa?

Sa presupunem ca Jordan insusi a fost un introvertit; n acest caz este de inteles ca el nu a
tinut sa ofere o descriere asemanatoare aceleia pe care a facut-o, cu necrutatoare ascutime, tipului
opus. Nu as spune ca din lipsa de obiectivitate, ci din lipsa de cunoastere a propriei umbre.
Introvertitul este Tn imposibilitate de a sti sau de a-si imagina cum apare el tipului extravertit,
decét doar daca l-ar determina pe acesta sa-i spuna dinainte, cu riscul de a trebui mai apoi sa-i
provoace la duel. Caci dupa cum extravertitul nu este inclinat sa accepte descrierea de mai sus ca

o imagine binevoitoare si exacta a caracterului sau, tot astfel nici introvertitul nu este dispus sa
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accepte caracterizarea pe care i-o face un observator si critic extravertit. Si care ar fi, si ea, la fel
de devalorizanta. Caci, dupa cum introvertitul incearca sa-i inteleaga pe extravertit si nimereste
cu totul alaturi, tot astfel extravertitul incearca sa inteleaga viata interioara spirituala a celuilalt
din unghiul de vedere al vietii exterioare si nimereste tot atat de mult pe alaturi. Introvertitul face
intotdeauna greseala de a voi sd deducd actiunea din psihologia subiectivd a extravertitului,
extravertitul Tnsa nu poate intelege viata spirituald interioara decdt ca o consecintd a unor
imprejurari exterioare. O suitd de idei abstracte a caror relatie cu obiectul nu este vizibila probabil
ca Ti apare extravertitului ca un fel de himera. Si, intr-adevar, fanteziile introvertite nu sunt adesea
decét asa ceva. Oricum, despre barbatul introvertit ar fi multe de spus si i s-ar putea trasa un
contur la fel de nefavorabil ca si acela care se desprinde din capitolul despre insul extravertit al
lui Jordan. Importanta mi se pare observatia lui Jordan potrivit careia placerea introvertitului este
de ,,naturd genuina". Pare a fi In genere o particularitate a sentimentului introvertit faptul ca el
este genuin, ca este, deoarece exista din el insusi, deoarece isi trage radacinile din natura
profundad a omului, deoarece se inaltd cumva din sine Insusi ca propriul sau scop; nu se afla in
slujba nici unui alt scop, nu se imprumuta nici unuia si se multumeste sa se realizeze pe sine.
Acest lucru tine de spontaneitatea fenomenului arhaic si natural care nu s-a inclinat inca in fata
intentiilor civilizatiei. Pe drept sau pe nedrept, oricum fara a tine seama de drept sau de nedrept,
de oportunitate sau de inoportunitate, starea afectiva se manifestd, impunandu-se subiectului,
chiar impotriva vointei si a asteptarilor acestuia. Nu este nimic in ea care sd duca la concluzia ca
exista motivatii gandite.

Nu ne vom referi aici si la alte capitole din cartea lui Jordan. El citeaza drept exemplu
personalitati istorice, prilej cu care iese la iveala o suma de puncte de vedere eronate care se
bazeaza pe greseala mai sus amintita, pe care o face autorul introducand criteriul activului si pe
acela al pasivului si amestecandu- le cu celelalte. El ajunge astfel sd conchidd nu o data cd o
personalitate activa poate fi atribuita si tipului lipsit de pasiune, si invers, ca o naturad pasionata ar
trebui sa fie mereu pasiva. Interpretarea lui Jung incearca sa evite aceasta eroare, eliminand cu

totul punctul de vedere al activitatii.
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