Certati-va, dar in mod inteligent!
Daniel Dutescu

In relatiile de cuplu, inevitabil vor apirea unele probleme. Si odati cu ele vor apirea si
discutiile, unele uneori destul de aprinse. Sa 1ti faci un tel din a fugi cu orice pret de certuri este o
lupta cu morile de vant. Asa cum spuneam, in orice relatie, indiferent ce ai face, disensiunile apar.
Si nu lipsa lor face acea relatie sa fie mai puternica, ci felul in care ele sunt gestionate. Prin urmare,
daca de ceea ce ne e frica nu putem scapa, haideti sa aflam impreuna unul din modurile inteligente
de a ne “certa”.

Sa despicdm putin firul in patru. Noi oamenii, cu totii, fie ca suntem la lucru, acasd, cu
prietenii, cu colegii sau cu partenerul de viata, traim intr-un anumit mediu. Mai simplu spus, ceea
ce ne inconjoari. In acest mediu, noi avem anumite comportamente, iar pentru ca aceste
comportamente sa se manifeste, dam dovada de anumite capacitati, abilitati. Ne folosim de
capacitatile noastre si comportamentele noastre in mediul nostru pentru a ne Implini ceea ce e cu
adevarat important pentru noi. Lucrurile care chiar conteaza, lucrurile in care credem cu tarie. Cu
alte cuvinte, un set de credinte si valori. Mediul, comportamentele, capacitatile, convingerile si
valorile noastre, Insumate, definesc ceea ce suntem noi, cine suntem noi. Adica identitatea noastra.
La un nivel mai Tnalt, exista lucruri mai presus de noi, care ne leaga intre noi, ne fac sa fim
interconectati sau care creeaza un sens in viatd. Putem vorbi aici de spiritualitate, religie, de a fi
parte dintr-un grup, o natiune sau chiar o parte din univers si de scopurile pentru care unii oameni
isi dedica o viata intreagd. Putem spune ca sunt acele aspecte din viata care {in de apartenentas si

misiune. Prin prisma celor de mai sus, o cearta intre cei doi parteneri din cuplu ar ardta cam asa:

Mediu
Comportamente
Capacitati
Credinte si valori
Identitate

Apartenenta /
Misiune




In timpul unei argumentatii, putem spune ci e ca si cum cel ciruia te adresezi este o tinta, tu
esti arcasul, iar sagetile sunt cuvintele pe care le folosesti. Bineinteles, cei de la tir cu arcul isi
doresc sa loveasca tinta cat mai in centru pentru a obtine cat mai multe puncte. Doar ca in cazul
nostru lucrurile stau putin diferit. In primul rand tinta noastra este un om, si mai mult dect atat, este
persoana cu care ne impartim viata. In cazul cuvintelor, cu cit nimeresc tinta mai in centru ei, cu
atat provoaca mai multa suferintd. Evindent ca rolurile arcas-{inta se schimba constant in timpul
unei certe, si una din posibilele consecinte esta ca vei primi Tnapoi o “sdgeata” fix acolo unde te
doare.

Ca si reguld de aur, nu vom atinge niciodata cele 3 cercuri din centru: credintele si valorile,
identitatea, apartenenta si misiunea. La fel ca si in exemplul tintei, ele fac parte din centrul fiintei
noastre. Sunt acele lucruri care pana la urma ne aduc sa fim impreuna, lucrurile care ne-au placut
inca de la inceput la partenerul sau partenera noastra. Asadar, ele trebuie privite cu admiratie si
recunostiingd si sub nicio forma demontate sau, si mai rau, zguduite din temelie. Altfel, e ca si cum
ai cumpara un tablou extrem de rar si scump doar pentru a-i da foc.

Asadar, cercurile de culoare rosie si galbena din desen sunt intangibile. Dar cum facem asta?
Pai hai sa vedem, pe rand, cateva exemple care ating fiecare din cele 6 cercuri. Si in timp ce citesti,
te-as ruga sa iti indrepti atentia inspre interior si sa observi cum se schimba trairile tale pe masura ce
“sagetile” tintesc tot mai spre centru.
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Asadar, sa luam o situatie ipotetica si destul de “rar” intalnita, cazul sosetelor care nu Tsi

gdsesc drumul spre cosul de rufe si lenevesc pe podea langa pat.

Mediu

“Hmm, sosetele sunt langa pat.”

Comportamente

“Nu ti-ai dus sosetele in cosul de rufe.”

Capacitati

“Chiar nu esti n stare sa iti duci sosetele la cosul de rufe?”

Credinte/Valori

- pornind de la presupozitia ca iubirea este una din valorile partenerului



“Iar sosete langa pat? Tu chiar nu ma iubesti?”

Identitate

“Esti un idiot! Iar nu ai dus sosetele la cosul de rufe”

Apartenenta
- pornind de la presupozifita ca partenerul e o persoand foarte credincioasa, religioasa.

“Imh! Asa face un bun crestin, lasa ciorapii langa pat! ”

(ca 0 mica paranteza, multe din razboaiele din zilele noastre au loc doar pentru faptul ca

retorica se desfasoara la nivelul apartenensei — la un popor, la o religie, etc.)

Bineinteles, exemplele sunt pur didactice, dar sper eu relevante in a face distinctia intre ce
zone atingem prin cuvintele noastre. Si dacd tot am folosit metafora arcasului, ce-ar fi daca am
intoarce cumva ‘“‘sdgeata” inspre noi insine. Convingerea mea este cd, la modul ideal, orice
nemultumire ar trebui formulatd dupa tiparul “S-a intdmplat asta iar eu ma simt in felul asta.”,
punand accentul nu pe ce a facut sau cum este partenerul, ci pe trairile mele, pe felul in care ma
simt.

In final, sd nu uitim totusi cd doar 7% din ceea ce comunicim se transmite prin cuvinte iar
restul prin postura corpului, mimica, felul in care respiram, tonalitatea si inflexiunile vocii. Partea
buna nsa este ca exista o legatura stransa inte corp si minte, iar ceea ce vom transmite nonverval va
fi potrivit daca 0 vom face dintr-o stare potrivitd. Iar aceasta stare este usor de atins atata timp cat
pastram vii calitatile partenerului sau partenerei care ne-au determinat de la bun inceput sa intram
in relatie, constienti fiind ca suntem Tmpreund pentru cd la un moment dat ne-am Indragostit, ca ne
iubim si ca suntem alaturi unul de cellalt. In mod paradoxal, certurile, conflictele, sunt necesare si
utile unei relatii, pentru ca sunt un bun prilej pentru cuplu de a creste impreuni. Insi doar atata timp
cat nu devin un bun prilej de a-1 rani pe celalalt.

De ce as vrea sa te ranesc de vreme ce eu, de fapt, te iubesc?



