Seductia si stima de sine
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Freud sustine cd "In viata amoroasa a nu fi iubit reduce sentimentul stimei de sine, iar a fi
iubit il inaltd". Ceea ce multi uitdm atunci cand ne indragostim sau Incepem o relatie este ca

sarcina partenerului nu este sa ne placa in totalitate. Aceasta insa, ne revine noua.

Cu toate ca fundamentele sunt construite in copildrie, nivelul stimei de sine flucteaza si

este influentat de experientele cu care ne confruntam zi de zi.

Atunci cand esecurile sau reusitele noastre inclind balanta stimei de sine cum vom putea
sd ne exprimam atractia pentru o anumitd persona? Cum vom putea sa ne exprimam autentic

emotiile? Pe cine vom alege ca partener? Cat de autentice vor fi relatiile noastre?

Pentru a mentine stima de sine la un anumit nivel folosim o serie de comportamente si
strategii mai mult sau mai putin benefice. Comportamentele de seductie pot avea ca scop
imbunatatirea stimei de sine. Atunci cdnd noi nu avem o parere bund despre cine si ceea ce
suntem, ne lovim de o nevoie stringenta de a plicea celorlalti. Flirtul, fie el ocazional sau care nu
are ca scop atragerea unui partener pentru o relatie de lunga duratd, asigura la un nivel superficial
o satisfactie de moment. Multi dintre noi suntem dependenti de un zambet, de aprobare din

partea celorlalti, de atentia pe care o primim atunci cand suntem placuti de ceilalti.

Pentru unii orice raport social devine momentul perfect de a creste nivelul stimei de sine,
chiar daca interactiunea dureaza cateva minute, ea poate fi transformata intr-o ocazie potrivita
pentru a exprima nevoia de apreciere si de iubire. Atunci cand persoanele din jurul nostru rdiman
reci la comportamentele noastre seductive ne simtim respinsi, decumpaniti, pierduti, tristi, iar
ceea ce credem despre noi se schimba drastic. A dori intotdeauna sa placi celorlalti si a avea un
comportament seductiv cu persoanele de sex opus ascunde foarte multe indoieli cu privire la

propria persoana si o mare frica de a te 1dsa vazut, descoperit, vulnerabil si de a fi autentic.

Cei care au o nevoie imperioasa de a place, de a seduce, de a primi aprobare au o
dificultate In implicarea in relatii durabile, satisfacatoare si bineinteles o stima de sine scazuta.

Obtin mai multa satisfactie prin tentative succesibile de a seduce, decat printr-o relatie durabila.



Alerga pentru a umple un gol, un gol care se hraneste cu nevoia de aprobare, cu nevoie de
atentie, cu nevoia de fi iubit, cu nevoia de a primi afectiune si astfel alunga cel putin pentru
moment singuratatea si tristetea, pe care le evita cu atata indemanare prin comportamentele
seductive. A vedea ca putem place, ca ii putem atrage pe cei din jur linisteste la nivel superficial,
in timp ce ne asumam riscul de a deceptiona implicandu-ne intr-o relatie care ne angoaseaza
profund. O astfel de persoand, in cel mai bun caz, va avea o stima de sine comportimentata si se
va percepe ca fiind atragatoare si competenta pe plan sexual, dar se va percepe incapabila de a

pastra o relatie satisfacatoare emotional si de lunga durata.

A dori sa seduci inseamna si asumarea riscului ca poti fi respins. Respingerea vine la
pachet cu o mare durere, respingerea este perceputa ca fiind o lovitura data atat stimei de sine,
cat si Intregii noastre identitati. Cel care este respins simte ca celalalt nu 1-a cunoscut asa cum
este el in realitate si ca nu i s-a acordat o sansa. Acest lucru scade nivelul stimei de sine si atrage
dupa sine, frustare, furie si tristete. Atunci cand respingerea vine dupa o perioada de timp mai
lunga are implicatii mai profunde si mai complexe. Astfel, cand respingerea vine dupa un anumit
grad de intimitate, de vulnerabilitate, durerea si tristetea sunt resimtite mult mai puternic, iar
persoana cu stimd de sine instabild se va teme sa se implice intr-o relatie satisfacatoare si de

lunga durata.

Cum ar fi sa facem un exercitiu de imaginatie? Sa ne imagindm ca suntem la o petrecere,
unde avem norocul de a cunoaste cinci persoane foarte atragatoare. Mai mult, datorita
superputerii pe o avem, putem sa le citim gandurilor si s@ stim cu exactitate ce crede fiecare
persoana din cele cinci despre noi. Prima persoana ne judeca exact asa cum o facem si noi, a
doua ne judeca ceva mai bine decat o facem noi, a treia ne judeca mult mai bine, a patra o face

mai putin bine, iar a cincea ne judecd mult mai putin bine decat o facem noi.

Care dintre aceste persoane atrag pentru a flirta si care din aceste persoane atrag pentru o

relatie de lungd durata? Existad vreo diferenta intre cele doua?

Se pare ca cei mai multi oameni aleg persoanele cu o parere pozitiva pentru flirt pentru a
se simti din plin apreciati si valorizati, iar pentru o relatie de lunga durata sunt preferate cele cu o
evaluare usor pozitiva din frica de a nu dezamagi si de a nu fi respinsi. Indiferent daca vorbim
despre nevoia de atentie, apreciere manifestatd prin comportamentul seductiv sau despre o relatie

satisfatoare pe termen lung este preferata o evaluare cel putin usor pozitiva. Daca nu ne dorim pe



cineva care sd ne judece exact asa cum o facem noi, noi cand ne vom opri din a ne judeca in

acest fel? Cand ne vom privi in oglinda? Cand vom incepe sa ne apreciem?

Tu ce alegi intre a fi inteles, acceptat si a fi apreciat? Si mai ales de catre cine vrei sa fi

inteles, acceptat sau apreciat?



