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Motivele pentru care ne implicdm In anumite relatii, cu anumite persoane si repetam
aceleasi tipare de relationare pot fi foarte greu de depistat uneori. Ca de obicei este nevoie sa ne
intoarcem la perioada copildrie pentru a urmari calitatea interactiunilor pe care le-am trait cu cei
din jurul nostru. Modul predominant in care am relationat si In care persoana principala de
atasament a raspuns nevoilor noastre a creat un model intern de lucru pentru felul in care vedem
relatiile in prezent, din perspectiva adultului.

Copilul interpreteaza inevitabil semnalele provenite de la adult ca raspuns la stimulii sai
pozitivi si negativi, iar repetitia acestor raspunsuri in relatia dintre cei doi creeaza acele modele
interne de lucru ale atasamentului. Lumea 1n care trdim nu ne aruncad, copii fiind 1n bratele unor
parinti super-pregatiti, chiar daca acestia sunt iubitori si atenti la nevoile copilului si incearca sa
le ofere 1n acelasi timp spatiul necesar unei dezvoltari a independentei si a individualitatii.
Sarcina parintilor este aceea de a oferi o baza sigura de suport de pe care copilul sa se aventureze
in diverse cautari personale. Relatiile acestea din mica copildrie sunt insa extrem de complexe si
inevitabil includ un anumit nivel de durere si frustrare. Tiparele de relationare formate 1n
copildrie raman cu noi pe parcursul vietii, manifestandu-se in relatiile de prietenie si dragoste pe
care le avem ca adulti.

Persoanele cu tulburare de personalitate narcisista au dezvoltat unele dintre cele mai
complexe si daunatoare tipare de relationare, acestea avand un impact negativ puternic asupra
persoanelor cu care intra n relatie. Narcisistii au nevoie de oameni mai mult decat oricine
altcineva, datorita faptului ca stima lor de sine depinde de gradul in care sunt admirati de ceilali.
Acestia oscileaza Intre nevoia de ceilalti si nevoia de a fi 1asat in pace.

Narecisistii sau persoanele cu tulburare de personalitate antisoaciala sunt maestrii in
manipularea cronica si in depreciere, iar victimele lor ajung sa sufere de anxietate, sentimente de
neputinta sau chiar tentative de suicid. De fapt narcisistii au un gol destul de mare in interiorul

lor, prezent tot timpul care poate fi umplut doar cu dragostea sau recunoasterea altora.



Acestia se afla Intr-o continud cautare, nimic din ceea ce fac nu 1i satisface si simt cd nu
apartin nicaieri. Sunt incapabili sa empatizeze iar cel mai frecvent sentiment al lor este furia.
Tulburarea narcisista 1i face pe oameni dependenti de sentimentul de importanta, acestia avand o
dragoste patologica pentru propria persoana. Sunt persoane egoiste, vanitoase, care duc lipsa de
empatie si sensibilitate.

Forma de abuz psihologic dezvoltata de narcisisti poarta numele de Gaslighting (eng.
lampa cu gaz). Acest abuz se realizeaza in trei etape diferite ca abordare: etapa idealizarii sau
seducerii, etapa destructurarii sau devalorizarii si etapa debarasarii sau abandonul.

Narcisistul Tsi alege cu atentie victima, aceasta fiind o persoana ce corespunde cu statutul
lor (fie este atragatoare, bogata sau exceleaza intr-un anumit domeniu). Dupa ce si-a ales

victima, narcisistul devine foarte vigilent si proiecteaza imaginea perfecta in fata acesteia. Aici

incepe etapa idealizarii, in care narcisistii 151 expun cea mai buna imagine, scopul fiind acela de
a-si modela victima in timpul de relatie simbiotici de care ei au nevoie. In aceasti etapi ei sunt
fermecatori, captivanti, energetici si foarte implicati in relatie. Victimele cad in aceasta plasa a
narcisistului si se simt euforice, stare ce le trezeste o dependenti emotionali fatd de narcisist. In
tot acest timp, ele nu realizeaza faptul ca in realitate reprezinta doar o sursa de hrani narcisista.

Dupa ce a aflat toate trasaturile victimei, de la calitati la puncte slabe ale acesteia,
narcisistul trece la etapa de devalorizare, aceasta aparand treptat sau dintr-o data. Narcisistul
devine dispretuitor, nepasator si extrem de critic cu victima sa, care se afld intr-o confuzie totala
si se simte devalorizata.

Adaptarea victimei la abuzul psihic al narcisistului se face prin diverse mecanisme de
aparare inconstiente, cum este de exemplu negarea sau disonanta cognitiva. Prin aceste tehnici
individuale de adaptare, victimele devin si mai dependente, implicandu-se intr-o simbioza
degradanta pentru ele cu persoana narcisista.

Transformarile suferite de victime au fost denumite efecte ale sindromului victimei
narcisistului. In aceasti etapa victima reprezinti in continuare o puternic sursi de hrani
narcisicd, in ciuda faptului ca ea este tratata si perceputa ca fiind inferioara si lipsita de valoare.

In timp ce victima se arita tot mai confuza si suferinda, valoarea ei ca si provizie
narcisica creste iar abuzatorul se simte si mai atotputernic si important, lucru ce duce la un abuz
psihic si mai puternic din partea lui. Acest abuz este adaptat nevoilor sau slabiciunilor victimei si

poate varia de la aspecte legate de sexualitate, la nivel intelectual, complexe fizice, tipuri de



atasament etc. Narcisistul va rezista incercarilor disperate ale victimei de a salva relatia pentru ca
aceasta a devenit inutild pentru el dupa ce i-a consumat toate resursele. Chiar daca aceste agatari
din partea victimei Tnca 1i mai hranesc ego-ul, acesta incepe sa se indrepte spre o altd sursa de
hrana narcisista.

In acest fel apare etapa de final a Gaslighting-ului, cea a abandonului, definita printr-0
victima super dependenta ce idealizeaza un narcisist care nu mai este interesat de ea. Pentru cel
din urma jocul s-a terminat, victima a fost consumata si s-a transformat intr-un obiect fara
valoare, deci inutil pentru acesta.

Procesul de Gaslighting este unul epuizant din punct de vedere emotional si psihologic
pentru victime. Robin Stern vorbeste in cartea sa “The Gaslighting Effect” despre etapele prin
care trec aceste victime: neincredere, aparare si depresie.

Abuzul realizat de persoanele cu tulburare narcisista este predominant unul psihologic si
emotional, Tnsd exista si situatii cand se ajunge si la un abuz fizic. Adesea victimele dau vina pe
ele pentru ca nu pot sd inteleagd cu adevarat ce s-a intamplat pe parcursul relatiilor lor, nu pot sa
aiba un insight sau nu au resursele necesare. Aceste persoane raman o perioada mai mare in
etapa de devalorizare, in care sunt extrem de vigilente si sunt atente ca nu cumva sa trezeasca
printr-o miscare gresita furia sau reprosurile narcisistului.

Recuperarea dupa o relatie cu o persoana cu tulburare narcisista este un proces foarte
complex, in care trebuie sa se constientizeze modul in care ai fost manipulat si folosit.
Intelegerea tiparului dup care actioneaza narcisistii si motivele lor sunt importante pentru
victime pentru a intelege faptul ca ele nu au avut nicio vina in acest proces. Este recomandabil de

aceea apelarea la diverse grupuri de suport, psihoterapie si dezvoltare personala.
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