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Tulburarea de personalitate borderline: simptome si semne

- teama intensa de abandon, separare sau respingere

- oscilatie rapida intre credinta ca celalalt este perfect sau malefic

- comportamente riscante, incluzand sexul neprotejat, jocuri de noroc, uz de droguri
- amenintari cu suicidul sau auto-lezarea

- dificultati de empatizare cu ceilalti

- oscilatii ale dispozitiei, de la euforie la rusine intensa si auto-critica

- impulsivitate si crize de furie

Atunci cand te indragostesti de o femeie care are trasaturi borderline, experienta va fi
total diferitd de orice alta relatie pe care ai avut-o pana atunci. Oamenii se indragostesc datorita
anumitor comportamente si tipare pe care le regasesc in celalalt: simplul fapt ca ne uitdm mult
unul 1n ochii altuia poate declansa atractia romantica. lar daca Tmpartasesti cu partenera ganduri,
credinte sau emotii profunde, vei fi in mod natural atras de ea.

Dacd ai o relatie cu o femeie borderline vei constata ca puteti comunica numai din priviri,
fara sa fie nevoie de cuvinte. Nu e nevoie sd va spuneti nimic si totusi va intelegeti unul pe altul.
Ea stie de multe ori ce gandesti si la randul tau te surprinzi ca stii ce gandeste ea, ea spune ceea
ce voiai tu sa spui si tu spui ceea ce gandea ea. Mai mult, probabil ii povestesti acestei femei
lucruri pe care nu le-ai mai spus niciodata nimanui si asta pentru cd ea este foarte sincera cu
emotiile ei si te incurajeaza si vorbesti despre orice. Insd ceea ce te atrage cel mai mult la ea
este faptul ca te face sd te simti extraordinar in ce priveste propria persoana, sau in orice caz nu
te-ai mai simtit atat de valorizat in vreo relatie pAnd acum. Femeia borderline te incurajeaza, este
buna cu tine, te sprijina sa faci lucruri care alte femei nu credeau ca le poti face. Alaturi de iubita
ta borderline poti sa faci orice si ai energie sa te ocupi de tot ceea ce doresti. Nivelul de dragoste,
idealizare si bunatate pe care il aratd ea nu 1-ai mai intalnit pand acum. Dar cum poate ea sd faca
acest lucru?

De fapt, felul de dragoste pe care il ofera femeia borderline este posibil in mod normal
doar dupa ce in relatie existd o completa incredere. Numai ca ea oferd mult mai repede, pentru ca
isi suspenda temporar toate fricile si incepe sda creada ca are 100% incredere in tine.
Suspendandu-si propriile frici, te determind si pe tine sa ai incredere 100% in ea. Ca urmare, vei
avea senzatia cd este relatia perfecta.

Al doilea aspect care poate influenta profund intensitatea si rapiditatea cu care ajungi sa
iubesti o femeie borderline este acela cd ea aratd exact ce gindeste si simte privitor la tine.
Oamenii au In mod obisnuit un zid de apdrare in prezenta altora, zid care este necesar pentru
auto-protectie. Vorbim de fapt despre niste granite sdnatoase care ne ajutd sa ne pastrdm
integritatea emotionald, pand cand avem siguranta ca celdlalt ne poate accepta fara sa ne judece.
Asa ca intr-o relatie romantica de duratd trebuie sd dezvoltdm nivelul de incredere care sd ne
permita sa lasam garda jos. Dar femeia borderline va renunta repede la granitele sale si va arata
partenerului latura ei vulnerabild. Nu este o miscare constienta din partea ei, ci mai degraba o
reactie care vine din panica ci o vei parsi. In mintea ei esti persoana care nu are cum si o
raneasca dacd este vulnerabila. Si pentru ca esti obisnuit sa interactionezi doar cu oameni care nu
te lasd sd accesezi lumea lor interioard, atunci cand intalnesti pe cineva care nu are defense, este
ca si cum Intalnesti o fetitd micad sau un pui de animal neajutorat. Nu te poti abtine sa nu doresti




sd 0 protejezi si sa o ingrijesti. In plus, te simti liber si renunti la propriile tale ziduri de aparare,
iar acest grad de deschidere in relatie cu cineva declanseaza sentimente romantice intense.

Pe de alta parte, femeia borderline are unele trasaturi care seamana cu cele masculine: se
simte confortabil privitor la propria sexualitate, este deschisa, cu simtul umorului, nu se supara
dacad glumesti pe seama ei - si te simti 1angd ea ca langa cel mai bun prieten. Si nu in ultimul
rand, iti spune ca nu doreste o relatie serioasa.

Pana aici pare relatia perfectd. Numai ca odata ce esti cu totul al ei, femeia borderline nu
te mai doreste si fie incep crizele emotionale, fie te paraseste pur si simplu. O pisica urmareste
soarecele pana il prinde. Daca goarecele se preface ca este mort, pisica il lasd n pace, dar daca
soarecele continud sa se zbatd, pisica il tine tot mai strans in gheare, ca si cum ar fi jucaria ei
preferata. Este exact lucrul care se intampld in relatia cu o femeie borderline. Daca esti cu
adevarat disponibil, nu mai este intrigata sau interesatd de tine. Problema este insd ca despartirea
de partenera ta borderline nu este similard despartirii de alte partenere si cel mai probabil va lasa
in urma o leziune serioasd din cauza ca pe de o parte oferd foarte mult in relatie si creaza
”dragostea perfectd”, iar pe de altd parte nu intelegi de ce a plecat sau de ce relatia se
deterioreaza pe zi ce trece.

De fapt, pentru femeia borderline dragostea Inseamna suferintd. Fiind ranitd profund de
parintii sdi abuzivi sau neglijenti, invatd ca suferinta pe care o simte este dragoste, astfel ca
emotiile devin distorsionate. ITubindu-si parintii, care sunt sursa durerii emotionale, invata ca
dragostea vine la pachet cu tristetea, asa ca mai tarziu In cursul vietii orice relatie de dragoste sau
prietenie pe care o are o femeie borderline trebuie sa aduca cu sine un grad mare de suferinta.
Dorinta de afectiune a unei femei borderline este intensa, dramatica si incarcatd de suferinta.
Atunci cand a fost copil nu a primit afectiune din partea parintilor, astfel ca simte cd nu poate fi
iubita si trebuie sa “cumpere” dragostea - acelasi lucru il face de altfel si cu persoanele de la care
isi doreste afectiune in prezent: le cumpara cadouri, este prezentd oricand i se cere, face orice
pentru persoana In cauza. Doar ca atunci cand te apropii cu adevarat de o femeie borderline, ea
va fugi. Supravietuirea ei depinde de acest aspect - a invatat atunci cand era copil ca daca iubeste
cu adevarat atunci va urma o durere coplesitoare. Astfel ca atunci cand esti cu adevarat
disponibil pentru o relatie de iubire, va pleca. Femeia borderline doreste afectiunea intensa, dar
cand o obtine nu o poate tolera. Dragostea si suferinta sunt legate una de alta si daca nu doare,
atunci nu e dragoste. Problema principala este ca femeia borderline nu stie cum sa aiba incredere
intr-o persoand care 1i ofera afectiune pe termen lung. Se simte abandonata de partener, dar cei
care au abandonat-o de fapt au fost parintii, care au facut-o intr-un mod inegalabil. Femeia
borderline nu a reusit sd formeze o relatie de atasament cu mama in primele luni de viata si ca
urmare este convinsa cd acest lucru e din vina ei. Ca urmare se va angaja in relatii care in cele
din urma vor declansa suferintd, atat pentru ea, cat si pentru partener.

Si totusi, nu vrei sa te paraseasca, deci ce poti face? Nu discuta cu ea aspecte importante
atunci cand se afla in ”crizad” emotionald si nu o incuraja sa faca progrese sau s aibd incredere in
afectiunea ta in astfel de momente, pentru ca se va auto-sabota. Orice lucru minor poate deveni
catastrofic pentru ea si va pierde capacitatea de a discuta logic cu tine. Asa ca este preferabil sa
iti ceri scuze, sa 11 dai dreptate (chiar daca nu are) si apoi discutd cu ea dupa ce criza a trecut.
Dacd simte ca este auzitd, criza va trece repede. Dacd nu, atunci poate escalada pana la auto-
mutilare sau suicid, din cauza faptului ¢ nu isi mai poate exprima gandurile la nivel verbal. In
afara crizei emotionale 1nsd, poti discuta diverse aspecte legate de relatia voastra si daca pui
limite ferme in timp ce continui sa oferi afectiune, relatia poate avea o sansa.



Vestea bund este cd Tn urma tratamentului persoanele cu forme mai putin severe de
borderline pot deveni complet functionale. Recuperarea nu inseamna eliminarea completa a
simptomelor (de altfel unele din ele pot fi benefice in relatie - intensitatea dragostei, bunatatea,
incurajarile, deschiderea emotionala, comunicarea afectiva), dar se poate reduce mult frecventa
crizelor emotionale si reactivitatea. Pot apare recaderi, dar crizele vor fi tot mai scurte si se vor
putea rezolva rapid. Si probabil cel mai important, ea va invata cd poate rdmane intr-o relatie,
fara sa fie nevoie de suferintd constanta.



